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ZNACZENIE ZAINTERESOWAŃ I PASJI 

W ŻYCIU CZŁOWIEKA 



Tytuł projektu / konferencji 

1. Kształtowanie osobowości 

 

2. Rola pasji w życiu zawodowym 

 

3. Przydatne umiejętności 

 

 

Znaczenie zainteresowań i pasji w życiu człowieka 
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KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI 
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• przeżywanie wspaniałych chwil, przygód i docenianie swego 
udziału w nich 

• sukcesy, które uskrzydlają i motywują 

• otwartość na innych 

• wrażliwość artystyczna 

• docenianie osiągnięć innych ludzi 

• podnoszenie samooceny i wiary w siebie 

• atrakcyjność towarzyska 

• zdobywanie umiejętności 

KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI 
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Teoria wielorakiej inteligencji H. Gardnera 

 

KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI 
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Typ inteligencji Przykładowy kierunek rozwoju Kluczowe komponenty 

matematyczna naukowiec, matematyk 
Wrażliwość oraz zdolność do dostrzegania związków logicznych lub 
liczbowych; zdolność prowadzenia ciągu rozumowania 

językowa poeta, dziennikarz 
Wrażliwość na dźwięk, rytmy i znaczenie słów; wrażliwość na różne 
funkcje języka, struktury językowe 

przyrodnicza biolog, ekolog 
Wrażliwość na różnice pomiędzy gatunkami; zdolność do subtelnej 
interakcji z żyjącymi stworzeniami 

muzyczna kompozytor, skrzypek 
Wrażliwość na rytmy, wysokość i barwy dźwięków, ich rozumienie i 
zdolność do tworzenia; rozumienie form ekspresji muzycznej 

przestrzenna pilot, nawigator, rzeźbiarz 
Umiejętność trafnego postrzegania świata wzrokowo-przestrzennego i 
analizowania swoich pierwotnych percepcji 

kinestetyczna tancerz, sportowiec 
Umiejętność kontrolowania i doskonalenia własnych ruchów ciała i 
zręczność w radzeniu sobie z przedmiotami 

interpersonalna terapeuta, sprzedawca 
Umiejętność dostrzegania i właściwego reagowania na nastroje, 
temperament, motywacje i pragnienia innych ludzi, empatia 

intrapersonalna 
osoba o szczegółowej, trafnej 
samowiedzy 

Dostęp do własnych uczuć, umiejętność ich rozróżniania oraz 
polegania na nich przy kierowaniu zachowaniem; znajomość własnych 
mocnych stron, słabości, pragnień 
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ROLA PASJI W ŻYCIU ZAWODOWYM 



Tytuł projektu / konferencji 

Znaczenie pasji w oczach pracodawcy 

• wszechstronnie rozwinięty intelekt 

• umiejętność odpoczywania 

• interesujący członek zespołu 

• rozwój umiejętności przydatnych w pracy 

• wskaźnik kreatywności 

• pasje mogą łączyć ludzi, a takie kontakty są przydatne także w 
sensie zawodowym 

• tworzymy sieć znajomych, którzy mogą być czasem naszą 
siecią zawodową  

 

 

ROLA PASJI W ŻYCIU ZAWODOWYM 

7 



Tytuł projektu / konferencji 

Praktykowanie pasji w ośrodkach i domach kultury 

 

• odkrycie swojej pasji 

• efektywność praktykowania pasji 

• pasje zbliżają ludzi 

• możliwość spróbowania różnych działalności – doradztwo 
edukacyjno – zawodowe – Miasteczko zawodów 

• rozwój umiejętności 

 

 

ROLA PASJI W ŻYCIU ZAWODOWYM 
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PRZYDATNE UMIEJĘTNOŚCI 
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• ekstrapolacja i transfer wiedzy 

• umiejętności społeczne, w tym współpracy 

• publiczne ekspozycje 

• umiejętność organizowania czasu 

• umiejętność spędzania wolnego czasu 

• praktykowanie pasji 

• pasja moim zawodem 

• mama, tato, babcia, dziadek, ciocia wujek – pasjonaci – wzór i 
możliwości edukacji dzieci w rodzinie 

 

 

PRZYDATNE UMIEJĘTNOŚCI 
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• do odkrycia pasji są potrzebne warunki 

• do praktykowania pasji są potrzebne warunki 

• do eksponowania pasji są potrzebne warunki 

i nierzadko drugi człowiek 

A GDZIE JE ZNALEŹĆ? 

PODSUMOWANIE 
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ZNACZENIE ZAINTERESOWAŃ I PASJI 

W ŻYCIU CZŁOWIEKA 

Dziękuję za uwagę Grażyna Uhman 


