Lucyna Mis-Ciagto
ODN w Zielonej Gérze

Mamo, Tato, porozmawiaj ze mnq, czyli porozumiewanie sie
w rodzinie w opinii nastolatkow

.Sposob, w jaki rodzice i nauczyciele mowiq do dziecka, informuje
dziecko, co do niego czujq. Ich stwierdzenia majq wptyw na jego szacunek do
siebie i poczucie witasnej wartosci. W duzym stopniu jezyk dorostych
determinuje przeznaczenie dziecka.” Haim Ginott

Powyzszy poglad amerykanskiego psychologa wychowawczego Haima Ginota
(ktorego koncepcje zainspirowaty A. Faber i E. Mazlish do stworzenia w USA
Szkoty dla Rodzicéw), dobitnie pokazuje wage porozumiewania sie w rodzinie.

Postanowiono przyjrzeé sie temu zagadnieniu od strony dzieci - jak one
widzq i oceniajq rézne aspekty komunikowania sie w swoich rodzinach.

W marcu 2012 roku przeprowadzono sondaz diagnostyczny (z uzyciem
ankiety) w klasach pierwszych jednego z zielonogdrskich gimnazjow i liceow.
Udziat w badaniu wzieto tacznie 139 uczniow w wieku 13 - 17 lat, w tym:
w gimnazjum: dziewczeta - 45 osdb, chitopcy - 20 oséb; w liceum: dziewczeta: 42
osoby, chtopcy - 32 osoby.

Na pytanie: Kto w Twojej rodzinie najczesciej rozpoczyna rozmowy?
mtodzi ludzie najczesciej wskazujq siebie (47%), mame (44%). Chtopcy czesciej
wymieniaja oboje rodzicéw. Do zastanowienia skfania fakt, ze najrzadziej, jako
inicjator rozméw z dzieémi, postrzegany jest tato (tylko 9% oséb).

% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogoétem
Dz.45 Ch.20 65 Dz. 42 Ch.32 74 139

Ty 40 45 41,5 50 53 51 47
Twoje 31 15 26 26 25 26 26
rodzenstwo

Mama 44 40 43 50 37,5 45 44
Tato 4 20 9 7 12,5 9 9
Rodzice 11 45 21,5 31 56 42 45

Odpowiedzi na kolejne pytanie: Czy, w Twoim odczuciu, rodzice
najczesciej do Ciebie mowia (pytaja, wydajq polecenia, upominaja), czy
rozmawiajq z Tobq? pozwalaja z wiekszym optymizmem mysle¢ o relacjach
rodzinnych. Wiekszo$¢ dzieci uwaza, ze rodzice zaréwno do nich méwia, jak
i rozmawiaja z nimi (68%). Niepokoi¢ moze jednak to, ze w obu grupach
wiekowych mtodzi ludzie, a dziewczeta w gimnazjum w szczegélnosci (8,8%),



najrzadziej wskazuja na rozmawianie z rodzicami, jako sposdb kontaktu z nimi
(13,6% oséb).
% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogotem

Dz.45 Ch.20 65 Dz.42 Ch.32 74 139

Mowig 13,4 20 154 214 21,9 21,6 18,7
Rozma- 8,8 20 12,3 14,3 15,6 14,9 13,6
wiaja
Mowig 77,8 60 72,3 64,3 62,5 63,5 67,7
i rozma-
wiaja

Rozmowa to przeciez sposéb na poznanie drugiego cztowieka, jego mysli,
pogladow, uczué, zainteresowan. To sposob okazania zrozumienia, wsparcia,
pomocy.. Rozmowa to nie tylko méwienie, to przede wszystkim stuchanie, to
skupienie sie na rozméwcy i cheé zrozumienia tego, co ma nam do przekazania.
Nawet, a moze przede wszystkim wtedy, kiedy jest to nasze dziecko.
Na czym polega rozmawianie?

« to ofiarowanie swojego czasu i uwagi

o stuchanie drugiej osoby, cheé zrozumienia jej punktu widzenia, opinii,
argumentéw

» to wczuwanie sie w przezycia drugiej osoby, okazywanie zrozumienia dla
jej uczué

« to oferowanie pomocy, wspieranie, ale i zaufanie , ze druga strona jest
w stanie poradzi¢ sobie sama (ma w sobie MOC)

Czy podczas rozmowy czujesz, Ze rodzice stuchajq tego, co masz do
powiedzenia? Na to pytanie twierdzaco odpowiedziato prawie 60% badanych.
Ponad 37 % osdob ma takie poczucie tylko czasami, a prawie 3% - nigdy.

% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogdtem
Dz.45 Ch.20 65 Dz.42 Ch.32 74 139

Tak 53,3 75 60 54,8 65,6 59,5 59,7
Nie 4,4 5 4,6 24 0 1,4 29
Czasami 42,3 20 354 428 344 391 374

Moze warto czesciej uswiadamiaé sobie, ze ,mamy tylko jedne usta, zeby
mowi¢, a dwoje uszu, zeby stucha¢”. Bo, jak powiedziat pewien mtody cztowiek:
.Wszyscy do nas méwia, hikt nas nie stucha!”". Swietnie oddaje to ponizszy tekst.

Postuchaj....
Gdy cie prosze, aby$ mnie wystuchat,
a ty zaczynasz udzielaé¢ mi rad,

to nie zrobites tego, o co cie prositem.

Gdy cie prosze, abys mnie wystuchd,



a ty prébujesz mi thumaczy¢,
dlaczego nie powinienem czu¢ sie w taki sposéb, depczesz moje uczucia.

Gdy cie prosze, aby$ mnie wystuchat,
a ty sadzisz, ze musisz jako$ rozwigqza¢ mdj problem,
to mnie zawiodtes, choé moze to, co méwie, wydaje sie dziwne.

Prosze wiec - po prostu mnie wystuchaj.
A jesli zechcesz co$ powiedzied,
to zaczekaj chwile na swoja kolej.

Wtedy ja wystucham ciebie.
(zrodto nieznane)

Interesowata has rdéwniez tematyka rozméw rodzicow z dzielmi.
Zapytalismy uczniéw: O czym najczesciej rozmawiajg z Tobg rodzice?

% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogoétem
Dz.45 Ch.20 65 Dz. 42 Ch.32 74 139

O szkole, 80 85 81,5 809 87,5 83,8 82,7
ocenach
Twoimza- 33,3 35 33,8 381 40,6 39,2 36,7
chowaniu
Obowigz- 355 40 36,9 571 43,7 56,7 47,4
kach dom.
Waznych 355 20 30,7 26,2 18,7 229 26,6
zyciowych
sprawach
Na inne 13,3 20 15,4 38,1 18,7 29,7 231
tematy

Spoéréd wymienionych spraw badani mogli wybra¢ dowolna liczbe
odpowiedzi. Zgodnie z oczekiwaniami, niezaleznie od wieku i pici, najczesciej
rozmawiamy z dziemi o sprawach szkolnych, wynikach w nauce (83% osdb
wskazato ten temat), obowiazkach domowych (47%), zachowaniu (37%). Na to, ze
rodzice rozmawiaja z nimi o waznych zyciowych (i innych) sprawach wskazuje
27 % badanych. Jakie to najczesciej sprawy?

Dziewczeta w gimnazjum:

* O dojrzewaniu, chtopakach, uczuciach

« O przysziosci, co po gimnazjum, kim bede

* O moich kolegach, przyjaciotach

e O $mierci bliskich, narodzinach

« O sprawach codziennych, co zaszto tego dnia

« O sprawach, z ktérymi sobie nie radze
Chtopcy w gimnazjum: Nieliczne odpowiedzi



» O sprawach rodzinnych

O sporcie, treningu, polityce
O wypadkach innych ludzi
.jakies tam gadanie”

Dziewczeta w liceum:

oooo0o0oo

O problemach dorastania
O mitosci, chtopakach, seksie, zdrowiu
O relacjach z ludZzmi, rodzefnstwem

O przysztosci, wyborze studiow

Jak by¢ dobrg zong, matkq
O wychodzeniu i powrotach do domu
O wszystkim, o zyciu codziennym

Chtopcy w liceum: Nieliczne odpowiedzi

(I Wy Iy Wy

O przysztosci, studiach

O zainteresowaniach

O sporcie, imprezach

O rodzinie

O wszystkim, co sie dzieje

Jak czesto rozmawiasz z rodzicami na wazne tematy?
Odpowiedzi: gdy tylko mam taka potrzebe - wskazato 45% oséb (czesciej
gimnazjalisci), czasami - 33%, bardzo rzadko - 18%, nigdy - prawie 4% osdb.
Warto rozwazy¢, na ile, jako rodzice, nauczyciele, jestesmy .dostepni” dla
naszych dzieci, uczniow? I nie chodzi tu tylko o czas w sensie fizycznym, ale o
dostepnosé psychologiczna,

%

Gdy tylko mam
potrzebe

Czasami

Bardzo rzadko

Nigdy

Gimn. Gimn.

Dz. 45Ch.20

60 50

24,4 35

1,1 15

45 0

Razem Liceum Liceum Razem Ogdétem
65 Dz. 42 Ch.32 74 139

56,9 26,2 46,8 35,1 453

27,7 428 313 37,9 33,1

12,3 26,2 18,7 23 18

3,1 4,8 3,2 4 3,6



Z kim najchetniej rozmawiasz na wazne dla ciebie tematy? Réwniez
tutaj badani mogli wybrac kilka sposréd podanych odpowiedzi i dodaé swoje.

% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogotem
Dz.45 Ch.20 65 Dz.42 Ch. 32 74 139

Z mama 71 55 66,1 38,1 344 36,5 50,3

Tata 15,5 20 16,9 24 25 12,2 14,3

Obojgiem 13,3 35 20 214 344 27 23,8

rodzicéw

Dziadkami 22 5 16,9 4.8 12,5 8,1 12,2

Rodzenst-wem37,7 5 27,7 309 31,2 37,1 29,5

Kolegami, 62,2 35 53,8 66,6 65,6 66,2 60,5

kolezankami

Nauczycielem 0 0 0 0 0 0 0

pedagogiem

innymi 13,3 15 13,8 143 6,2 10,8 12,2

Zauwaza sie tu tendencje rozwojowa; to juz nie rodzice sa gtownymi
powiernikami mtodych ludzi, chociaz mama nadal jest osobag wazng; znacznie
czesciej sq to rowiesnicy (przyjaciele, sympatia, kuzynka). Niepokojace jest, ze
pojawito sie tez kilka odpowiedzi: z nikim nie rozmawiam, z samym sobq.

Duzym zaskoczeniem byt fakt, ze ani jedna osoba nie wybrata na partnera
do rozmowy osoby dorostej ze Srodowiska szkolnego - nauczyciela, pedagoga.
Warto, a nawet trzeba sie nad tym zastanowi¢! Czy to znaczy, ze uczniowie nie
maja do nauczycieli zaufania?

Na podsumowanie zapytano mtodych ludzi o ich ocene jakosci
porozumiewania sie z rodzicami: Jak oceniasz swoje porozumiewanie sie
z rodzicami? Statystycznie rzecz biorac, odpowiedzi wydaja sie byé
satysfakcjonujace: bardzo dobrze - 41% osdb, dobrze - 41%, wystarczajaco -
12,2%, niezadowalajaco - 5,1%, zle - 0,7%. Najbardziej krytycznie wypowiadaty
sie dziewczeta z liceum.

% Gimn. Gimn. Razem Liceum Liceum Razem Ogotem
Dz. 45 Ch.20 65 Dz.42 Ch.32 74 139

Bardzo dobre 31,2 45 354 428 50 459 41

Dobre 53,4 45 50,7 26,2 40,6 324 41
Wystar- 8,8 10 9,3 19 9,4 14,9 12,2
czajgce

Niezadowa- 6,6 0 4,6 9,6 0 55 5,1

lajace



Trudno jednak popadaé w zadowolenie; tak ogdlnikowo sformutowane
pytanie mogto byé rodznie rozumiane. Nie mozna tez wykluczy¢ checi
przedstawienia przez mtodych ludzi swojej sytuacji rodzinnej w lepszym swietle.

Przedstawione wyniki nie upowazniaja do uogdlnien, prowokuja jednak do
refleksji wychowawczej. Czy my dorodli, rodzice, nauczyciele, majac
doswiadczenie, wiedze i dobre intencje zawsze lepiej wiemy, co jest dobre dla
naszych dzieci, uczniéw? Czy potrafimy ich wystucha¢ bez osadzania,
bagatelizowania ich racji, argumentow, radzenia im najlepszych - z naszego
punktu widzenia rozwigzan? Moze warto zastanowi¢ sie nad ponizszym apelem:

Mamo, Tato! Jezeli pragniesz znalez¢é sie jutro we wspomnieniach
swego dziecka, to musisz dzisiaj by¢ obecna/y w jego Zyciu.

Nigdy nie jest za pézno, by zmieni¢, polepszyé nasze relacje z dzieémi,
uczniami, bo, jak powiedziat J. Korczak: ,Nie ma dzieci, sq ludzie”.

(Badania opracowata i zanalizowata Lucyna Mis-Ciaglo, psycholog z ODN
w Zielonej Gdorze. Materiat zostat zaprezentowany podczas wojewddzkiej
konferencji .,W krainie Zycia... Cata Polska rozmawia z dzieémi”, Zielona Gora,
23 marca 2012 roku.)



