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TYTUŁ 
PRZEDSIĘWZIĘCIA 

PROGRAM TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZY 
Mały wędrowniczek 

RODZAJ 
PRZEDSIĘWZIĘCIA  
(np. innowacja, 
projekt, konkurs etc.) 

Innowacja pedagogiczna 

TERMIN I MIEJSCE 
REZALIZACJI 

Przestawiony program turystyczno - krajoznawczy realizowany był przez 
rok szkolny 2015/2016 w grupie przedszkolnej „Muminki”. Program 
przeznaczony dla dzieci 5-6 letnich.  

CELE DZIAŁANIA 

Cele ogólne:               
 wspieranie rozwoju dziecka, 
 poszerzanie wiedzy z różnych dziedzin życia, 
 zachęcanie najmłodszych do uprawiania wędrówek pieszych, 
 poznawanie ojczystego kraju oraz najbliższej okolicy, 
 poznawanie środowiska przyrodniczego, tradycji i legend 

regionalnych,  
 rozwijanie sprawności  fizycznej i kondycji zdrowotnej, 
 zachęcanie do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, 
 integracja społeczności przedszkolnej. 
Cele szczegółowe: 
Dziecko : 
 wzbogaca swoją wiedzę, 
 jest wytrwałe, cierpliwe, odważne, 
 uczy się samodzielności, 
 uczestniczy w rajdach, wycieczkach, 
 posiada książeczkę wycieczek i rajdów, 
 zdobywa odznakę „Siedmiomilowe Buty”, 
 jest sprawne fizycznie, 
 zna najbliższą okolicę, 
 szanuje przyrodę, 
 podziwia piękno natury, 
 integruje się ze społecznością przedszkolną, 
 aktywnie spędza wolny czas, 
 wie, że należy jak najczęściej przebywać na świeżym powietrzu, 
 uczy się umiejętności obserwacji środowiska, przyrodniczego 

i wyciągania wniosków, 
 nabywa umiejętności współpracy w grupie i dostrzega wartości 

kontaktów przyjacielskich, 
 spędza czas ze swoimi rodzicami. 

Podstawą programu jest popularyzacja turystyki pieszej 
i krajoznawstwa. 



OPIS DZIAŁANIA 

Program ten realizowany jest przy współpracy koła PTTK „Włóczęga” 
w Jasieniu. Zasadniczym założeniem programu jest zdobycie złotej 
Odznaki Turystyki Pieszej "SIEDMIOMILOWE BUTY". 
Istotnymi elementami realizacji programu turystyczno-krajoznawczego są: 

 rajdy piesze po najbliższej okolicy, 
 wycieczki turystyczne w dalsze okolice, 
 zdobywanie punktów do otrzymania odznaki „Siedmiomilowe 

Buty”, 
 prowadzenie dokumentacji  i sprawozdań z realizacji zadań, 
 zwiększenie poziomu wiedzy dzieci na temat najbliższej okolicy, 
 pogłębienie wiadomości na temat otaczającej nas przyrody, 
 wzrost zaangażowanie rodziców w rozwijaniu aktywności 

ruchowej dzieci. 
Podjęte działania zmierzają do stworzenia z małych wędrowników, 
dorosłych pasjonatów i znawców otaczającego świata. 

 Formy:  
 Uczczenie pamięci uczestników II wojny światowej 

pod pomnikiem - cmentarz. 
 Wycieczka do Ogrodu Botanicznego i Centrum 

Nauki Keplera w Zielonej Górze. Zdobywanie 
pierwszych punktów do odznaki „Siedmiomilowe 
Buty”. Inauguracja działalności programu 
turystycznego. 

 Wyjście pod pomnik ofiar filii obozu 
koncentracyjnego Gross Rosen w Jasieniu- trasa 
Jasień -Wicina. 

 „Grzybobranie”- wycieczka edukacyjna do lasu 
 Wizyta w siedzibie miejskiego koła PTTK 

„Włóczęga”- wieża ciśnień w Jasieniu. 
  „Skarby Pani Jesieni”- spacery po lesie w 

poszukiwaniu jesieni (podchody). 
 „Co słychać u wiewiórki? ”- z wizytą w parku. 
 „Dbamy o ptaki i zwierzęta zimą” - zbiórka karmy. 
 „Choinka dla zwierząt leśnych” - wycieczka 

edukacyjna do lasu - zimowe dokarmianie zwierząt, 
spotkanie z panem leśniczym. 

 Wycieczka do Urzędu Miasta i Gminy w Jasieniu- 
spotkanie z władzami miasta, zapoznanie z herbem 
Jasienia, poznanie historii miasta. 

 „My się zimy nie boimy”. Marsz wzdłuż rzeki 
Lubszy. Dokarmianie kaczek. Nazywanie drzew 
iglastych. Zdobywanie punktów do odznaki 
„Siedmiomilowe Buty”. 

 „Jasień dawniej i dziś” - wizyta w MGOK; oglądanie 
wystawy. 

 Zwiedzanie najstarszych budynków w mieście, 
oglądanie miejsca występowania krzyża pokutnego 
w Jasieniu, poznanie jego historii. 

 „Wiosna, ach to Ty”. Rajd pieszy po lesie. 
Rozpoznawanie oznak wiosny. Zdobywanie punktów 
do odznaki „Siedmiomilowe Buty”. 

Terminy: 
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XI 
XII 
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II 
 
 
 
II 
 
II 
 
 
III 
 
 



 Wycieczka na miejską oczyszczalnię ścieków. 
 „Wyprawa po zdrowie”- rajd pieszy. 
 „Obchody Dnia Ziemi”- sadzenie drzewek na terenie 

przedszkola. 
 Wycieczka do ZOO we Wrocławiu. 
 „Leśne przedszkole”. Rajd do punku czerpania wody. 

Kształtowanie umiejętności prowadzenia obserwacji. 
Zdobywanie punktów do odznaki „Siedmiomilowe 
Buty”. 

 Zwiedzanie miejsc użyteczności publicznej 
(biblioteka, MGOK itp.) 

III 
III 
IV 
 
V/VI 
VI 
 
 
 
W ciągu  
roku  
szkolnego 

UZYSKANE 
EFEKTY 

Mały Wędrowniczek: 
 posiada książeczkę wycieczek pieszych, 
 zdobywa punkty na odznakę „Srebrne Buty”, 
 zna i przestrzega regulaminu Strażnika Przyrody, 
 bierze udział w wycieczkach organizowanych przez przedszkole, 
 uczestniczy wraz z rodzicami w rajdach organizowanych przez 

miejskie koło PTTK, 
 prawidłowo się ubierać i zdrowo odżywia, 
 zachęcenie rodziców do wycieczek rodzinnych. 

Wskaźnikiem efektywności działań jest: 
 wiedza dzieci na temat miejsc pamięci narodowej w naszej 

okolicy, pomników przyrody, 
 pozytywny wynik wywiadu z rodzicami potwierdzający, że dzieci  

aktywizują rodziców do podejmowania działań związanych z tą 
formą aktywności ruchowej, 

 zdobycie odznaki turystyczno-krajoznawczej „Srebrne Buty” 
I stopnia dla dzieci młodszych. 
 

OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 
ZA WARTOŚĆ 
MERYTORYCZNĄ 
TEKSTU  

 
Iwona Dużyńska 

 
Wyrażam zgodę na zamieszczenie na stronie internetowej Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli 
w Zielonej Górze www.odn.zgora.pl informacji na temat przedstawionego przykładu dobrej 
praktyki. Oświadczam, że materiał został opracowany samodzielnie i nie narusza praw autorskich 
innych osób.  

                                                                                                                      
 

                            Iwona Dużyńska   


