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IMI Ę I NAZWISKO 
AUTORA/AUTORÓW 
DOBREJ PRAKTYKI 

mgr Joanna Waniczek-Małolepsza – nauczyciel przedszkola 

TYTUŁ 
PRZEDSIĘWZI ĘCIA 

 
Zabawy w cyrku 
 

RODZAJ 
PRZEDSIĘWZI ĘCIA  
(np. innowacja, 
projekt, konkurs etc.) 

 
Ogólnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej „Ćwiczyć 
każdy może” organizowany w ramach Roku Szkoły w Ruchu 
 
 

TERMIN I MIEJSCE 
REZALIZACJI 

 
28. 02. 2014 r., sala przedszkolna Miejskiego Przedszkola nr 22  
w Zielonej Górze  
 

CELE DZIAŁANIA 

 
• Rozwijanie sprawności fizycznej. 
• Podnoszenie stanu zdrowia. 
• Rozwijanie zainteresowania sportem. 
• Przygotowanie do uprawiania różnych dyscyplin sportowych. 
• Szybkie oswajanie ze sprzętem. 
• Uświadomienie dzieciom jak ważny jest aktywny styl życia. 
• Zdobycie tytułu „Szkoła w Ruchu”. 
 
 

OPIS DZIAŁANIA 

 
Zorganizowałam zajęcia ruchowe dla dzieci 3 letnich z mojej 
grupy. Dzieci wykonywały ćwiczenia w formie zabaw, które 
wcześniej przygotowałam z pomocą różnych ciekawych 
rekwizytów. Zajęcia trwały około 30 minut. Podczas zabaw dzieci 
czerpały wiele radości, rozwijały swoją sprawność fizyczną, 
poznawały nowe i nieznane jeszcze przyrządy sportowe. Dla tak 
małych dzieci zajęcia wymagały wiele pracy i skupienia, chociaż 
nie wymagałam od nich wielkiej dokładności, ponieważ jeszcze 
nie są zbyt sprawne fizycznie. 
 



UZYSKANE EFEKTY 

 
•  Czerpanie wiele radości z zabaw. 
• Usprawnienie różnych grup mięśniowych. 
• Rozwinięcie zwinności, równowagi, skoczności. 
• Rozwinięcie reakcji na sygnał. 
• Wzbudzenie zainteresowania sportem i aktywnym stylem 
życia. 

• Dostarczenie wiedzy do czego mogą służyć dane przybory. 
 

 
Wyrażam zgodę na zamieszczenie na stronie internetowej Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli 
w Zielonej Górze www.odn.zgora.pl informacji na temat przedstawionego przykładu dobrej 
praktyki. Oświadczam, że materiał został opracowany samodzielnie i nie narusza praw 
autorskich innych osób.  
 

mgr Joanna Waniczek-Małolepsza 
                                                                                                            ……………….. 
                                 Podpis autora 
 


