Sulechéw, 11.06.2013r.
ZGELOSZENIE DOBREJ PRAKTYKI

NAZWA SZKOLY

Gimnazjum nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie

DANE SZKOLY
( adres, telefon, e-mail)

ul. 1 Maja 7
66-100 Sulechow
g2sulechow@poczta.onet.pl

IMI E | NAZWISKO
AUTORA/AUTOROW
DOBREJ PRAKTYKI

Renata Golczyk , Ebieta Grzékowiak, Beata Hotowko, Agnieszka
Lorenc, Jakub Pudzianowski, Mirostaw SobolewskiaBwsieh

TYTUL
PRZEDSIEWZI ECIA

lIl Mi edzyszkolne Zawody w Ptywaniu.

RODZAJ
PRZEDSIEWZI ECIA
( np. innowacja,
projekt, konkurs etc.)

Zawody sportowe

TERMIN | MIEJSCE
REZALIZACJI

21.maj 2013r.
Basen Miejski w Sulechowie, ul. Licealna 10b

CELE DZIALANIA

1. Popularyzacja ptywania jako czynnej formy rekreacji
sportowej i spdzania wolnego czasu.
2. Sprawdzenie umiejnosci ptywackich uczniow
z sulechowskich szkét i wytonienie najlepszych pajdw.
3. Zapoznanie miodzigy ze specyfig zawodow ptywackich.

OPIS DZIALANIA

Uczniowie Gminy Sulechéw od pagku powstania basenu w 2010
roku korzystaj bezptatnie z za¢ na basenie w wymiarze 2 godzi
mieskcznie. Aby sprawdziumiegtnosci ptywackie mtodziey oraz
rozpropagowaten rodzaj aktywngei fizycznej postanowisimy
zorganizowa zawody ptywackie.

21 maja 2013 roku odbytyesjuz 111 Mi ¢dzyszkolne zawody
w ptywaniu.

Przygotowanie imprezy rozpaoge sie w naszej szkole ju
w styczniu, od przeprowadzenia Ill Mistrzostw szkat ptywaniu.
Celem tych zawodow byto wytonienie najlepszych pdw, ktérzy
beda reprezentowali szketw zawodach midzyszkolnych.

Wedtug sprawdzonego w poprzednich latach scenajusz
nauczyciele wychowania fizycznego rozpgcprzygotowania do
zawodow.
Plan pracy:

1. Nawiazanie wspotpracy z OSiR-em w Sulechowie w celu

ustalenia terminu zawoddw i przydziatu czyéeio

2. Przygotowanie regulaminu zawoddw i rozestanie geziat
Gminy Sulechow.
Rozestanie zaprosie
Pozyskanie sponsorow.
Sprawy organizacyjne:
przygotowanie list startowych z podziatlem na posgéine
style,
* przygotowanie kartek startowych z podziatem naeseri
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* wpisanie poszczegolnych uczestnikdw znych szkot na
kartki startowe,
* przygotowanie dyplomow dla najlepszych zawodnikéw
e przygotowanie grupy uczniow do pomocy w przeprovesiiz
zawodow (zapisywanie wynikéw, spadzanie
sprawozdania, dokumentacja fotograficzna itp),
e przygotowanie nagrod pozyskanych od sponsorow:
Nestle—stodycze(otrzymat Kaly uczestnik ),
Rada Rodzicow Gimnazjum nr 2 medale dla najlepszych
trojek,
Dyrektor Gimnazjum nr 2 Ewa tysien- Nagroda Specjalng
dla najmtodszego zawodnika,
Burmistrz Sulechowa Roman Rakowski- puchar za zegie
| miejsca w klasyfikacji driynowej ,
Przewodniczicy Rady Gminy Jan Rerus— puchar za
zakcie Il miejsca w klasyfikacji drtynowej,
Radna Romualda Jarecka —Ci&lak — puchar za zegie I
miejsca w klasyfikacji driynowe.
Regulamin 11l Mi egdzyszkolnych zawodéw w ptywaniu.
1.Termin i miejsce zawoddw
Miejsce: Basen Miejski w Sulechowie przy ul. LineallOb Termin
21 maja 2013r. w godz. od 10.00-13.00
2. Organizator:
Gimnazjum nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie.
3. Cele zawodow
Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawerekreaciji
sportowej i spdzania czasu wolnego.
Sprawdzenie umighasci ptywackich mtodzigy Gminy- Sulechow.
Wytonienie najlepszych ptywakow.
4. Uczestnicy
Uczniowie, umiegcy ptywa’ i chgzcy sprawdzi poziom swoich
umiegtnasci ptywackich na dystansach okl@nych regulaminem
zawodow.
5. Style i konkurencje.
25m stylem dowolnym K + M
25m stylem grzbietowym K + M
25m stylem klasycznym K +M
50m stylem dowolnym K+M
4x25m stylem dowolnym (sztafeta) K + M
6. Komisja gdziowska
Sdzia gtébwny: Agnieszka Lorenc
Starter: Mirostaw Sobolewski
Spiker: Beata Hotowko
Torowi:
» Jakub Pudzianowski
» Elzbieta Grzeékowiak
Biuro zawodéw: Renata Golczyk
7. Regulamin zawodow.
Zawodnicy biogcy udziat w zawodach musmie’
odpowiedni stréj ptywacki. Kay zawodnik mi@ wystartowa

|

w max. dwoch konkurencjach indywidualnych plusfeiaa




Liste zawodnikow z podziatem na poszczegdlne konkuren
nalely przesta na adregy2sulechow@poczta.onetyplterminie do
30.04.2013r.

8. Klasyfikacja
a) indywidualna
I- miejsce- 20 pkt
Il miejsce- 15 pkt
[l miejsce- 12 pkt
IV miejsce 10 pkt
V miejsce 8 pkt
VI miejsce 6 pkt
VII miejsce 4 pkt
VIII miejsce 3 pkt
IX miejsce 2 pkt
X miejsce 1 pkt
b) druzynowa— suma wszystkich punktow uzyskanych
w poszczegolnych konkurencjach zaliczagdzle do klasyfikacji
generalnej danej szkoty.
9. Program zawodéw
10:00- rozpoazxie zawodow
10:15- 10:30 rozgrzewka zawodnikow
10:35 start | serii
12:30 uroczyste zakozenie zawodow
10. Nagrody
Pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywiduainysztafetach-
dyplomy i medale.
Zwyckzcy w klasyfikacji driynowej otrzymuy puchary.
11. Postanowienie kicowe
W sprawach nieobfych regulaminem decydujedzia gtéwny.

Przebieg zawoddw.

21 maj 2013r. w godzinach od 10.00- 13.00 rozegyrastaty
[l Mi edzyszkolne Zawody Ptywackie Sulechowa

Po oficjalnym otwarciu, prezentacji sponsorowdzow,
uczniowie po 20 minutowej rozgrzewce prazysli do startéw.
Rywalizacja przebiegata zgodnie z prtym regulaminem.

Wszystkie starty zawodnikéw ze wzdlu na bezpieczastwo
odbywaly s¢ z wody. Po zakiiczeniu wycigow w poszczegolnych
konkurencjach nagbowata dekoracja zwygzcow , ktérzy
otrzymywali medale i dyplomy.

Po zakaczeniu wycigdéw sztafetowych przygpiono do
wreczania nagrod w klasyfikacji generalnej. Szkotgzgtnaty
puchary, ktore watzyli przedstawiciele Rady Gminy Sulechow.
WSszyscy uczestnicy na pegnanie wzmocnili gsiupominkiem od
firmy Nestle.

UZYSKANE EFEKTY

Impreza okazata si,strzalem w dziesike”. Miodziez od trzech lat
bardzo chtnie w niej uczestniczy. Uczniowie poprzez rywatiga
mog sprawdz¢é swoje umiegtnosci, a take pozna organizac

i przebieg zawodow ptywackich.

Dzigki tym zawodom wielu uczestnikdw odniosto swojerpigze

sportowe sukcesy i uwierzyto we wiasne sity. Popuaacja

cje



ptywania w naszej szkole zgkiszyta liczle uczniéw chacych
doskonalké umiegtnosci ptywackie w ramach z&§ pozalekcyjnych.
Zalozone cele przedsgiwziecia zostaty osagniete.

Wyrazam zgod na zamieszczenie na stronie internetow&p@ka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorzewww.odn.zgora.pinformacji na temat przedstawionego przyktadu dpbr
praktyki.

emiata Golczyk
Paoslpiutora

Fotoreportaz z Il Mi ¢dzyszkolnych zawodow w ptywaniu.- Sulechéw 2013.

1. Burmistrz Sulechowa Roman Rakowski dokonuje ofi@ggb otwarcia zawodow.




3. Obstuga stolikaeglziowskiego i sekretariatu zawodoéw w petnej gotéeiio




6. W oczekiwaniu na swajkole;.




9. Najlepsi jui na podium.




