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Program wczesnego wspomagania rozwoju
dla dzieci od 0-3 roku życia.



SkSkąąd pomysd pomysłł ??

�� PomysPomysłł powstania programu narodzipowstania programu narodziłł sisięę z potrzeby z potrzeby 
rodzicrodzicóów dzieci najmw dzieci najmłłodszych oraz z wynikajodszych oraz z wynikająących cych 
problemproblemóów prawidw prawidłłowej opieki nad niemowlowej opieki nad niemowlęęciem zaraz ciem zaraz 
po urodzeniu. po urodzeniu. 

�� Adresowany jest do wszystkich dzieci zarAdresowany jest do wszystkich dzieci zaróówno zdrowych wno zdrowych 
jak i z niepejak i z niepełłnosprawnonosprawnośściciąą oraz ich rodzicoraz ich rodzicóów, ktw, któórzy z rzy z 
jakichjakichśś wzglwzglęęddóów wymagajw wymagająą wsparcia ze strony wsparcia ze strony 
specjalistspecjalistóów.  w.  

�� PowstaPowstałł on przy wspon przy wspóółłpracy pracownikpracy pracownikóów Poradni w Poradni 
Psychologiczno Psychologiczno -- Pedagogicznej (psychologiem, Pedagogicznej (psychologiem, 
logopedlogopedąą, neurologoped, neurologopedąą) ze specjalist) ze specjalistąą nauk o rodzinie nauk o rodzinie 
oraz pooraz połłoożżnnąą rodzinnrodzinnąą..



OgOgóólne zalne załłoożżenia programu:enia programu:

�� profilaktyka zaburzeprofilaktyka zaburzeńń rozwoju rozwoju 
mowy;mowy;

�� wsparcie terapeutyczne dzieci;wsparcie terapeutyczne dzieci;

�� psychoedukacja i neuroedukacja psychoedukacja i neuroedukacja 
rodzicrodzicóów.w.



cele szczegcele szczegóółłowe programu:owe programu:

�� wczesne rozpoznawanie i diagnozowanie zaburzewczesne rozpoznawanie i diagnozowanie zaburzeńń
funkcji oralnych oraz ich patomechanizmfunkcji oralnych oraz ich patomechanizmóów;w;

�� pepełłnozakresowa i zindywidualizowana terapia manozakresowa i zindywidualizowana terapia małłego ego 
dziecka, prowadzona w porozumieniu z zespodziecka, prowadzona w porozumieniu z zespołłem;em;

�� stastałła, a, śściscisłła wspa wspóółłpraca z rodzicami praca z rodzicami maluszkamaluszka --
wzmacnianie poczucia kompetencji rodzicielskiej;wzmacnianie poczucia kompetencji rodzicielskiej;

�� podnoszenie poziomu podnoszenie poziomu śświadomowiadomośści oraz wiedzy ci oraz wiedzy 
dotyczdotycząącej czynnikcej czynnikóów wpw wpłływajywająących na rozwcych na rozwóój j 
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a takkomunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a takżże e 
immanentnego sprzimmanentnego sprzężężenia z rozwojem enia z rozwojem 
psychomotorycznym dziecka;psychomotorycznym dziecka;



�� w razie potrzebyw razie potrzeby-- opracowanie, wdroopracowanie, wdrożżenie enie 
wieloprofilowego programu terapeutycznego wieloprofilowego programu terapeutycznego 
dostosowanego do modostosowanego do możżliwoliwośści dziecka z grupy ryzyka;ci dziecka z grupy ryzyka;

�� wsparcie rodzicwsparcie rodzicóów w odnalezieniu siw w odnalezieniu sięę w nowej w nowej 
rzeczywistorzeczywistośści, podniesienie poziomu samooceny oraz ci, podniesienie poziomu samooceny oraz 
nauczenie spostrzegania u wnauczenie spostrzegania u włłasnego dziecka mocnych asnego dziecka mocnych 
stron;stron;

�� profilaktyka chorprofilaktyka choróób kobiecych;b kobiecych;

�� choroby wieku dziecichoroby wieku dziecięęcego;cego;

�� profilaktyka a profilaktyka a żżywienie niemowlywienie niemowląąt;t;

�� edukacja seksualna.edukacja seksualna.



Jak pracowaliJak pracowaliśśmy?my?

Forma zajForma zajęćęć:  :  
�� ZajZajęęcia odbywacia odbywałły siy sięę raz w miesiraz w miesiąącu dla kacu dla każżdej dej 

grupy. Trwagrupy. Trwałły one 60 minut.y one 60 minut.

�� W zajW zajęęciach uczestniczyciach uczestniczyłło od 6 o od 6 -- 10 dzieci wraz   10 dzieci wraz   
z rodzicami. Dzieci przynalez rodzicami. Dzieci przynależążą do odpowiednich do odpowiednich 
grup wiekowych.grup wiekowych.

�� Ponadto raz w miesiPonadto raz w miesiąącu odbywacu odbywałły siy sięę spotkania spotkania 
tylko z rodzicami dzieci.tylko z rodzicami dzieci.



Tematyka spotkaTematyka spotkańń z Rodzicamiz Rodzicami

�� RozwRozwóój dziecka od poczj dziecka od poczęęcia do ukocia do ukońńczenia drugiego roku czenia drugiego roku żżycia. (psycholog, pedagog, ycia. (psycholog, pedagog, 
logopeda);logopeda);

�� RozwijajRozwijająąca rola zabawy (psycholog, pedagog, logopeda);ca rola zabawy (psycholog, pedagog, logopeda);

�� Metody i formy zajMetody i formy zajęćęć wspomagajwspomagająące rozwce rozwóój dziecka. (psycholog, pedagog, j dziecka. (psycholog, pedagog, 
logopeda);logopeda);

�� Odpowiednie Odpowiednie żżywienie i ywienie i suplementacjasuplementacja diety dziecka, jako czynnik wspomagajdiety dziecka, jako czynnik wspomagająący cy 
jego rozwjego rozwóój (pediatra);j (pediatra);

�� Sytuacja kobiety po urodzeniu pierwszego i kolejnego dziecka (poSytuacja kobiety po urodzeniu pierwszego i kolejnego dziecka (połłoożżna, doradca na, doradca 
rodzinny);rodzinny);

�� Etapy rozwoju mowy i profilaktyka zaburzeEtapy rozwoju mowy i profilaktyka zaburzeńń (logopeda);(logopeda);

�� Choroby wieku dzieciChoroby wieku dziecięęcego i ich mocego i ich możżliwy wpliwy wpłływ na dalszy rozwyw na dalszy rozwóój dziecka. Ryzyko j dziecka. Ryzyko 
szczepienia? (pediatra);szczepienia? (pediatra);

�� Komfort Komfort śświadomego macierzywiadomego macierzyńństwa.( doradca rodzinny).stwa.( doradca rodzinny).



UZYSKANE EFEKTY:UZYSKANE EFEKTY:

�� stastałła, a, śściscisłła wspa wspóółłpraca z rodzicami praca z rodzicami maluszkamaluszka --
wzmacnianie poczucia kompetencji rodzicielskiej;wzmacnianie poczucia kompetencji rodzicielskiej;

�� podniesienie poziomu podniesienie poziomu śświadomowiadomośści oraz wiedzy ci oraz wiedzy 
dotyczdotycząącej rozwoju dzieci, czynnikcej rozwoju dzieci, czynnikóów wpw wpłływajywająących na cych na 
rozwrozwóój komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a takj komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a takżże e 
immanentnego sprzimmanentnego sprzężężenia z rozwojem enia z rozwojem 
psychomotorycznym dziecka;psychomotorycznym dziecka;

�� uułłatwiony kontakt rodzicatwiony kontakt rodzicóów i dzieci ze specjalistw i dzieci ze specjalistąą;;

�� zintegrowanie dziazintegrowanie działłaańń PPPP--PP w Gubinie ze w Gubinie ze śśrodowiskiem rodowiskiem 
medycznym na rzecz wczesnego wspomagania rozwoju medycznym na rzecz wczesnego wspomagania rozwoju 
dziecka. dziecka. 



Dzieci do ukoDzieci do ukońńczenia czenia 
5 miesi5 miesiąąca ca żżycia ycia -- I grupaI grupa

spotkania indywidualnespotkania indywidualne

-- ocena funkcji i odruchocena funkcji i odruchóów oralnych;w oralnych;

-- wspomaganie rozwoju wspomaganie rozwoju 
intelektualnego i ruchowego ;intelektualnego i ruchowego ;

-- elementy masaelementy masażżu logopedycznego u logopedycznego 
i masai masażżu u ShantalaShantala..



Dzieci Dzieci 
od 6 do 12 miesiod 6 do 12 miesiąąca ca żżycia ycia 

–– II grupaII grupa
(5 spotka(5 spotkańń))

Spotkanie I:Spotkanie I:
Poznajemy siPoznajemy sięę wzajemniewzajemnie::

- integracja,
- przełamanie barier,
- przedstawienie programu rodzicom.



Spotkanie II:Spotkanie II:

Witamy Witamy MaluszkiMaluszki

�� zapoznanie sizapoznanie sięę z dziez dzieććmi,mi,

�� „„co nieco o moim co nieco o moim maluszkumaluszku”” –– opowiada opowiada 
rodzic,rodzic,

�� zabawy paluszkowe z dziezabawy paluszkowe z dzieććmi.mi.



Spotkanie III:Spotkanie III:

PoznajPoznajęę śświat przez zmyswiat przez zmysłłyy::

�� Stymulacja przedsionkowa;Stymulacja przedsionkowa;

�� Metoda Ruchu RozwijajMetoda Ruchu Rozwijająącego cego 

Weroniki Weroniki ScherbourneScherbourne..



Spotkanie IV:Spotkanie IV:
Gnieciemy, lepimy Gnieciemy, lepimy 
i malujemy di malujemy dłłoońńmi.mi.

�� Stymulacja polisensoryczna,Stymulacja polisensoryczna,

�� Rozwijanie maRozwijanie małłej motoryki.ej motoryki.



Dzieci Dzieci 
od 13 od 13 -- 18 miesi18 miesiąąca ca żżyciaycia

-- III grupaIII grupa
Spotkanie ISpotkanie I

Poznajemy siebiePoznajemy siebie

•integracja,
•przełamanie barier,
•przedstawienie programu rodzicom.



Spotkanie IISpotkanie II

Witamy Witamy MaluszkiMaluszki

�� zapoznanie sizapoznanie sięę z dziez dzieććmi;mi;

�� „„co nieco o moim co nieco o moim 
maluszkumaluszku”” –– opowiada opowiada 
rodzic;rodzic;

�� zabawy paluszkowe z zabawy paluszkowe z 
dzieciaczkami.dzieciaczkami.



�� stymulacja stymulacja 
polisensoryczna,polisensoryczna,

�� rozwijanie marozwijanie małłej ej 
motoryki,motoryki,

�� elementy Kinezjologii,elementy Kinezjologii,

�� ććwiczenia wiczenia 
grafomotoryczne grafomotoryczne 
i zabawy paluszkowe. i zabawy paluszkowe. 

Spotkanie 3Spotkanie 3

Rozwijamy zmysRozwijamy zmysłły i ry i ręękkęę





Spotkanie 4 Spotkanie 4 

Rozwijamy sRozwijamy słłuch uch 
i mowi mowęę

�� ććwiczenia relaksacyjne wiczenia relaksacyjne 
z masaz masażżem em 
rozwibrowujrozwibrowująącymcym ciaciałło;o;

�� zabawy z instrumentami zabawy z instrumentami 
perkusyjnymi;perkusyjnymi;

�� śśpiewanie piewanie 
z pokazywaniem.z pokazywaniem.



PrzykPrzykłładowy plan zajadowy plan zajęćęć::
Witamy Witamy MaluszkiMaluszki

””czego nie pamiczego nie pamięętajtająą rręęce i nogi, nie pamice i nogi, nie pamięęta rta róówniewnieżż ggłłowa...owa...”” /Urszula Tucholska//Urszula Tucholska/

�� zapoznanie sizapoznanie sięę z dziez dzieććmimi
�� „„co nieco o moim co nieco o moim maluszkumaluszku”” –– opowiada rodzicopowiada rodzic
�� zabawy paluszkowe.zabawy paluszkowe.

Dlaczego warto bawić się w zabawy paluszkowe:

�� poprawiajpoprawiająą sprawnosprawnośćść manualnmanualnąą dziecka, ktdziecka, któóra potrzebna jest przy wykonywaniu czynnora potrzebna jest przy wykonywaniu czynnośści wymagajci wymagająących cych 
precyzyjnych ruchprecyzyjnych ruchóów rw rąąk, k, npnp. przy ubieraniu si. przy ubieraniu sięę, pisaniu, rysowaniu, manipulowaniu r, pisaniu, rysowaniu, manipulowaniu róóżżnymi przedmiotami. Ich nymi przedmiotami. Ich 
zaletzaletąą jest to, jest to, żże moe możżna sina sięę w nie bawiw nie bawićć z dziez dzieććmi, ktmi, któóre sre sąą zbyt mazbyt małłe, aby stosowae, aby stosowaćć ććwiczenia i zabawy wiczenia i zabawy 
manipulacyjne tj. wycinanie, lepienie, ukmanipulacyjne tj. wycinanie, lepienie, ukłładanie z klockadanie z klockóów, rysowanie; w, rysowanie; 

�� wpwpłływajywająą na umiejna umiejęętnotnośćść komunikowania. Dziecko podczas zabaw uczy sikomunikowania. Dziecko podczas zabaw uczy sięę podstawy dialogu, jakpodstawy dialogu, jakąą jest jest 
naprzemiennonaprzemiennośćść;;

�� budujbudująą pozytywny emocjonalny kontakt pomipozytywny emocjonalny kontakt pomięędzy dzieckiem, a osobdzy dzieckiem, a osobąą z ktz któórrąą sisięę bawi;bawi;
�� pomagajpomagająą sisięę zrelaksowazrelaksowaćć i skoncentrowai skoncentrowaćć na konkretnej czynnona konkretnej czynnośści, co maci, co małłym dzieciom czym dzieciom częęsto przychodzi z sto przychodzi z 

trudem;trudem;

�� uułłatwiajatwiająą orientacjorientacjęę w schemacie ww schemacie włłasnego ciaasnego ciałła. Dziecko uczy sia. Dziecko uczy sięę, jak si, jak sięę nazywajnazywająą i gdzie znajduji gdzie znajdująą poszczegposzczegóólne lne 
czczęśęści jego ciaci jego ciałła;a;

�� wpwpłływajywająą korzystnie na rozwkorzystnie na rozwóój mowy dziecka, wzbogacajj mowy dziecka, wzbogacająąc jego sc jego słłownictwo. Dziecko powtarzajownictwo. Dziecko powtarzająąc za c za 
prowadzprowadząącym zabawcym zabawęę, uczy si, uczy sięę poszczegposzczegóólnych slnych słłóów, z czasem zapamiw, z czasem zapamięętujtująąc je;c je;

�� ssąą atrakcyjnym sposobem na spatrakcyjnym sposobem na spęędzenie z dzieckiem czasu.dzenie z dzieckiem czasu.



Kilka przykKilka przykłładowych zabaw paluszkowychadowych zabaw paluszkowych

�� Tu ma (imiTu ma (imięę dziecka) , tu ma (imidziecka) , tu ma (imięę dziecka)  ndziecka)  nóóżżki.ki.
To jest (imiTo jest (imięę dziecka)  brzuszek, a to paluszki.dziecka)  brzuszek, a to paluszki.
Na buzi jest oczko, uszko, nosek, minka,Na buzi jest oczko, uszko, nosek, minka,
Z tyZ tyłłu su sąą plecki, a na gplecki, a na głłowie czuprynka!owie czuprynka!

�� Tu paluszek, tu paluszek,Tu paluszek, tu paluszek,
kolorowy mam fartuszek, kolorowy mam fartuszek, 
Tu jest rTu jest rąączka, a tu druga,czka, a tu druga,
tutaj oczko do mnie mruga.tutaj oczko do mnie mruga.
Tu jest buTu jest buźźka, tu zka, tu ząąbeczki,beczki,
tu wpadajtu wpadająą cukiereczki.cukiereczki.
Tu jest nTu jest nóóżżka i tu nka i tu nóóżżkaka
chodchodźź, zata, zatańńczysz jak kaczuszka.czysz jak kaczuszka.

�� Idzie myszkaIdzie myszka
Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rIdzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po ręęce dziecka) ce dziecka) 
Tu wskoczyTu wskoczyłła (szybko wsuwamy palec za koa (szybko wsuwamy palec za kołłnierz lub pod koszulknierz lub pod koszulkęę) ) 
Tu siTu sięę skryskryłła. (wsuwamy ra. (wsuwamy ręękkęę w rw ręękaw)kaw)



POZNAJPOZNAJĘĘ ŚŚWIAT PRZEZ ZMYSWIAT PRZEZ ZMYSŁŁYY
DLACZEGO INTEGRACJA ZMYSDLACZEGO INTEGRACJA ZMYSŁŁÓÓW JEST TAKA WAW JEST TAKA WAŻŻNA?????NA?????

�� Istnieje korelacja miIstnieje korelacja mięędzy zaburzeniami rozwoju mowy a opdzy zaburzeniami rozwoju mowy a opóóźźnieniami w rozwoju nieniami w rozwoju 
ruchowym;ruchowym;

�� Istotna w rozwoju duIstotna w rozwoju dużżej motoryki jest umiejej motoryki jest umiejęętnotnośćść kontrolowania i koordynowania kontrolowania i koordynowania 
dudużżych grup miych grup mięśęśni  w obrni  w obręębie tubie tułłowia, ramion, bioder, szyi, koowia, ramion, bioder, szyi, końńczyn dolnych i gczyn dolnych i góórnych;rnych;

�� RozwRozwóój tych ruchowych umiejj tych ruchowych umiejęętnotnośści stanowi podstawci stanowi podstawęę do pojawiania sido pojawiania sięę zzłłoożżonych onych 
funkcji takich jak: siadanie, raczkowanie i chodzenie;funkcji takich jak: siadanie, raczkowanie i chodzenie;

�� RozwRozwóój drobnych umiejj drobnych umiejęętnotnośści ruchowych przejawia sici ruchowych przejawia sięę zdolnozdolnośściciąą do kontrolowania do kontrolowania 
i koordynowania mai koordynowania małłych grup miych grup mięśęśni czyli: mini czyli: mięśęśni warg, stawni warg, stawóów w żżuchwowouchwowo--skroniowych, skroniowych, 
mimięśęśni wokni wokóółł gagałłek ocznych, jek ocznych, jęęzyka oraz palczyka oraz palcóów rw rąąk i nk i nóóg;g;

�� KsztaKształłtowanie sitowanie sięę drobnych, precyzyjnych ruchdrobnych, precyzyjnych ruchóów wiw wiążąże sie sięę z rozwojem mowy oraz z rozwojem mowy oraz 
funkcjami optycznymi i percepcyjnymi;funkcjami optycznymi i percepcyjnymi;

�� PoniewaPonieważż mowa jest umiejmowa jest umiejęętnotnośściciąą polisensorycznpolisensorycznąą ((wielozmyswielozmysłłowowąą) nale) należży zwracay zwracaćć
uwaguwagęę na czynniki pozawerbalne poprzedzajna czynniki pozawerbalne poprzedzająące rozwce rozwóój mowy czynnej: spojrzenia, j mowy czynnej: spojrzenia, 
mimika, gesty,  jmimika, gesty,  jęęzyk ciazyk ciałła i wydawane da i wydawane dźźwiwięęki.ki.



PodsumowaniePodsumowanie

�� WrWręęczenie dzieciom i rodzicom dyplomu czenie dzieciom i rodzicom dyplomu 
uczestnictwa w zajuczestnictwa w zajęęciach.ciach.

�� WypeWypełłnienie ankiety ewaluacyjnej. nienie ankiety ewaluacyjnej. 
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mgr Izabela Zimgr Izabela Zięętkatka
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mgr Magdalena mgr Magdalena AugulAugul –– OlechOlech

NeurologopedaNeurologopeda

Terapeuta Integracji Sensorycznej Terapeuta Integracji Sensorycznej 
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