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Zalozenia
CELE DZIALANIA Zarowno poradnia jak i szkola ma w swoim zakresigaten
realizowanie zada profilaktycznych, wychowawczych,

psychoedukacyjnych, ktérych celem jest eliminowarograniczanie
niepazadanych zachowsa ksztattowanie prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego ucznidw. Wszechstronngzwoj
ucznia we wszystkich sferach jego osobéevo(w wymiarze
intelektualnym,  psychicznym, zdrowotnym i moralny,
i przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupi
I spoteczéstwie g kierunkami pracy szkoty (Plan Wychowawczy
i Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr BY. obszarze
pracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej znajdigepomoc
dzieciom i miodziey w wieku szkolnym oraz ich rodzico
I nauczycielom. Przedswziccie Straznicy usmiechu dzieci jest
zadaniem, ktére realizuje W] wymienione kierunki pracy obu
instytucji, poniewa obejmuje swoim dziataniem dzieci, rodzicow
i nauczycieli, wspiera rozwoj psychospoteczny uémni wspomaga
dorostych w procesie wychowawczym i edukacyjnym.
Adresatem przedswzigcia byli uczniowie, ktérzy podczas jego
trwania przekroczyli prog edukacyjny. Uktzenie jednego etapu
edukacyjnego i rozpoeazie kolejnego dla wielu dzieci jest zm
przezyciem. Zwikszenie obowizkéw i odpowiedzialnéci ucznia,
wynikajacych ze wzrostu ileci przedmiotdw, wyszy stopié
trudnaici materialu dydaktycznego, zmiana klasy, nowe &kiyt




spoteczne, wksze oczekiwanie rodzicéw i nhauczycieli to wyzwanhia
dla dzieci. Aby zapobiec zachowaniom ryzykownymwpt@awaniu
badZz tez pogkbianiu s¢ trudngci wychowawczych konieczne jest
jak  najwczéniejsze podjcie dziatsd. Powinny one b§
dlugoterminowe i skierowane do szerszegérodowiska.
Za najwaniejsze czynniki chronce mana uzné silng wigz
z rodzicami, zainteresowanie naukzkolrs, poszanowanie prawa,
norm, wartéci i autorytetdw, przynalmos¢ do grupy
przestrzegagej norm spotecznych. Dlatego przesisiccie
Straznicy usmiechu dzieci zostalo oparte na sprawdzonych
programach psychoedukacyjnych. Zakladajone budowani¢
wiasciwych postaw, relacji spotecznych, rodzinnych, takewanie
umiegtnosci wychowawczych. Wykorzystane zostaly rasface
programy:

» dla dzieci: ,Stranicy usmiechu” autorstwa profesor Nady
Ignjatovic-Savic z  Serbii, ,, Dbajki Grajki multimedialny
program psychoedukacyjny dla szkdét podstawowych”
(fundacji ,Drabina rozwoju”),

» dla rodzicow: ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”,
zagcia warsztatowe w ramach programu ,3tiay
usmiechu”

» dla nauczycieli: szkolenia dotygz budowania strategii
pracy z dzieckiem z zaburzeniami zachowanig&redowisku
szkolnym i rodzinnym autorstwa Aleksandry Karasaoejsk

Przedsiwzigcie Straznicy usmiechu dziecibyto realizowane przeg
dwa lata szkolne, poniewatylko dlugotrwale, systematyczne
oddziatlywania przynoszskuteczne i trwale zmiany w zachowaniu
dzieci.

Gtowne cele przedsiwzigcia to:

- wspieranie rozwoju osobistego i spotecznego dzieci,

- pomoc dzieciom w przekroczeniu progu nowego etapu
edukacyjnego,

- rozw0j i opanowanie konkretnych umigjosci wychowawczych
dorostych uczestnigzych w procesie ksztatcenia i wychowania,

- edukacja w zakresie profilaktyki,

- zbudowanie wspolnej strategii wychowawcze] praclobz przy
wspOtpracy poradni psychologiczno-pedagogicznej

Cele szczegbtowe wymieniono pogji przy prezentaci
poszczegdlnych programow.

Przedsiwziecie trwato dwa lata szkolne 2011/12 i 2012/13.
OPIS DZIALANIA We wrzéniu 2011 roku odbyto sispotkanie organizacyjne dyrekto
Szkotly Podstawowej nr 2, pedagoga szkolnego, wyelamow klas
trzecich oraz pedagoga z Poradni Psychologicznadtagicznej.
Pedagog z poradni przy wspotpracy z wychowawcamalzowatal
programStraznicy usmiechu, w ktérym uczestniczyto 72 dzieci oraz
przeprowadzita warsztaty dla rodzicow uczniéw klagecich.
Roéwniez w tym samym roku szkolnym zostali przeszkoleni
nauczyciele podczas posiedzenia rady pedagogicangakresie
.Budowania strategii pracy z dzieckiem z zaburzemiaachowanig
w srodowisku szkolnym i rodzinnym?”.
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Psycholog Danuta Naglik i pedagog Barbara Chiigka — Waniak
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej zapoznalgayaieli
Z mechanizmem powstawania urazow.

W roku szkolnym 2012/2013 zostata zorganizowan@&@uczniow

klas czwartych, wylonionych przez pedagoga szkan
wychowawcéw i pedagoga z poradni. Dzieci ¢pbbj pomoa
pedagogiczaw formie zag¢ socjoterapeutycznych

i psychoedukacyjnych, prowadzonych przez J. Kanadys

i B. Chromihska-Wozniak. W trakcie spotka realizowang
multimedialny program ,Dbajki — grajki”. Rodzice czniow wzkli

udziat w prelekcji Grupa rodzicoOw uczestniczyta wareztatach
.Szkoty dla rodzicow i wychowawcow”, magych na cell
wspieranie rodziny w wychowaniu dzieci. Spotkapm@wadzone
byly przez psychologa i pedagoga z poradni psydicioo-
pedagogiczne;.

Nauczyciele wazili udziat w kolejnej szkoleniowej radzi

pedagogicznej na temat ,Jak rozmywa: trudne sytuacje

wychowawcze, ueg dzieci odpowiedzialnej postawy?

Straznicy usmiechu

Pierwszym programem zrealizowanym w ramach przedsicia byt
program ,Stranicy usmiechu”. Jego cele to:

* rozwijanie umiegtnaosci spotecznych, przydatnyg

w codziennynryciu,
e wspomaganie rozwoju osobistego, emocjonalnego,
* budowanie atmosfery bezpieéstwva poprzez uczen
rozwiazywania konfliktow,

* umacnianie zaufania do siebie i do innych.
Stworzenie atmosfery zabawy podczass@ajvykorzystanie dramy
zag¢ plastycznych pomagato dzieciom aggiwé¢ emocjonaln
stabilizacg, wyraza¢c wlasne zdanie, dowiedZiesic czegé nowego
0 sobie. W trakcie ze§ uczestnicy brali udziat w scenkag
w ktorych nabywali umietnosci porozumiewania 8i Stwarzane
byly sytuacje pozwalage uczniom przg/¢ sukces co rozwijal(
poczucie wiasnej warfoi. Uczyli sk za pdrednictwem dorosteg
wyraza¢ swoje uczucia: smutek, strach, &p odkrywali swoje
miejsce relaksu, poznawali czym jest wspoétpracamkakacja,
sposoby rozwizywania probleméw. Na kdym spotkaniu
wykorzystywano symbolik rozmowy w kegu, dramy. Dziki temu
dzieci mialy szans na poznanie siebie i odnalezienie rozania
swojego problemu.
Ewaluacja odbywata sipo kadych zagciach w formie rundki
dokaiczania zda przez dzieci, obserwacji ich aktywdod, rozmow
z wychowawczyniami oraz przeprowadzonych na #ekenie
ankiet. Ankiety wypelnito 61 dzieci. Odpowiedziatye na pytania
dotyczce atrakcyjnéci zagé. Wyniki ankiet wykazatyze zagcia im
si¢ bardzo podobaly. Wymieniaty wszystkie tematy jakezne.
Tylko jedna osoba wprowadzitaby zménUczniowie aktywnie
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swoich wychowankow.

Rodzice uczniow Kklas trzecich (64) uczestniczylo wirzech
spotkaniach (15.09.2011r., 17.11.2011 r., 15.12120.

Celem bylo zapoznanie ich z programem oraz rozvdj

umiegtnosci wychowawczych potrzebnych do zapewnienia dzrmagio

poczucia bezpiecastwa w sytuacjach dla nich trudnych. &aa
przeprowadzone byly metodami aktywnymi, dotyczylgdzenia
sobie z emocjami, rozumienia emocji dzieci, pom
w rozwigzywaniu konfliktbw oraz porozumiewaniagsiDzigki tym
zagciom cztery osoby zgtosity @ina indywidualne konsultacj
w roku szkolnym 2011/12. Zaobserwowano z@kvzrost zgtosze
na konsultacje psychologiczne w poradni.

Dbajki-Grajki

Multimedialny program Fundacji ,Drabina Rozwoju” talla s¢
z animowanych filméw psychoedukacyjnych, interaktysh gier
komputerowych i ¢wiczen ksztattupcych twércze miélenie,
umiegtnos¢ pracy zespotowej, ugee tolerancji. Wykorzystuje o
psychoedukacymi terapeutyczag funkcje bajki.

Bajkoterapia to metoda oddzialywgp na uczucia poprzez

odpowiedna fabuk. Wazne w niej jest,ze nie daje gotowycl
rozwigzan, ale pozwala na samodzielne szukanie drégscigy
i podjccie decyzji. Dbajki — grajki to zbior trzech filmgweh
opowiesci, w ktérych bohaterowie dwiadczaj réznych sytuacii
I przezywaja emocje. Dzieci ogldajac ich historie &wiadamia
sobie, ze nie tylko one maj problemy. Brak zakwczenia filmu
pobudza uczniéw do twodrczego poszukiwania razei. Rol
dorostego, prowadzego zajcia jest modelowanie zachowania.
on Wwiadamia dzieciom czego potrzehuj pracuje z nimi nag
wiasciwym zaspokajaniem potrzeb. Istotnym celem wychegzym
programu ,Dbajki-Grajki” jest uwrdiwienie dzieci na inn& czy to
w aspekcie interkulturowigi czy niepetnosprawrsoi.

Program ,Dbajki-Grajki” byt realizowany w grugi uczniow
zakwalifilkowanych na podstawie obserwacji wychowawgc
pedagoga szkolnego i z poradni oraz rozmow z cadzi i samymi
uczniami. Bylty to te dzieci, ktére uczestniczyty programie
.Straznicy wmiechu”. W zwazku ze zigonym charakterem ic
sytuacji rodzinnej, stanowdym podiaze wystpowania problemdv
emocjonalnych i w zachowaniu uznange potrzebuj bardziej
intensywneji zindywidualizowanej interwencji.

W zagciach uczestniczyto 12 ucznidow z klas czwartychwaty
one od 29.10. 2012 r. do 19.06.2013 r. raz w tygodw ciagu
dwudziesu szdciu zag¢ ich uczestnicy pogbiali wiedz
0 emocjach, uczyli si rozwiazywat problemy, poznawali siebig
uczyli sk wspoOtpracy, tolerancji, radzenia sobie z trughiami
W nauce.

Program sktadat iz trzech czsici, zwiazanych z tematykfilmow
i gier: ,Wielogtowy potwor”, ,Praca domowa”, ,\Wsgig”. Kazda
z nich przebiegata wedlug takiego samego schemidajpierw
odbywaly s¢ zagcia przygotowujce do problematyki danego film
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nastpnie obejrzenie filmuz omowieniem. Kolejne spotkan
to udziat dzieci w grze edukacyjnej. Cykldazyt sk spotkaniami
paswigconymi rozwazaniu problemu.

Trescia pierwszych zai, zgodnie z sugegtiautoréw ,Dbajek-
Grajek” byto opracowanie zagadnienia emocji. Skiypsae one na
problematyce odrzucenia z dwoéch punktéw widzenieaka, ktore
z powodu swej odmienioi jest odepchrie przez gruporaz
dziecka, ktore odrzuca. W grupie socjoterapeutyichyo kilka
os6b, ktére nie zawsze byly akceptowane przez mnyczniow
z powodu niepetnosprawém umystowej, fizycznej, wygdu, czy
pochodzenia. Dzieci uczyly ¢srozpoznawania i nazywania SWoi
emocji, a take empatii. Zapoznaly @iz bohaterami historii
W trakcie ogddania filmu wspdlnie omawiano wydarzenia, uczu
bohateréw. Uczniowie prébowali okt przyczyny i sposob)
zaradzenia nieprzyjemnym sytuacjom, w Kktorych zzglasic
filmowe postaci. Przy pomocy nauczyciela informatykazde
dziecko mogto samodzielnie albo w parach pizeprzez gry
edukacyjne. Cata grupa probowata oswgamoki”, symbolizujce
strach, wykonane z #aych materiatow.

Kolejna cz$¢ ,Praca domowa” dotyczyta kwestii wplyw
probleméw domowych, rodzinnych na powstawanie toddn
szkolnych. Dzieci podczas zd&] oghdania filmu, realizacji gry
edukacyjnej przygdaly sk tajemnicom bohateréw, maskag
zakladanym w rénych sytuacjach. Poprzez pigeia bohaterow
mialy okaz§ przekaza swoje wilasne odczucia, ktore ssioadczaty
w klasie. Uczyly si funkcjonalnie zaspokajaswoje potrzeby
przynalenosci do grupy. Byly to zajcia szczegolnie potrzebne d
tych chtopcéw i dzieweg, u ktérych w rodzinach wgbowaty
zjawiska alkoholizmu, przemocy, niewydolto wychowawczej
(rodziny rozbite, niepetnosprawdtointelektualna).

Ostatni cykl zajc, ktérego gtownym punktem byt film ,Wegig”
dotyczyt uczenia si Dzieci podczas tiych ¢wiczen i zabaw
prowadzonych indywidualnie, w parach i zespotowpawiadaty na
pytania dotyczce motywacji do uczeniagisposobow poszukiwan
pomocy. Odkrywaty swoje mocne strony i ich przyaéénw uczeniu
sic. W grupie bylo picioro dzieci z trudngciami w uczeniu i
w tym jedno z niepetnosprawéma umystows. Znajdowat si takze
chtopiec uzdolniony muzycznie, ktéry nie miat pretlow w nauce
ale z zachowaniem. Przyjrzenie swoim ktopotom, emocjom prze
pryzmat bohateréw pomogto im zrozudhiswoje posipowanie.
Na ostatnich zafpiach dzieci wypracowaly pozytywne ghy
na temat uczeniaesi

Po kadych zagciach prowadzona byta ewaluacja w formie ustn
z dzigémi oraz z nauczycielami, wychowawcami. Na zakaenie
programu dzieci wypetnity ankiety. Odbyly ¢sitakze rozmowy
podsumowujce z pedagogiem szkolnym, wychowawcayni

Ankiety wypetnito 10 ucznidw. Z ich wypowiedzi wikato,
ze cketnie uczestniczyli w zagiach: Uzyskane cele szczegotowe t

« Wozrost wiedzy o sobie, nabycie w ¢kszym stopniu
umiejtnosci wspotpracy, rozpoznawania i nazywania uc
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(strach, zté¢, wstyd, duma) — 7 uczniow




* Rozwijanie umigjtnosci radzenia sobie z niektorym

problemami- 7 uczniow
* Rozwijanie poczucia wlasnej waéth — 5 uczniow
* Latwiejsze nawjzywanie kontaktow — 5 dzieci
* Budzenie refleksji nad swym zachowaniem — 4 odpdziie

Wszyscy ankietowani poleciliby zgjia innym uczniom, poniewa
mozna bawt si¢ i jest fajnie (6), ména wiele nauczy sig, miedzy
innymi o uczuciach ( 2) agpomocne (1).

Szkota dla rodzicéw i wychowawcow

Jest to program rekomendowany przezoQek Rozwoju Edukaci
w Warszawie. Naley do programoéw profilaktyki uniwersalne]
ukierunkowany na przeciwdziatanie zachowaniom m@iolwym

dzieci i miodzigy oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow i nauczyciéli(cytat pochodzi ze strony internetowej ORE).

Gtowng funkcje wychowawcz petni rodzina. Relacje rilzy
cztonkami rodziny, przekazywane waitq atmosfera, wptywajna
rozwoj psychiczny, emocjonalny i spoteczny dzidesli w rodzinie

pojawiap si¢ problemy, a stosowane dotychczas metody nie sjutku

jest to sygnat dla rodzicéwi,e potrzebne sszmiany. W pierwsze
kolejnasci powinni zmiené sie rodzice.

Z takiej szansy na zmiarskorzystato siedmioro rodzicéw, ktor;
ukonczyli warsztaty. Trwaty one trwaty od 26.11.2012 r.
do 04.02.2013 r. Ich uczestnikami byly mamy, ktérydzieci
sprawiaty dae problemy wychowawcze. ktzy innymi bylo to:
odmowa chodzenia, do szkoty, konflikty w domu i@vresnikami,
Icki zwiazane z sytuagjrodzinry, zachowania agresywne w dor
I w szkole. Zrealizowane zostaly tematy¢Zagawarte w pierwsze
czes$ci programu, ktora w wkszaci bazuje na kaizce A. Faber
i E. Mazlishpt. ,Jak méwi, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stu¢h
zeby dzieci do nas mowityMiedzy innymi poruszano takie kwest
jak: wyrazanie oczekiwa i ograniczé, akceptowanie i wytanie
uczw, aktywne wspierage stuchanie, uwalnianie dzieci od gra
rol, usamodzielnianie dzieci, konsekwencje zamnkast dostrzegani
mocnych stron (pochwata opisowa), konstruktywnewrazywanie
konfliktow.

Ewaluacja programu polegata na udzielaniu odpdav przez
uczestniczki na pytanie, ktore padato wn&owej czsci kazdego
spotkania: ,Co byto dzisiaj dla mnie wa” Czego dowiedziatarn
si¢?” Podsumowanie calego programu odbyie \si formie ustnej,
gdzie matki odpowiedzialy na pytanie: ,Ktore z odren,
wymienionych na pierwszym spotkaniu, zostaly zmmliane?”.
Okazato s, ze aktywny udziat w dziestiu zagciach wplyrat na
wzrost umiegtnosci radzenia sobie z emocjami wiasnymi i dzig
zackcit do uwanego stuchania. Panie podiily waznosc
negocjacji, jako metody rozedaywania konfliktéw. Stwierdzity te
7ze nauczyly si ustald granice oraz konsekwencje. Zdecydowd

N

4%

oD

ie

nia

D

Jo

nie

poprawity sg¢ ich relacje nie tylko z dzémni, ale z innymi cztonkam
rodziny. Zaobserwowaly zmiany w zachowaniu dziecisakole,




m.in. brak lub zmniejszenieesliczby uwag, nawizanie kontaktow
dziecka z kolegami, poprawa relacji z ronkztsvem.

Budowanie strateqgii pracy z dzieckiem z zaburzeniaachowania
w srodowisku szkolnym i rodzinnym

Autorka programu jest psycholog Aleksandra Karasowska.
Wypracowana zostatla wspoélna strategia pracy w ezkmldczas
trzech szkoleniowych rad pedagogicznych, ktére puzity
psycholog Danuta Naglik i pedagog Barbara Chisia — Waniak
z PP-P w Gubinie. Tkeia pierwszego szkolenia byto zapoznanie
z modelem pomocy dzieciom, ktéry zapewni im dobre
funkcjonowanie w szkole. Druga miata charakter w@atowy,
poszerzata wiadomdoi umiegtnosci wychowawcow na temat
mechanizmu powstawania urazéw. Kolejne szkolenisitmaytut
»Jak rozwizywaé trudne sytuacje wychowawcze, Wcz dzieci
odpowiedzialnej postawy?

Nauczyciele zapoznaligsz mechanizmem powstawania zaburze
Nastpnie wypracowali model pracy, ktory sktadag sz takich
elementow jak: diagnoza truditd konkretnego dzieck
przejawiajcego zaburzenia zachowania z uwadgieniem
rodzinnych uwarunkowa opis objawéw ujawniagych sé w szkole,
autorefleksji nauczycieli, dotygeej znieksztatcenia relag;
wychowawczej, wzmacniania zaburzonego zachowaraezpgrug.
Kolejnym wanym krokiem bylo ustalenie takich dziata
poszczegdlnych nauczycieli w stosunku do uczniagrektleda
korygowa& jego urazy. Zrozumienie zionej emocjonalnig
i psychicznie sytuacji dziecka, ktory doznat urazagwiadomienie
wartasci, jakimi sami kierujemy si w procesie wychowawczym
poznanie metod uczenia dzieci odpowiedzigtno pozwalaj
konstruktywnie rozwizywat problemy tzw. trudnych ucznio
i trudnych klas.

Walorami zastosowania strategii pracy z ucznegmaburzeniami
zachowaniamigmiedzy innymi: dobra analiza problemu, oienie
konkretnych celow, planowé, dlugoterminowé, zespotowe
oddziatywanie na dziecko, kkasvielu oséb.

Ewaluacja zostata przeprowadzona w formie ankieftakvypetnito
35 osob.

Srednia ocen na pytania:

Czy szkolenie dostarczyto Panu/i wiedzy teoretygpuzwalajce]
na wykorzystanie metody w procesie wychowawczymé- 5

Czy szkolenie dostarczyto Panu/i umtepsci praktycznych
pozwalapcych na wykorzystanie jej w pracy z dzieckig
0 zaburzonym zachowaniu — 5,25

Czy zdobyta wiedza i umighosci beda przydatne w realizacji zada
wychowawczych — 5,5

Nauczyciele uznali tematyk tresci za przydatne do pracy.
Poszerzyli wiedg i nabyli umiegtnosci.

D

¢ Dzieci czup sig bezpiecznie w szkole. Wskazuja to wyniki
zewrgtrznej ewaluaciji.
¢ Nauczyciele oraz pracownicy poradni poznali vgkszym
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stopniu dzieci i iclrodowisko poprzez udziat w programie.
¢ Nawiazana zostata systematyczna i diugoterminovepotpraca
nauczycieli, wychowawcow, pedagogow dotycx pomay
dzieciom z trudnéciami. Zaangzowanie wielu nauczycieli
zwickszylo szans na dobrze ukierunkowane i intensywne
dziatania
¢ W przedstwzigciu wykorzystano wiasne zasoby szkoty i poradni
¢ Placéwki pozyskaty nowgrodki dydaktyczne- programy
psychoedukacyjne ,Dbajki Grajki”, ,, Strkaicy usmiechu”
¢ Rodzice i nauczyciele poszerzyli zakres wiedzy dniye|
rozwoju psychospotecznego, emocjonalnego i nalmylien
umiegtnosci wychowawcze.

Wyrazam zgo@ na zamieszczenie na stronie internetow&p@ka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorzenww.odn.zgora.pinformacji na temat przedstawionego przyktadu dpbr
praktyki.
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