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CELE DZIALANIA

Celem programu jest prawidlowy rozwoj spoteczn
i emocjonalny ucznibw, a w szczegdob wypracowanie
umiegtnosci dostrzegania swoich mocnych i stabych stron p

wyksztatcenie u dzieci tolerancji wobec ,odmiegeidinnych.

Cele szczegbtoweUczen:
& wypowiada s} na okrglony temat i uzasadnia swoje zdanie, r
to w sposob zrozumiaty i precyzyjny, stosuje korkahitypu
”‘]a”l

& dostrzega swoje stabe i mocne strony, by wylstasown dla
siebie formg dziatania,

& dziala w zespole,

& rozumie zmiany zachodee w okresie dorastania, pozns
potrzeby wtasne i rowimikow,

& okresla normy posfpowania zgodne z prajpymi zwyczajami
(savoir vivre nastolatka),

& 0kazuje toleranej

& potrafi wyrazé pozytywne uczucia.

Na program sktadajsie trzy cykle tematycznelestem odkrywg
Porozumiewamy &j Poznajmy &l
Porozumiewamy Si¢:

1. Mowi¢, czyli miga.

2. Mowa ciala, gestow i symboli.

dzieci, sposobéw dobrania stosownych dla siebim fdziatania oraz
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Taniec i muzyka - uczymyeieorby
Prawo autorskie.
Mow do mnie jeszcze.
Sprawiedliwg¢.
Odpowiedzialnéc.
Szacunek.
ajmy Se:
. Czym jesi@ bogata, tym rada.
Nowy rok — czas postanowie
Jestémy nastolatkami. Problemy okresu dojrzewania.
Ech, ta szkotaEdukacja w Krajach Potudnia (globalizacja
nauczania).
Wierz w Boga....Trzy wielkie religie monoteistyczne.
Jestem odkrywcg:
1. Najwigksze i najmniejsze.
2. Chod, opowiem Ci bajeczk
3. Nasze korzenie.
4. Jak odmawié?
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OPIS DZIALANIA

Tresci zawarte w cyklu,Porozumiewamy si” uswiadomity
uczniom,ze porozumiew& mozemy s¢ nie tylko za pomag stow.
Réwnie wymowne magby¢ gesty, symbole, mimika. Wykorzystano
w tym celu dram, pantoming, gre skojarzé. Na bazie zasobu
biblioteki szkolnej, Internetu oraz witasnych sdaadczér dzieci
stworzyly list przedmiotow i zachowa - symboli. Zauwayly,
ze przekazywanie wiadomda poprzez odpowiednie zachowanie,
wystepuje w catymswiecie azywionym i wyszukaty stosowne do
tego przyktady. Potwierdzityze ma@emy wyraaé swoje emocie
w rézny sposob, np. poprzez ubidr, czy taniec. Naucgighkrokow
zorby i cletnie taxczyly, zwtaszcza po zwyegskich meczach.

Uczniowie z ciekawixia i otwartgcia uczyli sk znakow
migowych. Opanowali kilka podstawowych stéw — znakgzyka
migowego, w tym zwrotow grzeczémowych.

W tym samym cyklu znalazly groéwniez tresci, ktére wskazaty
uczniom zachowania utatwigie komunikag migdzyludzl.
Podczas dyskusji dzieci definiowaty cechy osobyaspedliwej,
odpowiadaty na pytanie: ,Jak oka&zaszacunek rowiaikowi,
rodzicom, nauczycielowi?”. W formie prezentacji mmledialnej
uczniowie zebrali swoje prawa, dokapc do nich prawo autorskie
i zapoznali sj z systemem licencji CC.

Dzieci, tworac drzewka decyzyjne przewidywaty skutki
niewtasciwego zachowania i podejmowaty proby oceny zachiowa
Na koniec ,odkryty” przekaz stowny w pierwszej osob ,ja”.

Cykl drugi: ,,Poznajmy si¢” uswiadomit uczestnikom programuy,
ze porozumiewamy simiedzy innymi po to, by lepiej poziaiebie
i innych. Pedagog szkolny odpowiedziat uczniom ol pytania
zwiazane z okresem dorastania i dojrzewania.

Na kilka spotka uczniowie przynosili domowe przetwory:
dzemy, powidta, konfitury, soki.Swieze pieczywo i masetko
uzupetniato cal. Przy takich smakotykach rozmawiano




o rodzinnych tradycjach i relacjach w rodzinie, mmywidualnych
planach i marzeniach, w naturalny sposolzmaobyto wykorzysta
przekaz pierwszoosobowy. Powstata niepisana dhisga mocnych
stron wychowankéw i o wiele krétsza tych stabych.

Dopetnieniem ,jesiennych” rozvian byt temat ,Ech, ta szkofa’.

Poprzez kontrast milzy sytuacj szkolno-spotecznpodopiecznych
o ktorej tak dao wczaniej mowili, a potaeniem ich réwignikow
w Krajach Potudnia, uczniowie dostownie odkryhkjwiele débr
materialnych i niematerialnych posiaglajDostrzegli maliwosc¢
i koniecznd¢ pomocy innym, wazili aktywny udziat w dwoch
akcjach charytatywnych organizowanych na terenigygiinszkoty.

Swicta kdscielne to dobry pretekst, by poznanne religie,
zwlaszcza monoteistyczne. Uczniowie odbyli wirt@alspacery pq
synagodze i meczecie, wzbogaconec@dmi i folderami. Dziec
wskazaty podobigstwa tych trzech wielkich religii. Zapoznatygs
takze z zasadami obowdAujacymi w ich swiatyniach. Z wiasne
inicjatywy zebraty informacje na temat grup religigh
funkcjonupcych w ich najbliszymsrodowisku. Na kacu doszty dg
wspolnego wnioskuze podstaw ich oceny cztowieka jest jeg
zachowanie i czyny, a nie przynat@s¢ religijna.

Postanowienia noworoczne zapisane na kartkachbrame dg
wspolnej koperty, zalakowane czekaty p6t roku naky do nich
powrdck i przekoné sig, czy tatwe jest dotrzymywanie postanoiv
I obietnic, chociaby w stosunku do siebie. Niewielugsio udato.
Wielu za to z wekszy rezerw zaczito formutowa swoje opinie
I 0sady.

Przystowiows kropky nad i byt modut trzeci — ,Jestem
odkrywca”. Realizacja tré&ci zawartych w tym obszarze by
swoistym testem powodzenia catego programu. Znalzkt tu

zadania zespotowe dotygz z punktu widzenia wychowanka relacji

trojpokoleniowej: uczeé — miodsze rodzestwo i dzieci, ucze —
rodzice, dziadkowie, osoby starsze oraz aer@éwiesnik.

Uczniowie okrélali swoje miejsce w rodzinie, wskazywsa
podobigéstwa zewntrzne i charakterologiczne w rodzinie, cytow
powiedzonka zrozumiate tylko dla napdrzych, podawali ich
genez oraz przyktady rodzinnych tradycji. Wskazywali ppay
zapalne” w swoich relacjach z bliskimi i od razwlsali sposobu ng
unikniecie konfliktu i jego roztadowanie. Uczyli ¢itez metod
relaksujcych i wyciszajcych. Czsto korzystakmy z technik
parateatralnych, psychodramy, scenek, pantomimy.

Moéwiono réwnieé o grupie réwiéniczej i jej wplywie na
jednostk. O tym jak rozpozna symptomy nacisku grupoweg
dokon& oceny etycznej wymuszanych zachawaaz bezpieczni
reagowa na zty wptyw grupy.

W tej czsci programu powstata réwnie,Bajka o stonodze”
Uczniowie wspolnie wybrali temat, gtbwnego bohatéraniejsce
akcji bajki. Wspdlnie napisali te pierwszy rozdziat. Nagpnie
pracowali w zespotach (praca w domu). Zadanieadégpz grup byto
napisanie kolejnego rozdziatu, naaujacego do poprzedniego. N

zakaczenie zredagowali cal®, nadajc jej jednolity charakter.
Powstata w ten sposob opowdeo ciekawskiejswiata stonodze
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Emilce, ktora przeywa wiele przygdd i pokonuje szereg trudcio
Morat bajki jest prosty — naly realizowd& swoje marzenig
i konsekwentnie, acz rozvmie chzy¢ do celu.

Bajka byla prezentem dla miodszego rackkea ucznidw
i cieszyta st wsrod nich daym powodzeniem.

Ostatnie zagadnienie ,Najgksze i najmniejsze” zamyka caty
program wychowawczy. Korzyst@ z r&nych zrodet, dzieci
opracowaly w wersji papierowej (gazetka) i multinadole)
(prezentacja) swoistksigge rekordow. Wybraly ,naj’ zeswiata
ozywionego i nieaywionego, wskazuac na ich bogactwe
i réznorodnd¢. Wszystkie przyktady opatrzylty wilasnymi
komentarzami, ktore podiglaty nie sam odmienng¢, ale jej zalety
i pickno.
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O skuteczn& programu zapytano pedagoga, nauczycieli
i rodzicow ucznidw olgtych programem. Z wypowiedzi tygh
ostatnich wynika,ze zauwaono wyr&na zmiarg w zachowanid
dzieci. Wedtug rodzicow tatwiej sz nimi rozmawiato, poprawity si
rowniez ich relacje z rodzestwem i pozostatymi domownikami
Przepraszali za zle zachowaniaazyli do zgody. Dzieci bardzigj
przyktadaty st do nauki i lepiej organizowaly swéj czasgézej sk
wzajemnie odwiedzaly i elniej pracowaty w grupie. Staralyesi
dotrzyma stowa.

Pedagog szkolny  sporadycznie interweniowat prawach
konfliktowych, ktére dotyczyly wwylcznie agresji stownej i miaty
miejsce na pociku roku szkolnego. Pmiej podobne zdarzenia nje
mialy miejsca. Zdaniem pani Pedagog program praymiézekiwany
skutek. Dowodem na to jest zgtoszeniee sdo Poradn
Psychologiczno Pedagogicznej na tetapsychologicza ucznia,
ktéry pomimo zaleagodmawiat dotychczas takiej formy pomocy.

Spostrzeenia nauczycieli skupity siraczej na sferze edukacyjnej.
UZYSKANE EFEKTY | Wedtug nich uczniowie bardziej angavali sk w proces nauczania.
Osigali wyzsze oceny szkolne, aktywniej uczestniczyli w lekoyili
dociekliwi, dobrze pracowali w grupie, stanowiladdiebie wsparcie,
stworzyli zespoty pomocy katenskiej i pomagali sobie w nauce.

O przydatn& programu zapytano réwrieuczniow. Oto wyniki
przeprowadzonej $vod nich ankiety:

Ankieta dla ucznia:
ZastanOw si przez chwi¢ i odpowiedz:

1. Jak czujesz siw swojej klasie, rod rowignikow?
Wszyscy uczniowie odpowiedzietie dobrze, klasa jest fajna.
Kilkoro stwierdzito,ze jest super.

2. Twoja zaleta, to

Kazdy uczé potrafit wymient swop zalet. Odpowiedzi byty




rozne, od talentéw sportowych, przez opielad mtodszym
rodzeastwem, umigjtnosci kulinarne, punktualni, pracowitg¢,
poczucie humoru i wiele innych, do wyrozumiadoi tolerancji.

3. Kiedy czujesz zi&¢ i zdenerwowanie mesz
Tu uczniowie podali calgant sposobOw odreagowania: gra w
pitke, jazda na rowerze, stuchanie muzyki. | bardziepite:
giebokie wdechy, liczenie do 10, gignie o czynd przyjemnym
lub zabawnym; przyznaniee czuje s ztos¢ i odtozenie sprawy
na p&niej, gdy ztg¢ minie.

4. ,Inny” znaczy dla Ciebie
Dla ankietowanych dzieci ,inny” oznaczato: ceky, wart
poznania, inaczej wychowany, gieiaty, maze potrzebujcy
pomocy, nie gorszy, posiaday: jakies zainteresowania, klopoty
ze zdrowiem, problemy.

5. Czy maliwe jest przekazanie ucziemocji bez stow?
100% odpowiedziato — tak. Niektérzy podawaliyitady: ruchy,
miny, zachowanie, kolory ubfiausmiech, ptacz, wgczenie
kwiatéw lub prezentu.

6. Podkrél stowa, ktérymi wedtug Ciebie natg dokaiczy¢ zdanie:
Zajecia, w ktérych uczestniczyliny byty ..........
interesujce przydatne nieprzydatne nudne
(15 os6b) (16 osab) (0) (0)

Ostatni element ewaluacji programu zestawieniempdz ocen
z zachowania uczniéw adtych programem.

Zachowanie wz bdb db | pop | ndp| ng
10 1 6 0 0 0

Ostatecznie klasa zdobyta tytyNajlepszej Klasy w Szkole”.
W rankingu brano pod uwagwyniki w nauce, frekwengj oceny
z zachowania, osgniccia sportowe, wyniki w konkursach,
organizacg imprez szkolnych i pozaszkolnych, czytelnictwo.

Poza tym w ramach moduhlestem odkrywca” uczniowie
z wilasnej inicjatywy napisali pod opigknauczyciela gzyka
polskiego scenariusz stuchowiska i je nagrali. Bgtgpetna humory
bajka o rycerzu poszukigym piknej krélewny, nieskorym d
wigkszego wysitku.

Przygotowano rownie we wspotpracy z nauczycielem muzyki
wolna adaptagj ,Poskromienia ziénicy” Williama Shakespeare’a
okraszon znanymi, polskimi piosenkami. Przedstawienie Zosta
nagrodzone gromkimi brawami.

Wazny jest rownie fakt, ze wszyscy uczniowie wdi udziat
w tych przedsiwzieciach. Dzieci chtnie braty udziat w prébac
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i wspolnie budowaly postacie, udzielajsobie rad i wskazoéwek.
Che¢ pracy z tekstem jest to tym bardziej zngeg ze w 17
osobowym zespole klasowym etym programem u dziewtiorga
uczniéw zdiagnozowano dyslekspzwojows.

OSOBA Katarzyna Podgodrna
ODPOWIEDZALNA

ZA WARTO SC
MERYTORYCZN A
TEKSTU (imi ¢

i nazwisko, telefon,
e-mail)

Wyrazam zgod na zamieszczenie na stronie internetow@p@ka Doskonalenia Nauczycieli
w Zielonej Gorzewww.odn.zgora.pinformacji na temat przedstawionego przyktadu dpbr
praktyki. Gwiadczam,ze materiat zostat opracowany samodzielnie i nieusma praw
autorskich innych oséb.

Katarzyna Podgorna



