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Obszar dzialania Dydaktyka

1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Niniejsza innowacja ma na celu podnie$¢ atrakcyjnos$¢ lekcji wychowania fizycznego oraz
przeciwdziata¢ absencji szkolnej oraz da¢ mlodemu cztowiekowi mozliwo$¢ poznania nowej
dyscypliny sportu, ktéra gwarantuje rywalizacje bez agresji, sport bez kontuzji oraz zabawe¢ bez
przerwy. Reguly gry eliminuja nieczyste zagrania ibezcelowa agresjc — atak i obrona
ukierunkowane sa na pitke, a nie na zawodnika druzyny przeciwnej. Tchoukball to $wietna gra
zespotowa dla wszystkich — nie wymaga szczegolnych warunkéw fizycznych; podstawowe ruchy sa
proste i naturalne, oparte na biegu, podaniach, chwytach i rzutach. Bezkontaktowy charakter tej
dyscypliny sprawia, ze w tchoukball mozna gra¢ w mieszanych sktadach, zarowno pod wzgledem

pici, jak 1 wieku.

2. Cele podjetego dzialania (w punktach):

Cele:

e Podniesienie  atrakcyjnosci  lekcji  wychowania  fizycznego poprzez — poznanie
I wykorzystywanie na lekcjach nowej dyscypliny sportowej — gry tchoukball.

e Przeciwdziatanie absencji na lekcjach wychowania fizycznego.

o Ksztatcenie wsrod ucznidw $wiadomosci potrzeby aktywnego wypoczynku.

e Zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych (uznania, akceptacji, godnosci,
przynaleznosci, bezpieczenstwa, sukcesu).

o Ksztatltowanie wlasciwych postaw sportowych (wspdidziatanie w zespole, gra ,.fair-play”,

wlasciwa postawa kibica itp.).




3. Gléwne dzialania (w punktach):

1.

Czym jest tchoukball — zagadnienia teoretyczne, historia.

Uczniowie poznali, czym jest gra tchoukball oraz zostali zapoznani z ideg gry — kartg

tchoukball. Przed rozpoczgciem nauki techniki gry uczniowie ogladali mecze tchoukball.

Nauka techniki i podstaw taktyki gry zespotowej tchoukball — éwiczenia metodyczne —

podania i chwyty.

Uczniowie uczyli si¢ i doskonalili podania i chwyty:

e podania w dwojkach: P i LR podania, niskie, z wyskoku;

e podania w czworkach po przekatnej (biegniemy od pitki);

e podania w kole (biegniemy za pitka);

e podania niskie w kole poruszajac si¢ krokiem odstawno-dostawnym (zmiana Kierunku
podania pitki zmienia rownoczes$nie kierunek poruszania si¢ zawodnikow);,

e podania do $rodkowego;

e podania dtugie po przekatnej boiska z markowaniem rzutu na bramkg.

Nauka techniki i podstaw taktyki gry zespolowej tchoukball — ¢wiczenia metodyczne —

rzuty i chwyty pilki.

Uczniowie doskonalili rzuty pitki na bramke i chwyty pitki po odbiciu:

e w ustawieniu na wprost: rzut i chwyt pitki po odbiciu sprzed pola zabronionego;

e wrzedzie: rzut [ zawodnika i1 chwyt pitki II zawodnika z rzedu itd.;

e rzuty i chwyty ze skrzydet w parach;

e rzuty ze skrzydla po podaniu zawodnika ze Srodka (zawodnik ze $rodka szybko
przechodzi do obrony pitki na skrzydto);

e gra 1x1 na dwie blisko siebie ustawione bramki (ok. 10 m) do momentu zdobycia
1 punktu.

Nauka techniki i podstaw taktyki gry zespolowej tchoukball — éwiczenia metodyczne —

¢wiczenia fragmentow gry.

Uczniowie ¢wiczyli fragmenty gry:

e gra na jedng bramke — dwie druzyny — doskonalenie rzutow ze skrzydet z obrong niska
I wysoka; rzuty na przemian z prawego i z lewego skrzydta;

e podanie ze skrzydet z markowaniem rzutu na bramke¢ (nalezy pamictaé o max.
3 podaniach), zakonczone rzutem i z aktywng obrona.

Nauka techniki i podstaw taktyki gry zespotowej tchoukball — éwiczenia metodyczne —

ustawienie i funkcje zawodnikow.

Uczniowie poznali ustawienie zawodnikow w czasie gry oraz funkcje poszczegdlnych




zawodnikow:

e skrzydtowi LWs, RWs — pelnig gtowng role w ataku na ,,ich wlasng” bramke¢ oraz
tworza Il strefe obrony na drugg bramke;

e obrotowy bramkowy FPs — pelni glowng role w obronie na ,,wlasng” bramke i jako
trzeci zawodnik ataku oraz jako obronca w 1II strefie na drugg bramke;

e Obrotowy $rodkowy CPs — petni role rozgrywajacego oraz gra w Il strefie obrony na
obydwie bramki;

e strefa obrony broni pitki w pozycjach niskich lub podbija pitkg wyzej do II, III strefy.

6. Nauka techniki i podstaw taktyki gry zespotowej tchoukball — éwiczenia metodyczne —
gesty sedziowskie.
Uczniowie poznali podstawowe gesty sedziowskie. Od marca doskonalili umiejetnos¢ gry

zespotowej. Wzieli udziat w zawodach sportowych.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

Glownym efektem wprowadzonej innowacji bylo rozbudzenie zainteresowania aktywnos$cia
fizyczng oraz niska absencja na lekcjach wychowania fizycznego. Dodatkowo wprowadzenie do
zaj¢¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych nowej formy aktywnos$ci ruchowej i relaksacyjnej pozytywnie
wplyneto na ksztattowanie wlasciwych postaw sportowych, takich jak wspotdziatanie w zespole,
gre ,.fair-play” oraz wlasciwa postawe kibica. Z kolei udziat w zawodach sportowych przyczynit si¢
do zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych, takich jak: uznania, akceptacji, godnosci,
przynaleznosci, bezpieczenstwa oraz sukcesu.

Uczen:

e aktywnie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego;

e poznat histori¢ i zasady gry zespotowej tchoukball;

e poznat techniki i podstawy taktyki gry zespotowej tchoukball;
e ugruntowal wlasciwe postawy sportowe;

e zmienil obraz samego siebie na bardziej pozytywny.




5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwiqzania lub uniknigcia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Zdrowie dla cztowieka jest jednym z najwazniejszych zyciowych priorytetdéw. Warunkiem
dobrego zdrowia jest odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna, dobre samopoczucie, umiejetnosci
wspoldziatania w grupie oraz praca nad wtasng osobowoscig.

Obserwujac uczniow w wieku szkolnym mam wrazenie, ze z roku na rok ich sprawnos¢
fizyczna jest coraz gorsza. Od wielu lat podejmuje rézne dziatania majace na celu wyeliminowanie
duzej absencji na lekcjach wychowania fizycznego oraz licznych zwolnien. Nie zawsze te dzialania
przynosza pozytywny efekt, poniewaz mimo moich ogromnych staran wspoiczesna mtodziez nie
chce ¢wiczyC€. Przyczyny sg rozne: strach przed kontuzja, Igk przed o$mieszeniem, lenistwo, niskie
poczucie wlasnej wartosci, strach przed bezcelowa agresja podczas gier zespotowych. W zwiagzku
Z tym postanowitem wprowadzi¢ nowa dyscypling sportu.

Poczatkowo uczniowie niechetnie chceieli sie¢ uczy¢ nowych zasad gry, ale juz po kilku
treningach, kiedy opanowali techniki i podstawy taktyki, miodziez bardzo chetnie brata udziat

W zajeciach wychowania fizycznego.

6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsigwzigcie:

http://tchoukball.itmoose.pl/karta-tchoukballu
https://www.youtube.com/watch?v=yu5m201Kxac&list=PLdMTtwDodb1L fg8RdjJpLRIGQCBzD
8EyD

https://www.youtube.com/watch?v=DvS2tP9dKXo&list=PLdMTtwDodb1L fg8RdjJpLRIGQCBzD
8EyD&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=kUJtuL DQX1c&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRIGQCBzD
8EyD&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=300kkg8K3uc&list=PLdMTtwDodb1L fg8RdjJpLRIGQCBzD
8EyD&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=dR6_MdIBmDI
https://www.youtube.com/watch?v=DOVWFK8PGWQ

Podpis (y) Autora/Autoréw przedsigwzigcia:

Leszek Przybylski



http://tchoukball.itmoose.pl/karta-tchoukballu
https://www.youtube.com/watch?v=yu5m201Kxac&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD
https://www.youtube.com/watch?v=yu5m201Kxac&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD
https://www.youtube.com/watch?v=DvS2tP9dKXo&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DvS2tP9dKXo&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kUJtuLDQX1c&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kUJtuLDQX1c&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3Ookkq8K3uc&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=3Ookkq8K3uc&list=PLdMTtwDodb1Lfg8RdjJpLRlGQCBzD8EyD&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=dR6_MdIBmDI
https://www.youtube.com/watch?v=D0VWFK8PGWQ

