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DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA

Miejskie Przedszkole nr 34 ,,Rozs$piewane Przedszkole”

Nazwa szkoly/placowki:
w Zielonej Gorze
Autor/Autorzy: Natalia Kuchnicka - nauczyciel
(imig, nazwisko, stanowisko) Renata Rogacewicz - dyrektor
Tytul: Ruszaj si¢ na dworze, zdrowiu to pomoze!
Czas realizacji: 1.08.2018 r. - 31.12.2018 r.

Dydaktyka
Obszar dzialania o ]
Wychowanie i profilaktyka
(podkresl wtasciwe lub wpisz)
Wspotpraca ze srodowiskiem

1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Projekt polegal na propagowaniu idei uprawiania sportu wsrdod przedszkolakow, ich rodzin
i w §rodowisku lokalnym. W ramach jego realizacji zakupiono mobilne sprzgty sportowe,
codziennie organizowano gimnastyke na $wiezym powietrzu oraz taneczne poranki, w ktorych
uczestniczyly przedszkolaki, rodzice naszych podopiecznych, kadra, a takze stuchacze
Zielonogorskiego Uniwersytetu III Wieku. Aby propagowa¢ zdrowy styl Zycia zorganizowano
konkurs plastyczny dla zielonogérskich przedszkolakéw polegajacy na zaprojektowaniu plakatu
zachecajacego do uprawiania sportu. Chcac zaangazowaé w akcje takze spolecznos$¢ lokalng,
zorganizowano happening na zielonogérskim deptaku. Projekt zdobyt I miejsce w IV edycji
konkursu ,,Decydujesz, pomagamy”, ktoérego organizatorem byt sklep Tesco i Fundacja Tesco,

dzigki czemu otrzymaliSmy 5000 zI na jego realizacje.

2. Cele podjetego dzialania (W punktach):

e Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczestnikow projektu: przedszkolakow, ich rodzin,
stuchaczy Zielonogorskiego Uniwersytetu III Wieku oraz spotecznosci lokalne;.

e Podniesienie sprawnosci fizycznej uczestnikow projektu.

e Doposazenie bazy dydaktycznej przedszkola o mobilny sprzgt sportowy.

e Promocja przedszkola w srodowisku lokalnym.




3. Gléwne dzialania (w punktach):

1. Konkurs plastyczny: ,,Ruszaj si¢ na dworze, zdrowiu to pomoze”.

Ogtosilismy konkurs plastyczny dla wszystkich zielonogorskich przedszkoli. Dzieci miaty za
zadanie przygotowaé plakaty w formacie A3 przedstawiajgce rdzne sposoby uprawiania Sportu.
Interpretacja tematu przez dzieci okazala si¢ podobna - wigkszo$¢ z nich wykonala prace, na
ktorych dzieci ¢wicza, graja w pitke, jezdza na rowerze przeciwstawiajac taki sposob
spedzania wolnego czasu ogladaniu telewizji czy graniu na tablecie. W przygotowanie plakatow
wlaczali si¢ pozostali domownicy, tworzac niepowtarzalne prace, czgsto zawierajace zdjecia
Z rodzinnych wycieczek rowerowych czy ¢wiczen na orlikach sportowych. W konkursie udziat
wzigto kilkadziesiagt przedszkolakoéw z catej Zielonej Gory. Kazdy uczestnik konkursu otrzymat
dyplom oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow. Dzieci mogly poczué si¢ jak
prawdziwi artysci, poniewaz ich prace zawisty w Galerii Wystaw PGNIG S.A. oddziat w Zielonej
Gorze, gdzie mozna byto je ogladac przez kilka tygodni. Ponadto informacja o wystawie pojawita

si¢ W lokalnej prasie - kazdy zielonogdrzanin mogt przyjsc i obejrze¢ prace konkursowe.

2. Taneczne Poranki i gimnastyka na $wiezym powietrzu.

Koniec lata i poczatek jesieni zagwarantowaly nam pigkng pogode. Codziennie rano
gimnastykowali$my si¢ na placu zabaw lub tanczylismy przy muzyce. Cwiczenia odbywaly sie
pomiedzy godzing 7:30 a 8:30, w czasie najwigkszej liczebnosci oséb wechodzacych do budynku
przedszkola. W ¢wiczeniach tych czesto towarzyszyli nam chetni rodzice. Przekraczajace brame
przedszkola dzieci spontanicznie dotaczaty do grupy ¢wiczacej na placu zabaw. Cyklicznie, do
udzialu w ¢wiczeniach zapraszaliSmy takze seniorow z Zielonogorskiego Uniwersytetu III wieku.
Taki sportowy poranek dawal nam sit¢ na caty dzien i sprawial, ze $niadanie, ktore byto tuz po

¢wiczeniach szybko znikalo z talerzykow.

3. Happening zachecajacy do uprawiania sportu.

We wrzesniowy poranek wybraliSmy si¢ na zielonogorski deptak, by zacheci¢ mieszkancow
Zielonej Gory do uprawiania sportu. Dzieci spacerowaly z transparentami, rozdawaty ulotki
z krotki hastami motywujacymi do ruchu. Przechodnie mogli ustysze¢ takie hasta jak: ,,Chcesz by¢
zdrowy i wspaniaty? Rob codziennie trening maly!”, ,,Wez skakanke albo pitke i wyjdz, pocwicz
przez godzinke” oraz tytutowe hasto projektu: ,,Ruszaj si¢ na dworze, zdrowiu to pomoze!”.
Dzieci wraz z nauczycielkami zatrzymywaty si¢ w waznych punktach naszego miasta, tj. na Placu
Bohaterow i pod pomnikiem Bachusa, gdzie ¢wiczyly pokazujac, ze kazde miejsce jest na to dobre.

WykorzystywaliSmy do tego proste rekwizyty sportowe - pachotki, skakanki i inne. Przechodnie




(w roznym wieku) zatrzymywali si¢, dolaczali do ¢wiczacych przedszkolakow. — Grupa
uczestnikow happeningu rosta, byta bardziej widoczna i zwracata uwage coraz wigkszej liczby

0s0b spacerujgcych po zielonogérskim deptaku.

4. Doposazenie bazy dydaktycznej przedszkola.

Z otrzymanej dotacji zakupiono mobilne sprzety umozliwiajace ¢wiczenia sportowe w kazdych
warunkach atmosferycznych: hulajnogi, przenosng trampoling, tunel - stonoge, zespotowe gry
terenowe, jezdziki grawitacyjne, zestaw do budowania tunelow, wiszace kosze, zestaw do gry
w krykieta i unihokeja. Dzieci z wielka rado$cig korzystaja z nich kazdego dnia. Sprzet ten stanowi
doskonate uzupetnienie bazy dydaktycznej przedszkola. Nasz skromny dotychczas plac zabaw stat
si¢ kolorowy 1 wypekliony gadzetami, pozwalajacymi dzieciom na ruch i zabawg¢ w sportowym
duchu. Wszystkie zakupione sprzety sa lekkie i mozliwe do przenoszenia ich w rdzne miejsca; gdy
jest stonecznie - dzieci korzystaja z nich na placu zabaw, gdy pada deszcz - pod zadaszeniem.

Zimg uzywamy tych sprzetow w sali rytmicznej, a takze w salach przedszkolnych.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

e Wzrosta sprawnos¢ fizyczna dzieci, ktore teraz chetnie biorg udziat w zabawach ruchowych
proponowanych przez nauczycielki; wymyslaja wlasne zabawy korzystajac z prostych sprzetow
sportowych takich jak pachotki, tunele itp.

e Baza przedszkola powigkszyla si¢ o mobilne sprzety sportowe umozliwiajace ruch w kazdych
warunkach atmosferycznych.

e Przedszkole jest bardziej znane w §rodowisku lokalnym.

e UzyskaliSmy doswiadczenie w realizacji projektow, co pozwolito nam na udzial w VI edycji

konkursu ,,Decydujesz, pomagamy” i kolejng w nim wygrana.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwiqzania lub uniknigcia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Realizacja projektu ukazala ogromng potrzebe ruchu wsrdd przedszkolakdow, otworzyla je na
réznorodne formy spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Dzieci nie tylko jezdza na zakupionych
rowerach, hulajnogach, ale przede wszystkim biorg udziat w ¢wiczeniach 1 zabawach ruchowych
organizowanych przez nauczycielki. Preferuja nawet taki sposob spedzania czasu na placu zabaw
niz podejmowanie w tym czasie zabaw swobodnych. Wygrana w konkursie Tesco umozliwita nam

nie tylko wzbogacenie bazy dydaktycznej przedszkola, ale przede wszystkim wyznaczyta kierunek




dziatan placéwki na kolejne miesigce, tj. promowanie aktywnosci fizycznej. Zachgcamy wszystkie
przedszkola, szkoty i1 inne placowki o§wiatowe do udzialu w kolejnych edycjach tego konkursu.
Umozliwia on wsparcie finansowe nie tylko dla projektéw zwigzanych ze sportem, ale takze

Z nauka 1 kultura.

4, Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/017%20ruszaj%20sie%20na%20dworze%20

zdrowiu%20t0%

https://tesco.pl/pomagamy/project/archive/4-edition/8692/

Podpis (y) Autora/Autoréw przedsiewzigcia:

Natalia Kuchnicka, Renata Rogacewicz
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