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1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Kazdego roku zach¢camy rodzicow do prezentowania dzieciom swoich zawodow. Tym razem
spotkanie z przedszkolakami zaproponowat lekarz, ktory opowiadal dzieciom o swojej pracy.
W przedszkolu systematycznie realizujemy z dzie¢mi tresci z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa, ale
mniej jest treSci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy. Nauczycielki postanowity
zorganizowa¢ wiec cykl zaje¢ z zakresu edukacji ratowniczej przy pomocy specjalistow. Spotkania
i pokazy odbywaty si¢ cyklicznie w roku szkolnym 2017/18. Dzieci mogly pozna¢ zawdd lekarza
oraz ratownika medycznego. Przedszkolaki uczyty sig, jak wezwaé pomoc, sprawdzi¢ przytomnosé
i oddech oraz jak unikaé sytuacji niebezpiecznych. Dowiedziatly si¢, co to jest pierwsza pomoc,
dlaczego ratownik medyczny nosi czerwone ubranie, jak zatozy¢ opatrunek. Wiele emocji wzbudzit
pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonywany na fantomie. Byly to doskonate zajecia —
pofaczenie zabawy z przekazywaniem istotnej wiedzy, ktéra moze przynie$¢ nieoceniony efekt —
ratowanie zycia. To zainspirowato nauczycielki do poszerzenia wiedzy dzieci na takie tematy jak
zadtawienia, krwawienia, uzadlenia, zlamania i oparzenia. W nastgpnym roku szkolnym
opracowaly wiec pakiet scenariuszy i poprzez zabawe u$wiadamiaty dzieciom rdzne zagrozenia
dotyczace zdrowia oraz uczyly, jak wykonywaé proste czynno$ci ratownicze. Nastepnie nawigzaty
wspoélprace z PCK. Obecnie odbywaja si¢ cykliczne warsztaty z wolontariuszami oraz ratownikami
medycznymi z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz rozbudzania zainteresowania wiasnym
zdrowiem i problematyka prozdrowotng. Tematyka warsztatow dotyczyta czynnikow zagrazajacych
zdrowiu oraz sposobow ochrony zdrowia. Ich celem bylo inspirowanie dzieci do podejmowania na

terenie przedszkola lub poza nim r6znych dziatan promujacych zdrowy styl zycia.




2.

Cele podjetego dzialania (w punktach):

zapoznanie dzieci z najczesciej spotykanymi zagrozeniami 1 ze sposobami ich zapobiegania,
poznanie i utrwalenie numeréw alarmowych stuzb ratowniczych,
nabycie umiejgtnosci wzywania pomocy, powiadamiania odpowiednich stuzb ratunkowych,
ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia,

przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynno$ci ratowniczych.

3. Gléwne dzialania (W punktach):

1.

Spotkania ze specjalistami — lekarzem oraz ratownikiem medycznym. Pogadanki na temat
wykonywanego zawodu.
Opracowanie pakietu scenariuszy dotyczacych udzielania pierwszej pomocy: telefony
alarmowe, skaleczenia, zakrztuszenia i zadlawienia, krwawienia z nosa, ztamania, uzadlenia,
oparzenia.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w oparciu 0 scenariusze:
Telefony alarmowe — wykorzystanie wiersza wlasnego autorstwa, prezentacja numerow
alarmowych, stuchanie adaptacji wiersza R. Przymusa pt. ,, Telefon”, zabawy muzyczno-
ruchowe ,,Numery alarmowe”. Cz¢$¢ warsztatowa: zabawy z telefonem — nauczycielka
opisuje sytuacje, grupa dzieci reaguje na wezwanie; zabawy plastyczne — kazdy zespot
dostaje szary papier z naszkicowanymi pojazdami: pogotowia, policji, strazy pozarnej.
Zadaniem dzieci jest wyklejenie pojazdow wg okreslonego kodu.
Skaleczenia — scenka rodzajowa na podstawie wiersza ,,Ratunku, pomocy”, burza mozgoéw
na temat: co to sa skaleczenia? Prezentowanie obrazkéw przedstawiajacych rodzaje ran
(w wersji odpowiedniej dla dzieci), pokaz pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
Czg$¢ warsztatowa: praca w grupach, parach — bandazowanie, naklejanie plastrow,
dezynfekcja ran.
Zakrztuszenia, zadlawienia — scenka dramowa pt. ,,Stasio potrzebuje pomocy”, uktadanie
i opowiadanie historyjki obrazkowej na podstawie dramy, pokaz nauczyciela — jak mozemy
pomoc w sytuacji zakrztuszenia, $piewanie piosenki pt. 999.
Bezpieczna zima (krwotoki, zlamania) — zabawa taneczna pt. ,.Zimowa poleczka”,
stuchanie piosenki o batwanku, obejrzenie inscenizacji o balwanku Stefanku, spotkanie
z lekarzem — pokaz udzielania pierwszej pomocy przy krwotoku z nosa i ztamaniu nogi.
Uzadlenia — piosenka ,,Bal na face, lecg pszczoiki, biedronki, motylki”, inscenizacja

wiersza J. Tuwima ,,Dyzio marzyciel”, scenka rodzajowa pt. ,,Spotkanie z pszczoly”,




piosenka 112 — utrwalenie numeru alarmowego, inscenizowana rozmowa lekarza z Dyziem
— pokaz usunigcia zadta, ogladanie bajki o pszczotach, utrwalenie nazw owadow.

e Oparzenia — piosenka pt. ,,Moja wesota rodzinka”, ogladanie przedstawienia o Jacku
I Agatce, ktorzy oparzyli si¢ podgrzewajac zupe, pokaz udzielenia pierwszej pomocy przez

ratownika, utrwalenie numeréw alarmowych przy piosence pt. ,,Numery alarmowe”.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

Dzieci:
e potrafig wezwac pogotowie ratunkowe oraz inne shuzby ratownicze;
e wiedza, ze nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, aby do réznego rodzaju wypadkow
dochodzito jak najrzadziej;

e potrafig wykonywac proste czynno$ci ratownicze.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwiqzania lub unikniecia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Warto i trzeba organizowacé tego typu zajecia w przedszkolu, bo w przysztosci dzigki nim dziecko
moze uratowaé¢ komus$ zycie. Pamigtajmy, ze nie uczymy si¢ udzielania pierwszej pomocy raz na
cate zycie. Te umiejetnosci trzeba sobie przypominaé, zeby w razie potrzeby dziata¢ mechanicznie.

Wtedy nasza pomoc bedzie najskuteczniejsza.

6. Zalgczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiatly, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:
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