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Dydaktyka
Obszar dzialania o ]
Wychowanie i profilaktyka
(podkresl wtasciwe lub wpisz)
Wspotpraca ze srodowiskiem

1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

W placowce zrealizowano projekt ,,Przedszkolaki na rowery”, ktorego gtownym celem byto
promowanie jazdy na rowerze. W ramach projektu zorganizowano wycieczkg rowerowa, w ktorej
udziat wzigli nasi podopieczni, ich rodziny, studenci Zielonogérskiego Uniwersytetu 111 Wieku,
atakze osoby niepelnosprawne. Ponadto zorganizowano konkurs plastyczny polegajacy na
zaprojektowaniu plakatu zachecajacego do jazdy na rowerze. Dla dzieci zorganizowano spotkanie
Z policjantem, ktory przypomnial im o zasadach bezpieczenstwa obowigzujagcych w ruchu
drogowym, pieszym 1 rowerowym, a na spotkanie z rodzicami zaproszono lekarza, ktory
opowiedziat o znaczeniu ruchu dla prawidlowego rozwoju dziecka. Ponadto zakupiliSmy rowery dla
dzieci, ochraniacze oraz znaki drogowe, dzieki czemu przedszkolaki podczas codziennych zabaw
mogly doskonali¢ jazde na rowerze 1 znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w ruchu
drogowym. Na placu zabaw zamontowano stojak na rowery, aby zacheci¢ dzieci i rodzicow do
przyjezdzania do przedszkola. Projekt zdobyt II miejsce w VI edycji konkursu ,,Decydujesz,
pomagamy”, ktorego organizatorem byt sklep Tesco i Fundacja Tesco, dzigki czemu otrzymalismy

3000 zt na jego realizacje.

Cele podjetego dzialania (w punktach):

e Promocja zdrowego stylu zycia, a w szczegolnosci jazdy na rowerze - rekreacyjnie i jako $rodek
transportu na co dzien.
e Podniesienie sprawnosci fizycznej przedszkolakow.

e Utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w ruchu pieszym, drogowym i rowerowym.




e Integracja przedszkola ze srodowiskiem lokalnym.

e Doposazenie bazy przedszkola o rowery, znaki drogowe, stojak na rowery.

3. Gléwne dzialania (w punktach):

1. Wycieczka rowerowa.

Jednego z wrze$niowych, sobotnich porankéw udalismy si¢ do Parku Piastowskiego, gdzie
wzi¢lismy udziat w wycieczce rowerowej. W parku zjawito si¢ kilkadziesigt przedszkolakow wraz
ze swoimi rodzinami, kadra przedszkola, 0soby niepetnosprawne oraz stuchacze Zielonogorskiego
Uniwersytetu 11 Wieku. Aby nasze migsnie byty gotowe do pedatowania, najpierw wziglisSmy
udziat w energicznej, tanecznej rozgrzewce. Nastepnie doroslii dzieci wsiedli ha swoje pojazdy -
rowery dwukotowe, czterokotowe, biegowe, a takze hulajnogi. Niektorzy uczestnicy wycieczki
mieli takze kije trekkingowe. Kto nie ma miat pojazdu - biegt lub maszerowat. Wycieczke
zakonczyliSmy na Polanie Ogniskowej w lesie, gdzie zjedlismy fit §niadanie — wszyscy zostali
wyposazeni W lunch boxy, w ktorych byty kanapki z warzywami, jogurty i $wieze owoce.
Uczestnicy wyprawy mogli rowniez sprobowacé ciastek bez cukru upieczonych dzien wczesniej

przez dzieci z naszego przedszkola.

2. Konkurs plastyczny: ,,Przedszkolaki na rowery!”

Zadaniem bioracych udziat w konkursie dzieci byto zaprojektowanie plakatu zachecajacego do
jazdy na rowerze. Przedszkolaki wykazaty si¢ duzg kreatywnos$cig w interpretacji tematu, kazda
praca $cisle zwiazana z cyklistami promowata ide¢ jazdy na jednosladzie. W placéwce
zorganizowano oficjalne rozstrzygniecie konkursu, na ktore zaproszono wszystkich jego
uczestnikow. W trakcie tego spotkania dzieci mialy okazj¢ obejrze¢ na zywo bicykl, na ktorym
przyjechat do nich jeden z jurorow. Wszystkie prace biorgce udzial w konkursie zdobity najpierw
Galeri¢ Wystaw PGNiG w Zielonej Gorze, a nastgpnie mozna byto je oglada¢ w sklepie
rowerowym SOGEST na ulicy Kazimierza Wielkiego. O wystawie pojawita si¢ informacja

w lokalnej prasie - kazdy zielonogorzanin mogt przyjsé i obejrze¢ plakaty wykonane przez

przedszkolakow.

3. Spotkanie z policjantem.

Zorganizowalismy spotkanie z policjantem, ktory opowiedziat dzieciom o zasadach bezpieczefnstwa
obowigzujacych w ruchu drogowym, a zwtaszcza podczas poruszania si¢ na rowerze. Przypomniat
dzieciom o koniecznosci zaktadania kasku i ochraniaczy na rower oraz posiadania odblaskéw na

ubraniach i rowerze.




4. Spotkanie z lekarzem dla rodzicow.
Zaproszony na spotkanie lekarz omoéwit rolg ruchu dla prawidlowego rozwoju dziecka oraz

zadania rodzicéw w tym zakresie.

5. Doposazenie bazy dydaktycznej przedszkola.

Z otrzymanej dotacji w wysokosci 3 tys. zt zakupiono:

e 5rowerdow (biegowe, dwukotowe, czterokotowe);
e Ochraniacze na kolana i tokcie;
e stojak na rower, ktory zamontowany jest na placu przedszkolnym;

e zestaw znakéw drogowych.

Dzieki tym zakupom dzieci doskonalg jazde na rowerze podczas zabaw na dworze, uczg si¢ znakow
drogowych. Moga przyjezdzaé¢ do przedszkola z rodzicami na rowerze i parkowaé go na specjalnie

do tego przygotowanym stojaku.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

e Przedszkolaki sg sprawniejsze fizycznie.

e Dziecii ich rodziny czesciej korzystaja z roweru rekreacyjnie i jako $rodka transportu.

e Przedszkolaki utrwalily zasady bezpieczenstwa obowigzujagce w ruchu pieszym, drogowym
I rowerowym.

e Dzieci udoskonality technik¢ jazdy na rowerach, Kkilkoro dzieci 5 i 6-letnich po raz pierwszy
pojechato na dwoch kotkach samodzielnie.

e Nasze przedszkole jest bardziej rozpoznawalne w srodowisku lokalnym.

e Baza dydaktyczna przedszkola zostala wzbogacona o rowery, znaki drogowe oraz stojak na

rowery.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwiqzania lub uniknigcia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Realizacja projektu u§wiadomita jak wielkg popularnoscia cieszy si¢ jazda na rowerze wsrdd dzieci
1 dorostych. Dziatania na rzecz promowania jazdy na rowerze beda w placéwce kontynuowane,
a weekendowe wycieczki rowerowe organizowane cyklicznie.

Nasze rady:

e tego typu rowerowy projekt warto realizowac¢ w okresie wiosenno — letnim, kiedy warunki

atmosferyczne bardziej sprzyjaja wycieczkom rowerowym, piknikom rodzinnym;




e warto nawigza¢ wspotprace z systemem Zielonogorskiego Roweru Miejskiego, tak by rodzice
nieposiadajgcy rowerdw rowniez mogli wzigc¢ udzial w wycieczce rowerowe;;

e jezeli dzieci jezdzg na rowerkach podczas zabaw na placu zabaw, warto wyposazy¢ je w kaski,
oraz dla zapewnienia higieny - w bawelniane, imienne czepki zaktadane pod kask.

Ponadto zachgcamy wszystkie przedszkola, szkoty i inne placowki oswiatowe do udziatu

w kolejnych edycjach konkursu ,,Decydujesz, pomagamy”. Umozliwia on wsparcie finansowe nie

tylko dla projektow zwigzanych ze sportem, ale takze z nauka i kultura.

6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/019%20wygrana%?20tesco.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/002%20zdrowe%20ciasteczka.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/08%20wycieczka%20rowerowa.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/020%20rozstrzygnieciekonkursu.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/025%20elfy%20wystawa.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/024%20c0%20kupilismy.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2019%202020/089%20wizyta%20policjanta.htm
http://wzg.net.pl/przedszkolaki-na-

rowery/?fbclid=IwAR1 VB4IbWIxRaQe hwN7Mw7yMalEwXYiAVwufblLFjeeKUE6BwICe50x
fhe

https://tesco.pl/pomagamy/project/archive/6-edition/24292/
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