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1.Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki: 
 
Projekt zakładał stworzenie możliwości polisensorycznego poznawania rzeczywistości przez 

uczniów, co wymagało wyjścia poza mury szkoły. Uczniowie chętnie eksperymentują, wymyślają 

nieszablonowe rozwiązania  i realizują własne dzieła w atmosferze poczucia bezpieczeństwa, 

życzliwości i zrozumienia, przy umiejętnym doborze środków. Takie warunki tworzą wyjazdowe 

plenery malarskie. Uczniowie mają okazję poznawać osobliwości przyrody, zabytki 

architektoniczne, kulturę regionu, jego dzieje i legendy. Jest wówczas czas na zawieranie 

znajomości z lokalnymi mieszkańcami. Czas plenerów, to nie tylko aktywności mające na celu 

rozwijanie umiejętności plastycznych uczniów, ale również czas integracji z grupą i nauka 

współpracy.   

Działania plastyczne uczniów prowadzone były w oparciu o model procesu twórczego według 

Grahama Wallas’a, który umożliwia integrację różnych dziedzin i elementów sytuacji twórczych, 

a także związanych z nią form aktywności dziecka. Koncepcja zakłada istnienie czterech faz 

procesu twórczego:  
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• preparacji (gromadzenie danych, obserwacja, doświadczanie),  

• inkubacji (podświadome porządkowanie danych, zastanowienie, pierwsza wizja dzieła), 

• iluminacji (generowanie konkretnych pomysłów, opracowanie wytworu pod względem treści, 

doboru technik i sposobu prezentacji, wykonanie wytworu), 

• weryfikacji (analiza wytworu, refleksja).  

 Ważnym zadaniem nauczyciela jest rozbudzenie ciekawości uczniów oraz stworzenie warunków  

do ich wielozmysłowego, emocjonalnego eksperymentowania. Optymalnie, gdy odbywa się to 

w sposób mimowolny, na przykład w trakcie zabawy. Bardzo istotne jest zwrócenie uwagi na 

działania uczestników, podczas których poznają, analizują, wykorzystują i różnicują środki wyrazu 

plastycznego. Uczniowie rozwijają się poprzez wyszukiwanie i rozpoznawanie ich w otoczeniu, 

określając je werbalnie, porównując i kolejno prezentując we własnych pracach, w formie rysunku 

„z natury” bądź interpretacji (np. kreska ilustrująca gałąź: różnej szerokości i długości, mocna, 

delikatna, łamana, przerwana, krzywa, ukośna, zaokrąglona, pokryta sęczkami, zaczarowana, itd.). 

Ponadto istotny jest dobór stopnia trudności zadań do możliwości uczniów. Wg J. Piaget’a trudność 

zadania powinna tylko lekko przekraczać możliwości ucznia na danym etapie rozwoju, wówczas to 

zadanie będzie miało znaczącą wartość edukacyjną. 

 Niezbędnym warunkiem w procesie tworzenia jest dobra atmosfera oparta na wzajemnej 

życzliwości. To ona prowokuje uczniów do pełnej otwartości i chęci wyrażania siebie. Uczniowie 

powinni czuć się bezpiecznie i swobodnie w relacji z nauczycielem, ale także z rówieśnikami. 

Uczestnikami plenerów byli uczniowie  - członkowie koła plastycznego Zespołu Edukacyjnego nr 3 

Zielonej Górze. W celu stworzenia optymalnych  możliwości do pracy indywidualnej liczebność 

grup wynosiła zazwyczaj około 12 – 15 uczestników. Wyjazdy plenerowe zajmowały od 3 do 6 dni 

i były finansowane przez uczestników. Uczniowie w toku realizacji twórczych poznawali techniki 

plastyczne i  próbowali swoich sił  w pracy z  nowymi materiałami i narzędziami. 

 
2. Cele podjętego działania:  
1. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień plastycznych uczniów. 

2. Rozwijanie ekspresji twórczej: spostrzegania, myślenia twórczego i wyobraźni. 

3. Poznanie i umiejętne posługiwanie się różnorodnymi technikami plastycznymi. 

4. Doskonalenie umiejętności manualnych w zakresie małej motoryki. 

5. Wdrażanie do rozumienia siebie, swoich potrzeb i uczuć.  

6. Rozwijane postawy otwartości, ciekawości świata. 

7. Nabywanie umiejętności poprawnej komunikacji i odpowiedzialnej współpracy. 
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1. Główne działania:   

Organizowane w latach 2014-2018 plenery malarskie zakładały poznanie osobliwości regionu 

miejsca: przyrody, architektury, wydarzeń historycznych jako ważnego elementu powodującego 

uruchomienie wyobraźni dzieci. Szczegółowa analiza i omówienie poznawanych obiektów 

i sytuacji owocuje bogactwem odczuć, motywacją do wyrażania siebie – ekspresją twórczą 

uczniów. 

Poniżej przedstawię  kolejne miejsca  plenerów, ich założenia i przebieg.  

Mrzeżyno  

Uczniowie poznawali przyrodę i klimat nadmorskiego Mrzeżyna. Oglądali prace w porcie 

rybackim, neoromański kościół parafialny pw. Św. Apostołów Piotra i Pawła oraz ciekawy 

element architektoniczny - mozaiki szklane o tematyce nadmorskiej. Konkretne wycieczki 

poprzedzała analiza map, folderów i publikacji dotyczących zwiedzanych obiektów i miejsc. 

Uczniowie podziwiali widoki, naprowadzani pytaniami zagłębiali się w szczegóły. Rozpoznawali 

kształty ich wielkości, proporcje, barwy ich nasycenie, tonację, doświadczali ruchu, doznawali 

wrażeń słuchowych i zapachowych charakterystycznych dla danego miejsca. Jakże różne mogą 

być doświadczenia i wrażenia każdego z uczniów! Ukazały to ich wypowiedzi. Werbalizowanie 

widzianych przedmiotów i zjawisk pozwalało na przypomnienie i uporządkowanie danych przed 

właściwą realizacją plastyczną. Uczestnicy pleneru wykonywali rysunki ołówkiem i węglem oraz 

prace akwarelowe, ujmując widoki „z natury” oraz poobserwacyjnie. Ciekawe, wyzwalające sporo 

emocji było ilustrowanie nadmorskiej plaży z uchwyceniem zmian w zależności od pory dnia. Był 

to doskonały moment na wprowadzenie uczniów w tajniki impresjonizmu. W rozmowach 

z lokalnymi mieszkańcami dzieci dowiedziały się o Leyonelu Feinigerze – amerykańskim malarzu, 

który odwiedzał w dawnych czasach Mrzeżyno i utrwalał uroki rybackiej osady w swoich dziełach. 

Uczestnicy pleneru mieli czas na wspólne zabawy integracyjne, dyskoteki, ognisko. Zaprzyjaźnili 

się z grupą młodzieży jednej z krakowskich szkół podstawowych.  

 

Wykorzystanie koncepcji procesu twórczego Grahama Wallas’a na zajęciach plenerowych. 

Temat: Ilustrowanie pejzażu nadmorskiego - osobliwości Mrzeżyna. 

faza procesu strategia działań procesy poznawcze, 
emocje 

Działania plenerowe 

PREPARACJA - wspólne (nauczyciel, 
uczniowie) ustalenie 
problemu, 
- analiza 
- obserwacja - 
wielozmysłowe 
poznawanie obiektu, 
miejsc, (co? gdzie? 
kiedy? jak?)  

- myślenie, 
- dialog, 
- przeżywanie, 
- spostrzeganie, 
- doświadczanie 
(wzrok, słuch, dotyk, 
zapach, smak). 

- ustalenie zadania plastycznego: 
„Ilustrujemy pejzaż nadmorski – 
osobliwości Mrzeżyna”, 
- analiza folderów ilustrujących 
miejscowość, poznanie historii 
miejscowości, 
- wycieczka na plażę, do portu 
rybackiego, przystani, jachtowej 
(obserwacja przyrody, zjawisk, 
przedmiotów - osobliwości miejsca), 
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- poznawanie zbytków, opowieści 
przewodnika. 
 

INKUBACJA - rozmowy na temat 
problemu, 
- wielozmysłowe 
odtwarzanie 
(dźwiękiem, gestem) , 
- przypominanie sobie 
werbalizowanie, 
- przemyślenia na 
temat wizji 
rozwiązania problemu 
(na tym etapie również 
mogą pojawiać się 
pytania do nauczyciela 
rówieśników). 

- myślenie, 
- przeżywanie, 
-  komunikacja 
z nauczycielem, 
rówieśnikami  
(werbalna 
 i pozawerbalna), 
 - pamięć. 

- wspólne rozmowy na temat 
oglądanych miejsc, 
- wyszczególnianie konkretów, które 
zachwyciły uczniów (morze, kutry 
rybackie, rybacy przy pracy, roślinność 
wydm, mewy, spacerujący turyści, ruch 
i szum fal, zapachy, uliczki ze 
sklepikami itd., 
- określanie poznanych rzeczy 
 i zjawisk pod kątem ich plastyczności, 
- omówienie możliwości i sposobów 
przedstawiania,  
- możliwości zastosowania 
konkretnych technik i materiałów. 
 

ILUMINACJA - wybór techniki, 
sposobów 
przedstawienia, 
- wykonanie wytworu 
zgodnie z osobistą 
wizją (na tym etapie 
również mogą 
pojawiać się pytania do 
nauczyciela, 
rówieśników). 

- myślenie, 
- działanie, 
- przeżywanie, 
- komunikowanie. 

- wykonanie prac plastycznych – praca 
indywidualna 
(wsparcie nauczyciela tylko po sugestii 
ucznia w formie naprowadzania 
pytaniami – ostateczna decyzja 
uczniowska)  
młodzi twórcy mają swobodę 
 przeżywania działań, konsultują się 
między sobą, dzielą wrażeniami. 

WERYFIKACJA - autoprezentacja, 
- analiza wytworu 
(własne spostrzeżenia 
na temat wytworu 
 i działań twórczych) 
- ekspozycja. 

- komunikowane, 
- przeżywanie. 

- uczniowie prezentują swoje prace, 
dzielą się swoimi wrażeniami,  
- omawiają, co chcieli wyrazić, jak 
przebiegała praca,  
- eskpozycja prac. 

 

Łagów Lubuski 

Atrakcyjny Łagów Lubuski był trzykrotnie miejscem  naszych plenerów malarskich. Zamek 

Joannitów, Kościół św. Chrzciciela oraz Łagowski Park Krajobrazowy był tematyką prac uczniów, 

którzy wspólnie z przewodnikiem odkrywali zabytki, komnatę komtura, salę rycerską i katownię. 

Mali artyści ćwiczyli swoje dłonie powielając wiernie widziane obiekty, ale również tworząc ich 

własne interpretacje.  Uczestnicy pleneru poznając nową technikę pracy − monotypię · utrwalali na 

papierze uroki jeziora Trześniowskiego. Uczniowie, ćwicząc rzutowanie brył oraz właściwe 

uchwycenie proporcji wielkości, modelunku światłocieniowego wykonywali rysunki kościoła. 

Łąka pełna kwiatów okalająca bryłę kościoła była inspiracją do wyplatania wianków. Ustrojone 

uczestniczki pleneru brały udział w sesji zdjęciowej. Plażowanie, kąpiele słoneczne, wspólne 

rozmowy i zabawy były miłym przerywnikiem pomiędzy pracą twórczą.  

 

Szklarska Poręba 

Postać Liczyrzepy, historia powstania wodospadu Szklarki były kolejną inspiracją prac uczestników 

pleneru. Przy użyciu kredek uczniowie obrazowali postać Ducha Gór. Jakie było zdziwienie, kiedy 
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okazało się, że każdy z uczestników miał zupełnie inną wizję tej postaci. Każdy twórca zapoznał 

oglądających ze swoim wytworem. Opowiedział o swoich  wyobrażeniach Ducha oraz o sposobach 

tworzenia pracy. 

Widoki skąpane w październikowym słońcu, bogactwo barw i kształtów gór, drzew ilustrowane 

przy użyciu akwareli, farb plakatowych oraz akrylowych były kolejnym tematem działań. 

Tworzenie pejzaży utrwalało umiejętność stosowania perspektyw, dobór barw i kształtów. 

Niewątpliwą atrakcją pleneru było zwiedzanie Leśnej Huty Szkła oraz spacer uliczkami Szklarskiej 

Poręby. 

 

Przytok 

Fotograficzno – malarski plener w Przytoku był okazją do poznania miejscowości i pierwszych 

prób z fotografią. Uczniowie zostali zapoznani z podstawowymi zasadami fotografii  i utrwalali 

widoki obiektów architektury i przyrody. Uczestnicy zainteresowani rysunkiem pracowali swoją 

ulubioną techniką. Podsumowaniem pleneru była wystawa prac. Każdy uczestnik omawiał swoje 

prace stosując fachową terminologię plastyczną. 

 

 

4.Uzyskane rezultaty:  

Uczniowie: 

• rozwinęli swoje umiejętności plastyczne - swobodnie stosują różne techniki i materiały; 

• są kreatywni -  inicjują  i rozwiązują  zadania twórcze; 

• są zmotywowani do dalszych działań plastycznych - biorą udział w podobnych 

przedsięwzięciach i konkursach; 

• lepiej się komunikują, współpracują ze sobą, są bardziej zintegrowani. 

 

2. Refleksje, rekomendacje  

Dobór uczniów w zróżnicowanym wieku wymaga dopasowania metod i środków pracy. Uczniowie 

powinni być zaangażowani w organizację pleneru: ustalanie zadań, sposobów spędzania czasu. 

Wówczas chętniej angażują się w działania – czują się odpowiedzialni za przebieg zdarzeń. 

W celu wyeliminowania sytuacji trudnych oraz konkretnego określenia roli uczniów i nauczyciela, 

przydatne  jest stworzenie kontraktu ustalającego obowiązujące zasady współpracy. 

Wykonywanie „rysunku z natury” w plenerze wymusza konieczność posiadania stołka 

plenerowego. Profesjonalne krzesełka plenerowe dla artystów z powodzeniem mogą zastąpić dużo 

tańsze malutkie, składane siedziska wędkarskie. 
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Polecam także sprawdzone miejsca zakwaterowania, gwarantujące dobre warunki lokalowe 

i gastronomiczne: 

• pensjonat „Defka” w Łagowie Lubuskim - położony nad samym jeziorem, taras widokowy, 

możliwość rozpalenia ogniska); 

• ośrodek kolonijny „Bryza w Mrzeżynie”  - na obrzeżu miejscowości, kompleks sportowy, dobre 

warunki lokalowe; 

• pensjonat „Słoneczko” w Szklarskiej Porębie -  klimatyczny, pięknie usytuowany.  

 
 
Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki do 

stron ilustrujących przedsięwzięcie: 

 
 

 Dokumentacja zdjęciowa: www.ze3.zgora.pl 
 

 

 

 
 

Autorka przedsięwzięcia: 
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