
1 
 

 

Formularz zgłoszenia 

 DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA 
 

Nazwa szkoły/placówki: 
VII Liceum Ogólnokształcące im. Jarosława Dąbrowskiego                    

w Zielonej Górze 

Autor/Autorzy:   

(imię, nazwisko, stanowisko) 

Tomasz Rubiś – nauczyciel historii 

doradca metodyczny w Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli 

w Zielonej Górze  

Tytuł: 
TURNIEJ Z OKAZJI ŚWIĘTA NIEPODLEGŁO ŚCI - 

„KOCHAMY CI Ę POLSKO!” 

Czas realizacji: 
Terminy przeprowadzenia turniejów: 09.11.2018 r., 08.11.2019 r. 

(czas realizacji działań -  ok. 2 tyg.) 

Obszar działania 

(podkreśl właściwe lub wpisz) 

Dydaktyka  

Wychowanie i profilaktyka 

Wychowanie patriotyczne 

 
1. Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki : 
Szkolne uroczystości organizowane z okazji odzyskania przez Polskę niepodległości w większości 

polskich szkół mają zazwyczaj zbliżony charakter. Przygotowywane są akademie, w czasie których 

uczniowie przywołują najważniejsze wydarzenia związane z okresem rozbiorów, recytowane są 

wiersze, śpiewane patriotyczne pieśni. Tego typu akademie spełniają wiele istotnych zadań, jednak 

dla większości odbiorców czyli uczniów naszych szkół taki przebieg uroczystości jest często mało 

interesujący. Dlatego, aby uatrakcyjnić szkolne uroczystości z okazji tak ważnego dla wszystkich 

obywateli Święta Niepodległości postanowiliśmy zmienić ich charakter, starając się przy tym 

zachować ich wychowawcze i edukacyjne walory.  

Wzorem popularnego telewizyjnego programu rozrywkowego zorganizowaliśmy szkolny turniej 

pt. „Kochamy Cię Polsko!”. W zawodach rywalizowały ze sobą dwie drużyny składające się 

z nauczycieli oraz uczniów, wspierane przez widownię. Zawodnicy brali udział w licznych 

konkurencjach dotyczących mniej lub bardziej odległej historii naszego kraju, jego tradycji 

i kultury. Za wykonane zadania zawodnicy uzyskiwali punkty, przez co rywalizacja stawała się 

jeszcze bardziej interesująca i trzymająca w napięciu do samego końca. Dzięki dobrej atmosferze 

wynik uzyskany przez poszczególne drużyny podczas turnieju miał znaczenie drugorzędne, 

a liczyła się przede wszystkim dobra zabawa oraz integracja uczniów oraz nauczycieli. Uczniowie 

brali aktywny udział na każdym etapie jego realizacji – od przygotowania pomysłów na scenariusz 

imprezy do jej  realizacji.  
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2. Cele podjętego działania (w punktach): 
Wzbogacenie wiedzy uczniów dotyczącej naszego kraju. 

Rozwijanie kreatywności oraz pasji uczniów. 

Kształtowanie umiejętności współpracy uczniów. 

Podniesienie  umiejętności w zakresie wystąpień publicznych. 

Integracja społeczności szkolnej. 

 
3. Główne działania (w punktach):  
1) Zaangażowanie chętnych uczniów do przygotowania wydarzenia: stworzenia scenariusza 

imprezy, obsługi sprzętu multimedialnego, przygotowania niezbędnych rekwizytów, dekoracji 

sali, uzupełniania w trakcie zawodów tablicy wyników.  

2) Przygotowanie wraz z uczniami scenariusza turnieju, prezentacji multimedialnej, niezbędnych 

rekwizytów oraz dekoracji. 

3) Wyselekcjonowanie uczestników turnieju wśród nauczycieli i uczniów oraz zapoznanie ich 

ze scenariuszem imprezy. 

4) Wybranie wraz z uczniami uzdolnionymi muzycznie listy znanych polskich przebojów 

muzycznych, które zostaną wykonane przez nich w trakcie zawodów.  

5) Zaproszenie społeczności szkolnej do udziału w imprezie w charakterze widowni. 

6) Organizacja turnieju składającego się z szeregu konkurencji tj.: 

• Kronika Niepodległej (uczestnicy uzupełniają kronikę zawierającą luki, w której opisano 

ważne wydarzenia związane z historią Polski). 

• Kto jest kim? (zawodnicy na podstawie krótkich opisów ustalają o jaką ważną postać 

związaną z historią Polski chodzi). 

• Sport (uczestnicy odpowiadają na pytania związane z osiągnięciami polskich sportowców).   

VII Liceum Ogólnokształcące jest ukierunkowane na rozwijanie uzdolnień sportowych 

uczniów. 

• 5 sekund (w ciągu 5 sekund zawodnik musi udzielić odpowiedzi na proste pytanie związane 

z Polską). 

• Bombowe zagadki (w konkurencji biorą udział wszyscy zawodnicy, którzy siadają 

naprzemiennie w okręgu. Zadaniem każdego z nich jest udzielenie jak najszybszej 

odpowiedzi na zadane pytanie i oddanie tykającej bomby do osoby siedzącej obok. Gdy 

bomba eksploduje w rękach uczestnika - ten odpada z gry). 

• Polszczyzna (uczestnicy zakładają specjalne koszulki, na których znajdują się litery. Ich 

zadaniem jest ustawienie się jak najszybciej w takiej kolejności, aby ułożyć z nich 

odpowiednie wyrazy, będące odpowiedzią na zadane pytanie). 
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• Muzyczne licytacje (uczestnicy licytują odpowiednią ilość wersów znanego polskiego 

utworu, który następnie muszą poprawnie zaśpiewać). 

• Zagadki muzyczne (uczniowie wykonują znany polski utwór muzyczny, a uczestnicy 

turnieju odgadują, jaki jest jego tytuł). 

 

Kochamy Cię Polsko - 2019 rok - (źródło: https://www.facebook.com/7liceum) 
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Kochamy Cię Polsko - 2018 rok (źródło: http://7liceum.zgora.pl/kocham-cie-polsko/) 

 
 
4. Uzyskane rezultaty (w punktach):  
Wzrósł zakres wiedzy  uczniów na temat historii Polski. 

Uczniowie rozwinęli umiejętności dotyczące twórczego rozwiązywania problemów. 

Nastąpiła poprawa umiejętności uczniów  w zakresie współpracy oraz wystąpień publicznych.  

Zwiększyła się integracja społeczności szkolnej. 

 
 
5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doświadczenia, napotkane problemy i  polecany sposób ich 

rozwiązania lub uniknięcia trudności, ewentualne rady i wskazówki): 
Organizacja imprezy o charakterze turnieju, w którym bierze udział liczne grono uczestników 

(zarówno zawodników, jak i uczniów zaangażowanych w organizację i oprawę muzyczną imprezy) 

wymaga od autora dużych umiejętności logistycznych. Wiąże się to głównie z potrzebą bardzo 

precyzyjnego zaplanowania wszystkich czynności tak, aby zawody nie utraciły dynamicznego 

charakteru, a widzowie nie zaczęli odczuwać znużenia. Dotyczy to zarówno sprawnego 

przygotowywania rekwizytów, obsługi prezentacji, dzięki której widzowie w przystępniejszy 

sposób odbierają rozgrywkę, jak i występów uczniów wykonujących utwory muzyczne.  Dlatego, 
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aby sprostać trudom organizacji podobnej imprezy oraz wyposażyć uczniów w nowe umiejętności, 

warto zaangażować uczniów do organizacji przedsięwzięcia na przykład poprzez zastosowanie 

metody projektu edukacyjnego.  

 
 
6. Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki 

do stron ilustrujących przedsięwzięcie: 
http://7liceum.zgora.pl/kocham-cie-polsko/ - galeria zdjęć z imprezy na stronie szkoły 

 

 

 

 

 

Podpis (y)  Autora/Autorów przedsięwzięcia: 
 

Tomasz Rubiś 


