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1. Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki: 

Projekt edukacyjny „Świadomi w Internecie” realizowany był w klasach drugiego etapu edukacji. 

Głównym jego celem było podniesienie świadomego, celowego i bezpiecznego korzystania                           

z technologii cyfrowej, zwłaszcza z Internetu. 

Projekt zawierał trzy główne części: 

1. Sondaż – Bezpieczni w Internecie. 

W tej części uczniowie klas 5-6 sporządzili listę pytań sondażowych, zadawali je wybranym 

osobom, nagrali sondaż, a potem przedstawili jego wyniki w formie prezentacji 

multimedialnym.  

2. Debata – Prywatność w Internecie. 

Wprowadzeniem do debaty było zaprezentowanie wyników sondażu. Jej uczestnikami byli 

uczniowie klas 7 i 8, którzy dzieląc się na dwa zespoły przedstawiali argumenty ZA bądź 

przeciw ochronie prywatności w Internecie. Na zakończenie każdy uczeń wg własnego 

uznania wybrał zespół i przedstawiliśmy wnioski z debaty. 

3. Spektakl teatralny – Internet to nie wszystko. 

Aktorami spektaklu byli uczniowie klasy 4. Zaznajomili się z jego przesłaniem, dobrali 

odpowiedni podział ról, samodzielnie przygotowali scenografię i wystąpili przed 

społecznością szkolną. 
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2. Cele podjętego działania (w punktach): 

1. Podniesienie wiedzy i umiejętności uczniów w zakresie bezpieczeństwa w Internecie, zasad 

netykiety. 

2. Nabycie przez uczniów umiejętności przeprowadzenia sondażu diagnostycznego oraz 

prezentacji jego wyników, w szczególności dotyczących tworzenia kwestionariusza sondażu, 

zasad i praktycznego jego przeprowadzenia oraz opracowania wyników sondażu w formie 

prezentacji multimedialnej. 

3. Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie przeprowadzania debaty. 

4. Poprawa umiejętności komunikacyjnych uczniów w zakresie wyrażania swojego zdania, 

wymiany poglądów, negocjowania, osiągania porozumienia oraz wystąpień publicznych. 

 

3. Główne działania (w punktach):  

I. Sondaż – Bezpieczni w Internecie. 

1. Przygotowanie sondażu poprzedziła dyskusja „Jak być bezpiecznym w Internecie”. 

Przypomnienie właściwych zachowań w Internecie (załącznik 1). Wymiana poglądów, 

spostrzeżeń i własnych doświadczeń miała miejsce na lekcjach informatyki w klasach 5-6. 

Pomogła ona uczniom dostrzec najważniejsze elementy bezpieczeństwa oraz utwierdzić się 

w przekonaniu, że każdy z nas ma bardzo duży wpływ na  bezpieczeństwo w Internecie. 

2. Ustalenie listy pytań sondażowych, które należy w jego trakcie zadać, a które wynikały 

z dyskusji – załącznik 2. 

Celem sondażu było określenie stopnia znajomości zagrożeń wynikających z niewłaściwego 

wykorzystywania technologii cyfrowej, a zwłaszcza Internetu. 

3. Wybór zespołu, który przeprowadzi sondaż oraz opracuje i przedstawi jego wyniki.  

Członkowie grupy podzielili się na trzy podzespoły: obsługa techniczna, ankieterzy, osoby 

opracowujące dane - łącznie 6 uczniów klas 5-6. 

4. Przeprowadzenie sondażu w warunkach szkolnych w jednej z sal lekcyjnych, na przerwie, 

z wykorzystaniem mikrofonu i kamery. W sondażu brali udział uczniowie klas 3-8, łącznie 

70 osób, co stanowi ok. 80% wszystkich uczniów wymienionych klas. 

5. Opracowanie i przedstawienie wyników w formie prezentacji multimedialnej.  

W klasach 5-6 było to swoiste podsumowanie wcześniejszych dyskusji. W klasie 4 

prezentacja stanowiła wstęp do dyskusji o bezpiecznym korzystaniu z Internetu, a w klasach 

7-8 rozpoczynała debatę. 

Wyniki sondażu wykazały, że ponad 90% biorących w nim udział uczniów zna zasady 

netykiety, wie o konieczności ochrony danych osobowych, dostrzega zagrożenia wynikające 

z korzystania z możliwości Internetu, potrafi być krytycznym w stosunku do pozyskiwanych 

tą drogą informacji. Nieco mniejszy odsetek orientuje się w odpowiedzialności karnej 
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za przekraczanie granic przyjętych norm społecznych np. na forach internetowych. 

II. Debata – prywatność jest ważna? 

Debatę przeprowadzono w klasach 7-8 w ramach lekcji informatyki. 

1. Zaprezentowanie wyników sondażu przygotowanego przez uczniów klas 5-6 w formie 

prezentacji multimedialnej na temat „Jak być bezpiecznym w Internecie”. W prezentacji 

znalazły się takie informacje jak: 

 temat sondażu, miejsce, kto go przeprowadził, ile osób brało udział w sondażu oraz ilu 

uczniów wybrano do nagrania, 

 pytania sondażowe – ile osób odpowiadało, zna/nie zna odpowiedzi na zadane pytanie, 

 zestawienie podsumowujące w formie wykresu i diagramu pokazujące poziom 

znajomości odpowiedzi na zadane pytania, poziom łatwości zadawanych pytań, 

 wnioski, co zrobić, aby poprawić poziom wiedzy uczniów na temat bezpieczeństwa 

w Internecie. 

2. Przedstawienie przez nauczyciela założeń debaty i jej tematu: „Czy prywatność jest ważna?”  

 uwrażliwienie na zachowanie  prywatności w Internecie, 

 wypracowanie własnego stanowiska, 

 nauka umiejętności rozmawiania o sprawach trudnych bez agresji, 

 zwrócenie uwagi na fakt, iż trudno całkowicie zachować prywatność w Internecie, 

 pokazanie możliwości wzmocnienia zachowania prywatności. 

3. Podział przez nauczyciela uczniów na dwa zespoły poprzez wylosowanie karteczki z napisem 

TAK lub NIE (jednakowa ilość karteczek). W ten sposób uczniowie mieli poczucie 

uczciwości w doborze grup. Pierwszy zespół miał za zadanie bronić prywatności, drugi – 

przekonać, że prywatność w Internecie nie jest ważna. Zwolennicy prywatności usiedli przy 

napisie TAK, a ich przeciwnicy przy napisie NIE.  

Zasady: 

 szanujemy swoje argumenty, 

 trzymamy się tematu debaty, 

 nie mówimy jednocześnie, 

 nie przerywamy wypowiedzi innych, 

 przedstawiamy argumenty naprzemiennie tak, aby argumenty jednej grupy zawsze 

nawiązywały do argumentów drugiej. 

4. Przebieg debaty. Zebranie przekonujących argumentów PRZECIW okazało się dla uczniów 

sporym wyzwaniem. Miała temu sprostać ich fantastyczna pomysłowość. Jednak w starciu 

z grupą broniącą prywatności nie mieli szans. W swych słownych potyczkach uczniowie 
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zachowali kulturę słowa i dyskusji. Przedstawiali argumenty, odnosili się do wypowiedzi a, 

formułowali wnioski. Ich wypowiedzi były rzeczowe i na temat. Mowa niewerbalna 

wskazywała na poczucie bezpieczeństwa i swobodę. Uczyli się od adwersarzy.  

5. Podsumowanie debaty. Uczniowie zgodnie z własnymi przekonaniami, a nie przypisaną im 

rolą, na nowo zajmują miejsca.  

Krzesła przy napisie NIE zostały puste we wszystkich klasach. 

 

III. Spektakl – Internet to nie wszystko. 

Spektakl opowiada o współczesnym Kopciuszku Sieciowym. Został przygotowany przez klasę 

4 i przedstawiony na forum całej społeczności naszej szkoły. Wspólne omówienie przesłania 

tej sztuki. Scharakteryzowanie poszczególnych postaci.  

1. Przydział ról. Wszyscy uczniowie klasy 4 wzięli udział w przedstawieniu. 

2. Praca nad inscenizacją. Oswojenie z tekstem, sceną. Podnoszenie samooceny dzieci, 

kształcenie dystansu do samych siebie, wzmacnianie pozytywnych relacji w klasie. 

3. Opracowanie dekoracji: zgromadzenie rekwizytów, dobór ilustracji muzycznych, nauka 

wspólnego tańca. 

4. Zaprezentowanie przedstawienia na forum szkoły. 

Ustne recenzje po spektaklu były bardzo pochlebne, a o aktorach i samej sztuce, a zwłaszcza 

jej przesłaniu długo jeszcze toczyły się rozmowy na szkolnych korytarzach.  

Konspekt spektaklu przedstawia załącznik nr 3. 

 

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):  

Uczniowie: 

1. Podnieśli poziom swojej wiedzy i umiejętności w zakresie bezpieczeństwa w Internecie, 

zasad netykiety. Najwyższy wzrost wiedzy i umiejętności nastąpił u uczniów, którzy tworzyli 

i przeprowadzili sondaż, gdyż musieli się do niego przygotować. Najwięcej uczymy się – ucząc 

innych – przeprowadzając sondaż uczniowie odpowiadali na pytania ankietowanych i wyjaśniali 

niezrozumiałe zagadnienia. Również uczniowie klas 4 i 8 utrwalili swoją wiedzę podczas 

dyskusji na zajęciach. 

2. Nabyli umiejętność przeprowadzenia sondażu diagnostycznego oraz prezentacji jego 

wyników. Uczniowie, którzy przeprowadzili sondaż dużo czasu spędzili na przygotowaniach. 

Pracując w grupie i tworząc kwestionariusz przeczytali wiele artykułów oraz odbywali 

cykliczne konsultacje ze mną – opiekunem projektu Dowiedzieli się w ten sposób, jak 

prawidłowo przeprowadzić sondaż, jak prawidłowo się do niego przygotować. Na zakończenie 

projektu uczniowie zaprezentowali jego przebieg i rezultaty. Dobrze wykonali także to zadanie 
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dzięki wcześniejszej samodzielnej pracy na kolejnych etapach realizacji projektu 

w szczególności nad  opracowaniem wyników sondażu, samodzielnym zdobywaniem  wiedzy 

oraz  własnym wnioskom i refleksjom.  

3. Nabyli wiedzę i umiejętności w zakresie przeprowadzania debaty. Poznali zasady 

przeprowadzania debaty, nauczyli się dobierania argumentów do założonej tezy, aktywnego 

słuchania i bieżącego budowania kontrargumentów do wypowiedzi strony przeciwnej. Wejście 

w wylosowaną rolę wymagało od uczniów wcześniejszego, gruntownego merytorycznego 

przygotowania się do zaprezentowania stanowiska, czasem odmiennego od własnych poglądów. 

4. Poprawili swoje umiejętności komunikacyjne w zakresie wyrażania własnego zdania, 

wymiany poglądów, negocjowania, osiągania porozumienia oraz wystąpień publicznych. 

Najbardziej widoczne było to wśród uczniów przygotowujących się do debaty. Ma ona bowiem 

zasady, których uczniowie musieli przestrzegać. Niejednokrotnie zdarzały się momenty, 

w których uczniowie musieli stłumić emocje i wysłuchać adwersarza. Im dłużej trwała debata, 

tym lepsza była komunikacja. Wszyscy aktorzy z klasy 4 przełamali tremę, a niektórzy strach 

przed oceną kolegów. Wspólne ustalanie  przydziału ról  nauczyło uczniów negocjowania oraz 

osiągania porozumienia. Rezultatem było zadowolenie wszystkich, zatem cel został osiągnięty.   

 

 

1. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doświadczenia, napotkane problemy i  polecany sposób ich 

rozwiązania lub uniknięcia trudności, ewentualne rady i wskazówki): 

2. Początkowo pomysł realizacji zaplanowanych zadań nie cieszył się dużym zainteresowaniem 

wśród uczniów. Jednak pomocne lekcje wprowadzające, wymiana poglądów i spostrzeżeń to 

strzał w dziesiątkę. Rozmowy z wychowawcami klas i szkolnym pedagogiem potwierdziły 

zaobserwowany wśród uczniów przyrost poziomu wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa 

w Internecie i wagi prywatności w sieci. Uczniowie potrafili kontrolować swoje wypowiedzi 

ustne i nie odbiegać nimi od tematu. Przygotowania do sondażowej prezentacji multimedialnej 

poprawiły poziom komunikacji wśród uczniów.  

Uczniowie chętnie wzięli udział zarówno w debacie jak i w sondażu. Podczas debaty potrafili 

wspólnie dojść do kompromisu, do wspólnych,  szanując przy tym zdanie swoich kolegów. 

Samorząd Uczniowski natomiast, zadeklarował przygotowywanie reportaży z ważnych 

wydarzeń szkolnych z wykorzystaniem technologii cyfrowej na wzór przeprowadzonego 

sondażu. 

Przy organizacji  spektaklu  uczniowie chętnie współpracowali ze sobą, zachęcając przy tym 

wycofanych uczniów do aktywności. Podczas końcowych przygotowań jeden uczeń 

zrezygnował z wybranej roli, okazało się że trema była silniejsza. Jednak nie zrezygnował 

z udziału – został operatorem dźwięku. Wychowawca klasy 4 zaobserwował wśród swoich 
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podopiecznych wzrost poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości. W zespole 

poprawiły się także relacje rówieśnicze. Klasa deklaruje chęć przygotowania kolejnego 

przedstawienia teatralnego. Bardzo ważne dla mnie było zaangażowanie wszystkich uczniów do 

aktywnych działań – udało się. 

 

3. Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki 

do stron ilustrujących przedsięwzięcie: 

Załącznik 1 

Zasady netykiety (źródło www.gov.pl) 

1. Szanuj innych w Internecie – traktuj ich tak, jak sam chcesz być traktowany. Nie obrażaj 

i nie poniżaj. 

2. Pisz poprawnie – pamiętaj o ortografii i interpunkcji, uważaj na błędy stylistyczne, nie bądź 

wulgarny. 

3. Przestrzegaj regulaminu danego portalu, forum czy czatu – sprawdzaj zasady ustalone przez 

administratorów danej grupy i zawsze staraj się do nich dopasować. 

4. Nie pisz swoich wiadomości wielkimi literami – w Internecie oznacza to krzyk. 

5. Nie nadużywaj emotikonów – buźki i inne sympatyczne ikony powinny być jedynie 

ozdobnikami i dodatkami do zasadniczej treści Twoich wiadomości. 

6. Nie bądź trollem – nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kłótni. 

7. Nie spamuj – nie wysyłaj łańcuszków szczęścia ani zbędnych wiadomości czy linków – 

bardzo często takie łańcuszki są wykorzystywane przez cyberprzestępców – mogą zawierać 

wirusy lub prowadzić na fałszywą stronę internetową. 

8. Szanuj cudzą własność intelektualną – nie kradnij zdjęć czy tekstów, zawsze wskazuj autora 

materiału, z którego korzystasz. 

9. Sprzeciwiaj się hejtowi – reaguj, gdy zauważysz, że ktoś jest poniżany w Internecie. 

10. Uważaj na fake newsy – zawsze sprawdzaj, czy wiadomość, którą przekazujesz dalej, 

pochodzi z wiarygodnego źródła. 

11. Dbaj o swój wizerunek w sieci – nie publikuj w sieci wrażliwych danych, prywatnych 

informacji czy zdjęć i filmów. 

 

Załącznik 2  

Pytania wykorzystane w czasie przeprowadzenia sondażu: 

1. Czy na co dzień korzystasz z komputera bądź telefonu? Głównie w jakim celu? 

2. Ile godzin dziennie spędzasz przed komputerem lub telefonem? 

3. Twoim zdaniem, ile max czasu można dziennie spędzać przed komputerem?  

4. Jakie znasz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu? 



7 

 

5. Co to jest cyberprzemoc? 

6. Czy wiesz jak uniknąć zainfekowaniu komputera? Jeśli tak, to w jaki sposób? 

7. Co to jest hotspot i kiedy go używamy? 

8. Do czego najczęściej używasz Internetu? 

9. Co to jest spam? 

10. Czy wiesz co to jest trojan? 

11. Jakie znasz programy antywirusowe? Jakich sam/a używasz? 

12. Co to jest netykieta? 

13. Czy wiesz co trzeba zrobić, aby legalnie używać cudzych zdjęć, filmów itp.? 

14. Ile co najmniej znaków powinno być w haśle zabezpieczającym? 

15. Czy zezwalasz na automatyczne zapisywanie haseł w portalach społecznościowych i nie 

tylko? 

16. Jakie informacje na swój temat możesz/nie możesz umieszczać w sieci? 

17. Czy Twoi rodzice wiedzą co robisz siedząc przed komputerem? 

18. Czy Twoi rodzice kontrolują Twój telefon? 

19. Czy zasłaniasz kamerkę w komputerze? 

20. Czy masz znajomych w Internecie z którymi się nie spotkałeś w realu?  

21. Gdybyś miał/miała się spotkać z osobą poznaną w sieci gdzie by to było? Co byś 

zrobił/zrobiła, żeby być bezpiecznym? 

 

Załącznik 3 

Spektakl: 

1. Główni bohaterowie:  

a. Ania, cicha, mądra, wykorzystuje Internet tylko do dobrych celów. 

b. Wiktoria i Anita: siostry, puste dziewczyny, uzależnione od Internetu. 

c. Macocha – kobieta sukcesu nie poświęca córką należytej uwagi. 

d. Ojciec – ciągle w delegacji, rozmawia z Anią za pomocą komunikatorów. 

e. Kuba – solenizant, docenia Anię za jej kreatywność i mądrość. 

2. Fabuła: 

Kuba obchodzi urodziny i z tej okazji zaprasza swoich znajomych na imprezę. Jednak 

podczas  niej przeżywa duże rozczarowanie. Co prawda znajomi przyszli na uroczystość, ale 

życzenia złożyli mu przez facebook'a. Na żywo nie zrobił tego nikt, prezentów również od 

nikogo nie dostał. Siostry Ani oraz reszta gości, ciągle online, z telefonami w ręce, 

wstawiają zdjęcia na facebook’a. Na bieżąco relacjonują przebieg całej imprezy. 

Solenizantem nikt się nie przejmuje. Nagle pojawia się Ania, skromna dziewczyna. Ona 
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jedyna składa Kubie życzenia osobiście, wręcza nawet odręcznie przygotowany prezent, 

na zrobienie którego znalazła sposób w Internecie. Opowiada o tym, pokazując tym samym 

możliwości jakie drzemią w Internecie. W tym momencie goście orientują się, że źle się 

zachowali. Jest im przykro, że najprawdopodobniej stracili kolegą. Jednak nagłe utrata 

Internetu sprawia, że wspólnie zaczynają się bawić – tańczą Belgijkę. 

Na zakończenie wspólnie przedstawiają morał: 

Tylko prawdziwy przyjaciel umie dostrzec drugiego człowieka w rzeczywistym świecie. 

Internet to potężne medium, które można wykorzystać w pozytywny sposób, ale 

najważniejsze to „mieć serce i patrzeć sercem” na drugą osobę, a nie tylko na siebie. 

 

 

 

Podpis (y)  Autora/Autorów przedsięwzięcia: 

 

 

Renata Wieczorkowska 


