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DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA

Nazwa szkoly/placéwki: Przedszkole nr 5 w Sulechowie
Autor/Autorzy: Katarzyna Pastucha
(imig, nazwisko, stanowisko) nauczycielka wychowania przedszkolnego
Tytul: ,,Przedszkolak Tygodnia”
Czas realizacji: Caty rok szkolny 2022/2023
Dydaktyka
Obszar dzialania o
Wychowanie i profilaktyka
(podkresl wtasciwe lub wpisz) o
Wspétpraca ze srodowiskiem

1. Krotka charakterystyka Dobrej Praktyki.

Celem zrealizowanego projektu ,,Przedszkolak Tygodnia” byto wzajemne poznanie si¢ dzieci i ich
rodzin z grupy pigciolatkoéw: ,,Pszczotki”. Pierwszym etapem przedsigwzigcia bylo spotkanie
z rodzicami, ktérym zostala przedstawiona koncepcja projektu. Po akceptacji rodzicow wspolnie
ustalono terminy realizacji dziatan projektowych z udziatem konkretnego dziecka i jego rodziny.
W trakcie wybranego przez rodzicoOw tygodnia, najcze¢sciej potaczonego z datg urodzin dziecka,
wyznaczona rodzina aktywnie wlaczata si¢ w zycie grupy przedszkolnej. Kazdego dnia odbywata
si¢ inna aktywno$¢ z udziatem cztonka rodziny, ktorej celem byto pokazanie historii rodziny, jej
pasji i zainteresowan. Projekt spotkat si¢ z pozytywnym odbiorem rodzicow, ktdrzy wraz z innymi
cztonkami rodziny wiaczali si¢ w rozne dziatania, wykazujac si¢ duzym zaangazowaniem

1 kreatywnoscia.

2. Cele podjetego dzialania (w punktach):

1. Poznanie historii i zycia codziennego dzieci z grupy ,,Pszczotki”.

2. Zrozumienie i zaakceptowanie réznic w funkcjonowaniu dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Wzrost poczucia wlasnej wartosci i samooceny przedszkolakow.

Integracja i lepsze funkcjonowanie grupy.

Wzrost zaangazowania rodzicOw w zycie przedszkola.

AN

Zacie$nianie wig¢zi rodzinnych.




3. Gloéwne dzialania (w punktach):

Realizacja projektu:

1. Spotkanie z rodzicami — wrzesien 2022
Na pierwszym zebraniu grupowym, po przedstawieniu zatozen projektu, wspdlnie z rodzicami
ustalono harmonogram jego realizacji tj. wyznaczono tygodnie, podczas ktorych konkretna rodzina

wlaczy si¢ w dzialania projektowe.

2. Realizacja projektu — wrzesien 2022 — czerwiec 2023
Dla kazdej rodziny projekt ,,Przedszkolak Tygodnia” rozpoczynat si¢ od wspolnie przygotowanego
w domu plakatu, a nastgpnie przedstawienia go grupie. Plakaty zawieraly rdézne ciekawe
wiadomosci o przedszkolaku i jego rodzinie, np. informacje w co dziecko lubi si¢ bawi¢, co
najbardziej lubi robi¢ z mama, tata czy rodzenstwem. Dzieci chetnie dzielity si¢ tez informacjami
o swoich przyjazniach, o rodzenstwie, a takze o swoich pupilach. Pokazywaty takze co lubig jes¢,
co lubig robi¢, jakie majg zainteresowania, jakie sporty uprawiaja oraz kim chciatyby zosta¢

w przysztosci.

Fot. 1. Kim zostan¢ w przyszto$¢? Zabawy w wykonaniu mamy Marysi.

Zrodto: https:/www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl PL




Przedszkolak Tygodnia miat specjalne przywileje:

- nosit specjalny medal z napisem ,,Przedszkolak Tygodnia”,

Fot. 2. Medal przedszkolaka tygodnia prezentuje Alicja.

Zrodlo: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/2locale=pl PL

- miat swoj kacik, w ktérym byl umieszczony wykonany przez niego plakat, ulubione ksigzeczki,
album ze zdjeciami oraz zabawki. Pelit réwniez funkcje dyzurnego i byl wybierany do zabaw

jako pierwszy.




Fot. 3. Przyktadowy plakat.

Zrodto: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL

Projekt zostat zrealizowany dzigki zaangazowaniu catych rodzin przedszkolakéw, oprocz rodzicow
brali w nim udziat dziadkowie, ciocie, wujkowie, rodzenstwo. Zajecia czegsto byly powigzane
z zawodem rodzicow czy dziadkéw. W trakcie tych spotkan dzieci nie tylko dobrze si¢ bawity,
ale rowniez wiele si¢ nauczyly.

Ciekawym przedsigwzigciem byla m.in. podréz do krainy zapachéw, podczas ktorej dzieci miaty
okazje zapoznac¢ si¢ z nowymi, dotagd nieznanymi im aromatycznymi przyprawami, a takze musiaty

przy uzyciu zmystu wechu odgadna¢ zapachy przedstawianych produktow.




Fot. 4. Podréz do krainy zapachow — zaprasza mama Laury.

Zrodlo: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/2locale=pl PL

W ramach projektu odbyly si¢ warsztaty kulinarne, podczas ktérych dzieci robity gofry. Same
komponowaty dodatki, a najwiekszg satysfakcje i przyjemnos$¢ sprawita im degustacja, przy okazji
ktorej zostaty przypomniane zasady kulturalnego spozywania positku.

Odbyta sie rowniez lekcja z zakresu medycyny, w trakcie ktérej dzieci poznaly budowe ludzkiego
organizmu, mogly zobaczy¢ jak zbudowane sg kosci cztowieka, poznaty tajniki funkcjonowania

mozgu. Kazde dziecko otrzymato lekarski kitel 1 miato zrobiony profesjonalny opatrunek.




Fot 5. Atrakcje medyczne przygotowane przez rodzicow Olka.

Zrédto: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL

W trakcie realizacji projektu przedszkolaki odbyty wiele niecodziennych podrézy, np. do krainy

Indian, fizyki, eksperymentdéw, baniek mydlanych.

Fot. 6. Kraina eksperymentéw w wykonaniu mamy Marcelinki.
Zrodto: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL




Ponadto dzieci poznaty ciekawe ksiazki, spotkaly si¢ z geodeta, uczestniczyly w warsztatach
plastycznych, rytmicznych, poznaty smaki egzotycznych owocow, wyshuchaty mini koncertu
na gitarze elektrycznej. Zapoznaly si¢ tez z ekwipunkiem zolnierza 1 braty udzial w musztrze

wojskowe;j.

Fot. 7. Przygotowanie do musztry wojskowej w wykonaniu taty Adriana.

Zrodio: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl PL

Poniewaz Tydzien Przedszkolaka byl realizowany najczesciej w czasie, w ktorym przypadaja
urodziny dziecka, byto to takze okazja do obchodow tego jubileuszu.

Realizacja projektu dla wszystkich dzieci i ich rodzin byta czasem dobrej zabawy, data mozliwosé
lepszego poznania si¢, zacie$nienia wi¢zOw, wzmocnienia relacji, zarowno w rodzinie, jak
1w grupie. Rodzice podkreslali, ze udziat w projekcie byt tez dla nich okazja do refleksji

i zmobilizowat ich do aktywnego spedzania czasu z dzieckiem.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

1. Dzieci zaznajomilty si¢ z historig i codziennym zyciem kolegéw/kolezanek z grupy. Miaty
mozliwo$¢ poznania czlonkéw rodzin, ich zainteresowania zawodowe 1 pozazawodowe.
Przekonaly si¢, ze rodziny rdéznig si¢ wygladem, wykonywanym zawodem, sposobami
spedzania czasu.

2. Dzigki poznaniu sytuacji kolegoéw i kolezanek z problemami zdrowotnymi, pozostale dzieci
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zaakceptowaty roznice w ich wygladzie oraz w sposobach funkcjonowania w przedszkolu.

3. Poprzez prezentacje rodzinne oraz przygotowane atrakcje nastgpil wzrost poczucia wlasnej
wartos$ci 1 samooceny przedszkolakow oraz dumy ze swoich rodzicéw i cztonkdéw rodzin.

4. Dzigki wzajemnemu poznaniu 1 uczestnictwu we wspdlnych zabawach oraz przedsigwzigciach
grupa jest bardziej zintegrowana i lepiej funkcjonuje.

5. Rodzice dzieci przetamali opor i trudno$ci w wystapieniach przed grupa przedszkolakow.
Nastgpit wzrost ich zaangazowania w zycie przedszkola, teraz chetniej podejmujg oni kolejne
zadania w tym zakresie.

6. Poprzez wspolne dziatania nastgpito zacie$nienie wi¢zi rodzinnych. Z relacji rodzicow wynika,

ze wzbogacili oni takze sposoby spedzania czasu ze swoimi dzie¢mi.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwiqzania lub unikniecia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Projekt spotkat si¢ z bardzo pozytywnym przyjeciem zarowno przez dzieci, jak i rodzicow. Wptynat
na zacie$nienie relacji w grupie, wi¢zi rodzinnych, wzmocnit poczucie wartosci dzieci niesmiatych.
Mimo poczatkowych trudnosci przedszkolaki na forum chetnie opowiadaty o historii i codziennym
zyciu swojej rodziny. Poprzez skupienie uwagi na umiejetnosciach dzieci, ich sukcesach 1 mocnych
stronach przedsiewziecie przyczynito si¢ réwniez do wzmocnienia samooceny przedszkolakow.
Odegrato ono wazng role w funkcjonowaniu grupy, poniewaz pomoglo blizej poznaé kazde dziecko
1 pokazac jego pozytywny obraz, w tym takze dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktore
wczesniej (z powodu innego wygladu lub zachowan) nie zawsze w petni byty akceptowane przez
rowiesnikow (np. z powodu atopowego zapalenia skory). Projekt z sukcesem realizowat cele
wychowawcze przedszkola m.in. pomégl nowemu chtopcu zaadoptowaé sie¢ i otworzy¢ na grupe.

Na poczatku nie wszyscy rodzice chcieli podja¢ inicjatywe odwiedzenia przedszkola, bojac si¢
konfrontacji z dzie¢mi, badz thumaczac si¢, ze majg niecickawy zawod. Nie kazdy rodzic, czut si¢
pewnie przed tak szeroka i wymagajaca publicznoscig. Istotng role w eliminacji tego niepokoju
odegral nauczyciel, ktory wspierat rodzicow na etapie przygotowania i realizacji dziatan, tak aby
wszyscy czuli si¢ komfortowo. Z tego wzgledu istotny jest staty kontakt z rodzicami i wspieranie
ich rada, po to aby zaplanowac i1 zorganizowac¢ spotkanie, tak, aby sposdb prezentacji i czas jej
trwania byl odpowiedni dla dzieci oraz nie zaburzat realizacji kolejnych zaje¢ przewidzianych
w harmonogramie przedszkola. Projektem zainteresowali si¢ réwniez rodzice z pozostatych grup

1 w obecnym roku szkolnym bedzie on kontynuowany w calym przedszkolu.




6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=599307608666267&set=pcb.599307761999585
https://www.facebook.com/photo?tbid=616150863648608&set=pcb.616151356981892
https://www.facebook.com/photo/?fbid=725232529407107&set=pcb.725232652740428
https://www.facebook.com/photo/?fbid=646499310613763&set=pcb.646501100613584
https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/videos/12465569068
2067

Podpis (v) Autora/Autorow przedsiewzigcia:

Katarzyna Pastucha




