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Formularz zgłoszenia 

 DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA 
 
Nazwa szkoły/placówki: Przedszkole nr 5 w Sulechowie 

Autor/Autorzy:  
(imię, nazwisko, stanowisko) 

Katarzyna Pastucha  

 nauczycielka wychowania przedszkolnego 

Tytuł: ,,Przedszkolak Tygodnia” 

Czas realizacji: Cały rok szkolny 2022/2023 

Obszar działania 
(podkreśl właściwe lub wpisz) 

Dydaktyka 

Wychowanie i profilaktyka 

Współpraca ze środowiskiem 

 
 
1. Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki: 
 
Celem zrealizowanego projektu ,,Przedszkolak Tygodnia” było wzajemne poznanie się dzieci i ich 

rodzin z grupy pięciolatków: „Pszczółki”. Pierwszym etapem przedsięwzięcia było spotkanie 

z rodzicami, którym została przedstawiona koncepcja projektu. Po akceptacji rodziców wspólnie 

ustalono terminy realizacji działań projektowych z udziałem konkretnego dziecka i jego rodziny. 

W trakcie wybranego przez rodziców tygodnia, najczęściej połączonego z datą urodzin dziecka, 

wyznaczona rodzina aktywnie włączała się w życie grupy przedszkolnej. Każdego dnia odbywała 

się inna aktywność z udziałem członka rodziny, której celem było pokazanie historii rodziny, jej 

pasji i zainteresowań.   Projekt spotkał się z pozytywnym odbiorem rodziców, którzy wraz z innymi 

członkami rodziny włączali się w różne działania, wykazując się dużym zaangażowaniem                          

i kreatywnością.  

 
 
2. Cele podjętego działania (w punktach): 
1. Poznanie historii i życia codziennego dzieci z grupy „Pszczółki”. 

2. Zrozumienie i zaakceptowanie różnic w funkcjonowaniu dzieci o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. 

3. Wzrost poczucia własnej wartości i samooceny przedszkolaków. 

4.  Integracja  i lepsze funkcjonowanie grupy. 

5. Wzrost zaangażowania rodziców w życie przedszkola. 

6. Zacieśnianie więzi rodzinnych. 
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3. Główne działania (w punktach):  
Realizacja projektu:  

1. Spotkanie z rodzicami – wrzesień 2022 
Na pierwszym zebraniu grupowym, po przedstawieniu założeń projektu, wspólnie z rodzicami 

ustalono harmonogram jego realizacji tj. wyznaczono tygodnie, podczas których konkretna rodzina 

włączy się w działania projektowe.  

 

2. Realizacja projektu – wrzesień 2022 – czerwiec 2023 
Dla każdej rodziny projekt ,,Przedszkolak Tygodnia” rozpoczynał się od wspólnie przygotowanego 

w domu plakatu, a następnie przedstawienia go grupie. Plakaty zawierały różne ciekawe 

wiadomości o przedszkolaku i jego rodzinie, np. informacje w co dziecko lubi się bawić, co 

najbardziej lubi robić z mamą, tatą czy rodzeństwem. Dzieci chętnie dzieliły się też informacjami 

o swoich przyjaźniach, o rodzeństwie, a także o swoich pupilach. Pokazywały także co lubią jeść, 

co lubią robić, jakie mają zainteresowania, jakie sporty uprawiają oraz kim chciałyby zostać 

w przyszłości. 

 
Fot. 1.  Kim zostanę w przyszłość? Zabawy w wykonaniu mamy Marysi. 

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 
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Przedszkolak Tygodnia miał specjalne przywileje: 

- nosił specjalny medal z napisem ,,Przedszkolak Tygodnia”, 

 
Fot. 2. Medal przedszkolaka tygodnia prezentuje Alicja.                                                                               

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 

 

- miał swój kącik, w którym był umieszczony wykonany przez niego plakat, ulubione książeczki, 

album ze zdjęciami oraz zabawki. Pełnił również funkcję dyżurnego i był wybierany do zabaw 

jako pierwszy. 
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Fot. 3. Przykładowy plakat.                                                                                                                                                 

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 

 

Projekt został zrealizowany dzięki zaangażowaniu całych rodzin przedszkolaków, oprócz rodziców 

brali w nim udział dziadkowie, ciocie, wujkowie, rodzeństwo. Zajęcia często były powiązane 

z zawodem rodziców czy dziadków. W trakcie tych spotkań dzieci nie tylko dobrze się bawiły, 

ale również wiele się nauczyły.  

Ciekawym przedsięwzięciem była m.in. podróż do krainy zapachów, podczas której dzieci miały 

okazję zapoznać się z nowymi, dotąd nieznanymi im aromatycznymi przyprawami, a także musiały 

przy użyciu zmysłu węchu odgadnąć  zapachy przedstawianych produktów. 
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Fot. 4. Podróż do krainy zapachów – zaprasza mama Laury.                                                                                    

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 

 

W ramach projektu odbyły się warsztaty kulinarne, podczas których dzieci robiły gofry. Same 

komponowały dodatki, a największą satysfakcję i przyjemność sprawiła im degustacja, przy okazji 

której zostały przypomniane zasady kulturalnego spożywania posiłku. 

Odbyła się również lekcja z zakresu medycyny, w trakcie której dzieci poznały budowę ludzkiego 

organizmu, mogły zobaczyć jak zbudowane są kości człowieka, poznały tajniki funkcjonowania 

mózgu. Każde dziecko otrzymało lekarski kitel i miało zrobiony profesjonalny opatrunek. 
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Fot 5. Atrakcje medyczne przygotowane przez rodziców Olka. 

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 

 

W trakcie realizacji projektu przedszkolaki odbyły wiele niecodziennych podróży, np. do krainy 

Indian, fizyki, eksperymentów, baniek mydlanych.  

 
Fot. 6. .Kraina eksperymentów w wykonaniu mamy Marcelinki. 

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 
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Ponadto dzieci poznały ciekawe książki, spotkały się z geodetą, uczestniczyły w warsztatach 

plastycznych, rytmicznych, poznały smaki egzotycznych owoców, wysłuchały mini koncertu 

na gitarze elektrycznej. Zapoznały się też z ekwipunkiem żołnierza i brały udział w musztrze 

wojskowej.   

 
Fot. 7. Przygotowanie do musztry wojskowej w wykonaniu taty Adriana. 

Źródło: https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/?locale=pl_PL 

 

Ponieważ Tydzień Przedszkolaka był realizowany najczęściej w czasie, w którym przypadają 

urodziny dziecka, było to także okazją do obchodów tego jubileuszu.  

Realizacja projektu dla wszystkich dzieci i ich rodzin była czasem dobrej zabawy,  dała możliwość  

lepszego poznania się, zacieśnienia więzów, wzmocnienia relacji, zarówno w rodzinie, jak 

i w grupie. Rodzice podkreślali, że udział w projekcie był też dla nich okazją do refleksji 

i zmobilizował ich do aktywnego spędzania czasu z dzieckiem.  

 
 
4. Uzyskane rezultaty (w punktach):  
 

1. Dzieci zaznajomiły się z historią i codziennym życiem kolegów/koleżanek z grupy. Miały 

możliwość poznania członków rodzin, ich zainteresowania zawodowe i pozazawodowe. 

Przekonały się, że rodziny różnią się wyglądem, wykonywanym zawodem, sposobami 

spędzania czasu. 

2. Dzięki poznaniu sytuacji kolegów i koleżanek z problemami zdrowotnymi, pozostałe dzieci 
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zaakceptowały różnice w ich wyglądzie oraz w sposobach  funkcjonowania  w przedszkolu. 

3. Poprzez prezentacje rodzinne oraz przygotowane atrakcje nastąpił wzrost poczucia własnej 

wartości i samooceny przedszkolaków oraz dumy ze swoich rodziców i członków rodzin. 

4.  Dzięki wzajemnemu poznaniu i uczestnictwu we wspólnych zabawach oraz przedsięwzięciach 

grupa jest bardziej zintegrowana i  lepiej funkcjonuje. 

5. Rodzice dzieci przełamali opór i trudności w wystąpieniach przed grupą przedszkolaków. 

Nastąpił wzrost ich zaangażowania w życie przedszkola, teraz chętniej podejmują oni kolejne 

zadania w tym zakresie.  

6. Poprzez wspólne działania nastąpiło zacieśnienie więzi rodzinnych. Z relacji rodziców wynika,  

że wzbogacili oni także sposoby spędzania czasu ze swoimi dziećmi. 

 

 
 
5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doświadczenia, napotkane problemy i  polecany sposób ich 

rozwiązania lub uniknięcia trudności, ewentualne rady i wskazówki): 
Projekt spotkał się z bardzo pozytywnym przyjęciem zarówno przez dzieci, jak i rodziców. Wpłynął 

na zacieśnienie relacji w grupie, więzi rodzinnych, wzmocnił poczucie wartości dzieci nieśmiałych. 

Mimo początkowych trudności przedszkolaki na forum chętnie opowiadały o historii i codziennym 

życiu swojej rodziny. Poprzez skupienie uwagi na umiejętnościach dzieci, ich sukcesach i mocnych 

stronach przedsięwzięcie przyczyniło się również do wzmocnienia samooceny przedszkolaków. 

Odegrało ono ważną rolę w funkcjonowaniu grupy, ponieważ pomogło bliżej poznać każde dziecko  

i pokazać jego pozytywny obraz,  w tym także dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, które 

wcześniej (z powodu innego wyglądu lub zachowań) nie zawsze w pełni były akceptowane przez 

rówieśników (np. z powodu atopowego zapalenia skóry). Projekt z sukcesem realizował cele 

wychowawcze przedszkola m.in. pomógł  nowemu chłopcu zaadoptować  się i otworzyć na grupę.  

Na początku nie wszyscy rodzice chcieli podjąć inicjatywę odwiedzenia przedszkola, bojąc się 

konfrontacji z dziećmi, bądź tłumacząc się, że mają nieciekawy zawód. Nie każdy rodzic, czuł się 

pewnie przed tak szeroką i wymagającą publicznością. Istotną rolę w eliminacji tego niepokoju 

odegrał nauczyciel, który wspierał rodziców na etapie przygotowania i realizacji działań, tak aby 

wszyscy czuli się komfortowo. Z tego względu istotny jest stały kontakt z rodzicami i wspieranie 

ich radą, po to aby zaplanować i zorganizować spotkanie, tak,  aby sposób prezentacji i czas jej 

trwania był odpowiedni dla dzieci oraz nie zaburzał realizacji kolejnych zajęć przewidzianych 

w  harmonogramie przedszkola. Projektem zainteresowali się również rodzice z pozostałych grup 

i w obecnym roku szkolnym będzie on kontynuowany w całym przedszkolu. 
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6. Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki 
do stron ilustrujących przedsięwzięcie: 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=599307608666267&set=pcb.599307761999585  

https://www.facebook.com/photo?fbid=616150863648608&set=pcb.616151356981892  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=725232529407107&set=pcb.725232652740428  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=646499310613763&set=pcb.646501100613584  

https://www.facebook.com/BajkowePrzedszkoleMisiaUszatkaPrzedszkoleNr5/videos/12465569068

2067  

 

 

 
Podpis (y)  Autora/Autorów przedsięwzięcia: 

 
 

Katarzyna Pastucha 


