WBUSK7?

Formularz zgloszenia

DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA

Zespot Szkot Publicznych Przedszkole Miejskie w Leknicy
Nazwa szkoly/placéwki: ul. Kosciuszki 1

68-208 Leknica

Autor/Autorzy: Aleksandra Dolaczynska — nauczyciel
(imie, nazwisko, stanowisko) Sylwia Medrek — nauczyciel

Tytul: ,»Czas na zdrowie”

Czas realizacji: 13.02 - 24.02.2023 r.

Obszar dzialania Dydaktyka

(podkres! wiasciwe lub wpisz) Wychowanie i profilaktyka

1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Przedszkole Miejskie w Leknicy od wielu lat realizuje zalozenia Przedszkola Promujacego
Zdrowie. W ramach tego projektu w roku szkolnym 2022/2023 realizowany by} dwutygodniowy
cykl dziatan pod hastem ,,Czas na zdrowie”. Dzieci zdobywaty wiedz¢ umieje¢tnosci dotyczace
zachowan prozdrowotnych. W projekcie uczestniczyty dzieci z czterech grup wiekowych: 3-latki,
4-latki, 5-latki oraz 6-latki. Zajecia dydaktyczne realizowane w ramach projektu byly dostosowane
do wieku oraz mozliwosci dzieci 1 koncentrowaty si¢ wokot dziesigciu tematow:

1. ,,Co to jest zdrowie?”

2. ,,Zdrowie w roéznych ujeciach”

3. ,,Zdrowie na talerzu”

4. ,,Dzien aktywnosci ruchowej”

5. ,,Pierwsza pomoc juz w przedszkolu”
6. ,,Piramida zdrowego zZywienia”

7. ,,Zdrowie w doniczce”

8. ,,Dzien relaksacji”

9. ,,Pigkny usmiech”

10. Quiz po hastem ,,Wiem wszystko o zdrowiu”




2. Cele podjetego dzialania (W punktach):

Cel ogélny:

Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

e potrafi powiedzie¢ czym jest zdrowie oraz jak nalezy o nie dbac;

e rozumie jak wazna dla zdrowia jest higiena jamy ustnej, potrafi doktadnie umyc¢ zeby;

e Wie, jakie produkty spozywcze sg zdrowe lub niezdrowe dla organizmu i potrafi wykonac

z nich zdrowga przekaske;
e Wwspolnie z rodzicami podejmuje aktywnos$¢ ruchowa oraz wie, ze stuzy ona zdrowiu;

e wie, jak nalezy zachowywac si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna otrzymac¢ pomoc, umie

0 nig poprosic;
e 7zna numery telefonéw alarmowych i1 wie, kiedy nalezy z nich korzystac;

e wie, w jaki sposob dba¢ o dobre samopoczucie i radzi¢ sobie z emocjami.

3. Gloéwne dzialania (w punktach):

Projekt: ,,Czas na zdrowie” uwzgledniat wszystkie aspekty dotyczace zdrowego stylu zycia, tj.
zdrowe zywienie, aktywnos¢ fizyczna, higieng osobista, zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo i
profilaktyke. Tematyka zajg¢ zainspirowana byta sugestiami, pomystami dzieci lub wynikata z
przeprowadzonej ewaluacji wezesniejszych przedsiewziec.
W projekcie zaplanowano 1 zrealizowano nastepujace dziatania:
1. Coto jest zdrowie?
Czas trwania zaje¢: 30 min
Wykorzystane $rodki dydaktyczne: obrazki i zdjgcia przedstawiajace zdrowe produkty oraz
nawigzujace do profilaktyki (lekarz, stomatolog, czynnosci dotyczace zdrowia itd.), zagadki

o0 zdrowiu: https://www.szkolneblogi.pl/blogi/szczesliwa-13/zagadki-0-zdrowiu-i-higienie/.,

piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHNCuw.

Przebieq zaje¢:

Wspolnie z nauczycielka dzieci tworzyly mapg¢ poje¢ definiujagcg zdrowie. Wérod obrazkow
wybieraty te, ktore nawigzywaty do tematyki zdrowia i przyklejaty je na duzym arkuszu.

Przedszkolaki rozwigzywaty zagadki stowne, obrazkowe, wspolnie zastanawiaty sie, w jaki



https://www.szkolneblogi.pl/blogi/szczesliwa-13/zagadki-o-zdrowiu-i-higienie/
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

sposob nalezy dba¢ o zdrowie, poznaty piosenki, rymowanki 1 hasta dotyczace tematyki.

Przyktady zagadek o zdrowiu:

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/szczesliwa-13/zagadki-o-zdrowiu-i-higienie/

Przyklady rymowanek o zdrowiu:

Na zdréwko dobra to rada
- duzo owocoéw zajada;j!
W owocach sg witaminki

- 3 to zdrowia okruszynki.

Chcesz by¢ zwinny jak wiewidrka?
Chcesz by¢ szybki jak zajaczek?
Chcesz by¢ silny tak jak mis?
Wigc warzywa jedz od dzis!

Kto chce matym by¢ sitaczem,
zjada wszystko 1 nie ptacze!
Kto si¢ dlugo bawi¢ chce

- ten $niadanie pigknie zje.

Kto chce posiasc site Iwa,
ten obiadek je raz dwa.
A kto zje tez podwieczorek

ten wspaniaty ma humorek.

Sio zarazki z moich dtoni!
Zaraz mydto was przegoni.
Mpycia ragczek znam zalety

tuz po wyjsciu z toalety.

Przed jedzeniem rowniez sam
rece wktadam wprost pod kran,
by obiadek smaczny byt

1 bym zawsze w zdrowiu zyt.

Zrodto rymowanek: superkid.pl



https://www.szkolneblogi.pl/blogi/szczesliwa-13/zagadki-o-zdrowiu-i-higienie/

Przyklady hasel dotyczacych zdrowia:

Pijmy duzo wody, dla zdrowia i urody!

Kto je owoce i warzywa, temu zdrowia przybywal

Duzo sity mamy, bo sport uprawiamy!

Chipsy, cukierki jemy od $wigta, kazdy przedszkolak o tym pamigta!

Kazdy przedszkolak dobrze wie, ze zdrowo odzywia¢ trzeba sig!

. Zdrowie w réznych ujeciach

Czas trwania zaj¢¢: 30 min

Wykorzystane srodki dydaktyczne: film edukacyjny dostepny on-line:
https://www.youtube.com/watch?v=vALDMNRdUps

https://www.youtube.com/watch?v=0q6YolsYzkc , szablon postaci, obrazki zdrowych

i niezdrowych produktéw spozywczych.

Przebieg zajeé:

Przedszkolaki ogladaty filmy edukacyjne oraz uktadaty obrazki zdrowych i niezdrowych
produktow spozywczych. Przedszkolaki zauwazyly, ze niezdrowe jedzenie wptywa na kondycje
fizyczna i wyglad zewnetrzny, a zdrowe jedzenie sprawia, ze Sylwetka jest smuklejsza i
jestesmy zdrowi. Dodatkowo dzieci przyklejaty uSmiechnigte lub smutne buzie na ilustracjach
przedstawiajacych zdrowe i niezdrowe dania.

Karty pracy pobrane zostaly ze strony internetowe;:

https://przedszkolankowo.pl/2017/01/27/jedzenie-zdrowe-czy-niezdrowe-plansze/

Zdrowie na talerzu
Czas trwania zaj¢¢: 30 min

Produkty wykorzystane do realizacji projektu: owoce, warzywa, ciemne pieczywo, masto,

mleko, cukier brgzowy.

Przebieg zajeé:

W kolejnym dniu cyklu przedszkolaki samodzielnie wykonywaty zdrowe przekaski, na
talerzach uktadaty kolorowe obrazki z owocow, wspolnie z nauczycielkami przygotowywaty
koktajle o r6znych smakach oraz kolorowe warzywne kanapki (fotorelacja:

https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/
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. Dzien aktywnoSci ruchowej

Czas trwania zaj¢¢: 30 min
Wykorzystane srodki dydaktyczne: wybrane zabawy ruchowe przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=ronZO0kOt90

https://www.youtube.com/watch?v=T3ZW2L7nzPc

https://www.youtube.com/watch?v=gjPRAGyeYJA

https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx21k

Akcesoria do wykorzystania podczas zajg¢ ruchowych metodami tworczymi: miotetki
celofanowe, puste plastikowe butelki, szarfy, chusta animacyjna, krazki, instrumenty muzyczne,
wstazki na kijku.

Przebieg zajec:

Podczas ,,Dnia aktywnosci ruchowej” zrealizowane byly zajecia ruchowe wg metod tworczych
Orffa, Labana, Kniessow, z wykorzystaniem wyzej wymienionych akcesoriow.
W propagowanie aktywnos$ci ruchowej wérdd przedszkolakow wlaczyliSmy rodzicow, ktorzy

W kazdej z grup przeprowadzili gimnastyke poranng.

Pierwsza pomoc juz w przedszkolu
Czas trwania zajec¢: 30 min

Wykorzystane $rodki dydaktyczne: telefon wykonany z kartonu, fantom, $rodki opatrunkowe,
apteczka pierwszej pomocy, bibuty, farby, nozyczki, kleje, kartony, szablon przedstawiajacy
samochody specjalistyczne.

Przebieg zajeé:

Dzieci poznatly elementarne zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, braty udziat
w warsztatach na ten temat. Dowiedziaty si¢ jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas skaleczenia,
ztamania, omdlenia, krwotoku z nosa, poznaly pozycje boczng bezpieczna, odgrywaty scenki
symulacyjne uczace prawidtowych zachowan w sytuacjach zagrozenia. Utrwalily wcze$niej
poznane numery alarmowe wykonujac prace plastyczne (fotorelacja:

https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).

. Piramida zdrowego zywienia
Czas trwania zajec¢: 30 min
Wykorzystane srodki dydaktyczne: szablon piramidy zdrowego zywienia, obrazki

przedstawiajace produkty spozywcze oraz aktywnosc¢ fizyczna, klej, nozyczki, duzy arkusz
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papieru.

Przebieg zajeé:

Rozpoczynajac kolejny tydzien zaje¢ przedszkolaki obejrzaty film edukacyjny dotyczacy
piramidy zdrowego zywienia, wspOlnie z nauczycielka uktadaty i naklejaly produkty spozywcze

w odpowiednich miejscach na szablonie piramidy. Powstaly w ten sposob plakat umieszczony

zostat w przedszkolnej galerii (fotorelacja: https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).

Zdrowie w doniczce

Czas trwania zaje¢: 30 min

Niezbedne produkty i akcesoria potrzebne do zalozenia przedszkolnej hodowli:
nasiona i cebulki roslin, ziemia, donice, plakietki do opisu roslin.

Przebieg zajedé:

W kolejnym dniu dzieci zaktadaty hodowlg roslin, poznaty sposoby siania i sadzenia, budowe
wybranych roslin oraz warunki, jakie muszg zosta¢ spetnione do ich wzrostu. Przedszkolaki
w przygotowanych wczesniej donicach z ziemig sialty rzezuche, majeranek, szpinak, bazylig,

fasolg, groch, lubczyk, rozmaryn, sadzity cebulg.

(fotorelacja: https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).

. Dzien relaksacji

Czas trwania zajec¢: 30 min

Wykorzystane $rodki dydaktyczne: bajka terapeutyczna ,,Zagubiony promyczek”

z ksiagzki ,,Bajki terapeutyczne”- Marii Molickiej, oraz ,,112” Beaty Ostrowickiej z ksigzki
»Bajkoterapia czyli bajki pomagajki dla matych i duzych”.

Muzyka relaksacyjna:

,,Rozmarzenie”:  https://www.youtube.com/watch?v=WqDfDt9aNS8lI.,

,,Odprezenie": https://www.youtube.com/watch?v=I16DFGxandCM.

Przebieg zajeé:

Powstate w ramach realizacji projektu kaciki relaksacyjne w salach przedszkolnych
udekorowane zostaty Swiatetkami, lampkami, poduszkami oraz wzbogacone zapachami.
Przedszkolaki wystuchaty bajek terapeutycznych zwigzanych z przezywanymi lekami oraz te,
ktorych gtownym celem byto zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi 1 przygotowania ich
do sytuacji wymagajacych nietypowych i szybkich reakcji. Stuchaty rowniez muzyki

relaksacyjnej (fotorelacja: https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).
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10.
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Piekny usmiech
Czas trwania zaj¢¢: 30 min

Wykorzystane $rodki dydaktyczne: model szczeki, ni¢ dentystyczna, szczoteczki dentystyczne
roznego formatu.

Przebieg zajeé:

W przedostatnim dniu cyklu zaj¢¢ zaprzyjazniona z przedszkolem stomatolog przeprowadzita
pogadanke zwigzang z higieng jamy ustnej, przedstawila prawidtowy sposdb mycia zgbow i
jezyka. Uwrazliwita dzieci na potrzebe wykorzystywania nici dentystycznej oraz odpowiednio
dobranej szczoteczki do zgbow. Z wykorzystaniem modelu szczeki dzieci ¢wiczyty prawidlowe
mycie z¢bow, ogladaly akcesoria przydatne podczas codziennej higieny jamy ustnej

(fotorelacja: https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).

Quiz po haslem ,,Wiem wszystko o zdrowiu

Czas trwania zaj¢¢: 35 min

Zwienczeniem podjetych przez nas dziatan promujacych zdrowie byt quiz, w ktorym udziat
wzigly dzieci ze wszystkich grup wiekowych.

Pytania:

Wymien produkty spozywcze sprzyjajace zdrowiu.
Wymien 5 przedmiotéw do higieny jamy ustne;j.

Ile razy dziennie powinnismy my¢ zeby?

Ile zgbow ma dorosty cztowiek a ile dziecko?

Jak nazywaja si¢ pierwsze zeby u dziecka?

Podaj 5 przedmiotéw, ktore powoduja nieprzyjemny hatas.
Podaj 5 dzwigkow, ktore Twoim zdaniem sg przyjemne.

Powiedz i zademonstruj jak powinno si¢ prawidlowo my¢ rece.

Zadania do wykonania przez dzieci 3-,4-,5 -letnie:

1.

Wybierz z rozsypanych obrazkow te, ktore pomagaja nam dbac o higieng. Podziel ich nazwy na
czesci.

Zabezpiecz skaleczone miejsce.

Na modelu telefonu wybierz numer alarmowy.

Wylosuj obrazek powiedz co si¢ na nim dzieje, skorzystaj z numeru alarmowego

1 przeprowadz rozmowe z dyspozytorem.



https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/

5.

Zaproponuj kilka ¢wiczen gimnastycznych.

Zadanie dla dzieci 6-letnich:

Rozwigz zagadki, wpisz rozwigzania w odpowiednie miejsca krzyzowki, odczytaj (fotorelacja:

https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/ ).

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

Przedszkolaki biorgce udziat w projekcie rozwingty wiedze i umiejetnosci w zakresie ksztalttowania

nawykow dbania o zdrowie. W szczegdlnosci:

poznaly réznorodne sposoby radzenia sobie z roztadowywaniem napigcia w sposob
akceptowany spotecznie (bajki terapeutyczne, muzykoterapia, aromaterapia...), podejmuja

proby samodzielnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem;

nabyly wiedz¢ na temat higieny jamy ustnej, znaja konsekwencje niewtasciwych nawykow
higienicznych, myja zeby po positku;

znaja podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

w wigkszym stopniu dbaja o wlasne zdrowie, prawidtowe odzywianie si¢ 1 aktywnos¢ fizyczng;

potrafig samodzielnie przygotowac zdrowe przekaski: owocowe koktajle, kanapki warzywne,

przygotowa¢ kompozycje owocowe;

chetnie uczestniczg w zabawach i zajgciach ruchowych prowadzonych przez nauczyciela oraz

zaproszonych gosci,

potrafia wezwaé pogotowie ratunkowe, znaja numery stuzb alarmowych

Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich

rozwigzania lub uniknigcia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Realizacja projektu edukacyjnego pod hastem ,,Czas na zdrowie”, wymagata od nauczycieli

dostosowania przekazywanych tresci do wieku i mozliwosci dzieci z uwzglednieniem zasady

stopniowania trudnosci. Dobor tresci dla grup najmtodszych stanowit dla nas najwigksze wyzwanie.

To wtasnie dzieciom 3-letnim oraz 4-letnim najtrudniej jest wyjasni¢ ide¢ zdrowia i ukazanie jego

wielu aspektow. Zdrowie rozumiane jest przez najmtodszych w kategoriach dobrego lub ztego

samopoczucia (,, kiedy jestem zdrowy — nie biore lekarstw, kiedy jestem chory — musze je

przyjmowac"). Dzieci najmlodsze nie potrafig rozszerzy¢ tego pojecia o inne aspekty, dlatego tez

na przyktad piramid¢ zdrowego Zywienia zastgpitySmy obrazkami przedstawiajagcymi konkretne
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czynno$ci zwigzane ze zdrowiem np. mycie z¢gbow, spozywanie owocoéw, jazda na rowerze, wizyta
w gabinecie stomatologicznym itd. Najwigkszym powodzeniem cieszyly si¢ zajecia prowadzone
przez zaproszonych gosci, z tego powodu rekomendujemy wykorzystywanie pomocy rodzicow,
dziadkow itd. podczas realizacji tego rodzaju przedsiewzig¢. Zachecamy rowniez do wspotpracy ze

srodowiskiem, np. przedstawicielami stuzb medycznych.

6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki

do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

Na stronie internetowej Zespotu Szkoét Publicznych w Leknicy zspleknica.info w zaktadce:
Promocja zdrowia zamieszona jest fotorelacja oraz opis dziatan w ramach podj¢tego przez nasza

placowke przedsiewzigcia: https://zspleknica.info/promocja-zdrowia/

Podpis (y) Autora/Autoréw przedsigwziecia:

Aleksandra Dolaczynska
Sylwia Medrek
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