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1. Kroétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Terapia dzieci z trudno$ciami szkolnymi wymaga poszukiwania nowych metod pracy,
nowatorskich rozwigzan. Pracujac na co dzien jako logopeda, zauwazylam u uczniéw, obok
trudnos$ci artykulacyjnych, brak mozliwo$ci zapamigtania wyrazen, problemy z okre$laniem liter
czy glosek, stanowigcych ich cze$é sktadows. Nie potrafili nazywaé glosek opozycyjnych b-p, d-t,
k-g, w-f. Coraz czg$ciej spotykatam podopiecznych z zaburzeniami rozpoznawania, lokalizacji
1 przetwarzania sygnatow dzwiekowych, brakiem rozumienia mowy w halasie oraz ostabiong
pamigcig stuchowa. Dostrzegalne problemy z koordynacjag wzrokowo-stuchowa wydhluzaty czas
wykonywanych w szkole zadan, wplywaly na poziom ich koncentracji.

Obserwujac prace dzieci z trudno$ciami w nauce, szukalam metody, ktéra pozwoli na lepsze
funkcjonowanie ucznidow w klasie, zwigkszy ich umiej¢tnosci jezykowe, usprawni koordynacje
wszystkich zmystow. 1 tu odpowiedzig stala si¢ dla mnie propozycja pracy niemieckiego
psycholingwisty Freda Warnkego.

Zatozeniem ww. metody jest oddzialywanie na zmysty wzroku, sluchu i motoryke ¢wiczacego.
Osoby z trudno$ciami szkolnymi zuzywaja na to zbyt wiele energii i nie moga skupi¢ si¢ na
zadaniach wyzszych tj. ptynnym czytaniu, rozumieniu tekstu czy prawidtowej pisowni.

F. Warnke zaproponowal uczniowi trening, podczas ktorego odbiera on sygnaty wzrokowe oraz
dzwickowe 1 odpowiednio reaguje na wystepujace bodzce, akceptujac przyciskiem swoje
odpowiedzi. Wykorzystuje przy tym urzadzenie Brain Boy (maty, przenosny pilot z wbudowanym
stuichowym systemem treningowym) przeznaczonym do ¢wiczen indywidualnych. W formie
zabawy uczen trenuje osiem funkcji: styszenia centralnego, kierunkowego 1 motoryki, réznicowania

tempa 1 wysokos$ci dzwieku oraz dtugosci i czasu, w ktorym jest podawany.




Zdjecie 1. Urzadzenie Brain B

Dzigki prostej obsludze, uczen potrafi uruchomié¢ trening samodzielnie. Precyzyjny pomiar
parametréw pozwala oceni¢ skuteczno$¢ i dopasowanie zadania do mozliwosci danej osoby. Dla
0sOb o wolniejszym tempie pracy w zakresie centralnego przetwarzania, istnieje mozliwo$¢
wykorzystania urzadzenia Brain-Boy Universal Slow, z trudno$ciag ¢wiczen o dwa stopnie nizsza
niz w wersji standardowe;.

Drugim wykorzystywanym w terapii urzadzeniem jest Audio4Lab z funkcja treningu lateralnego,
wykorzystywany w doskonaleniu umiej¢tnosci czytania, pisania, liczenia, poprawnej koncentracji
uwagi oraz efektywnej nauki jezykodw obcych. Uczen korzysta z podlaczonych do sprzetu

stuchawek, umozliwiajacych prace z zainstalowanymi wczesniej programami.

Zdjecie 2. Urzadzenie Audio4Lab.

Dzigki ustawieniu indywidualnego progu styszalnosci dla kazdego ucznia, rozpigtosci lateralnej,

roznych czgstotliwosci dzwigku, pracy z dzwigkiem w trybie mono lub stereo, wykorzystaniu

specjalnych okularow do ¢wiczen ze zmiang intensywnosci zaciemniania pola widzenia, trening

staje si¢ spersonalizowany.

Diagnoza ucznia za pomoca urzadzenia Audio4Lab pozwala okresli¢ deficyty w zakresach:

e progu kolejnosci wzrokowej 1 stuchowej (uczen otrzymuje dwa komunikaty wzrokowe oraz
stuchowe, po czym okresla lokalizacj¢ pierwszego z nich),

e styszenia kierunkowego (podopieczny styszy jeden sygnal dzwigkowy, stara si¢ wskaza¢ do
ktérego ucha zostat on podany),

e roznicowania tondw (uczen styszy dwa dzwigki o roznej czestotliwosci, probujac okreslic,
ktory z nich jest nizszy),

e synchronicznego wystukiwania rytmu (podopieczny okresla swoim dziataniem motorycznym

rytm odbieranego w stuchawkach dzwigku,




e czasu reakcji z wyborem (uczen styszy dwa dzwigki w bardzo krotkim odstepie czasowym,
szukajac sygnatu o nizszej czestotliwosci),

e rozpoznawania wzorca czgstotliwosci 1 czasowego dzwieku (podopieczny styszy trzy dzwigki,
z ktorych jeden z nich jest inny, w drugim przypadku dluzszy i zaznacza to, przyciskajac
odpowiedni klawisz na urzadzeniu).

Osiagnigte wyniki, odnoszace si¢ do norm wiekowych, pozwalaja na stworzenie planu

treningowego, dostosowanego do aktualnych mozliwosci uczniow.

2. Cele podjetego dzialania (w punktach):

1) Ksztattowanie kompetencji jezykowych w zakresie budowania poprawnych form wypowiedzi
pisemnych oraz ustnych.

2) Doskonalenie umiej¢tno$ci czytania ze zrozumieniem.

3) Rozwijanie stuchu fonemowego, umiejetnosci roznicowania poszczegolnych glosek, pamieci
stuchowe;.

4) Ksztaltowanie integracji wzrokowo-stuchowej, pamigci werbalnej dlugoterminowej oraz

podzielno$ci uwagi.

3. Gloéwne dzialania (w punktach):

1) Czas treningu: 2 spotkania w tygodniu, po 45 minut kazde.
2) Wykorzystywane urzadzenie:

¢ Brain Boy (maty przeno$ny pilot z wbudowanymi ¢wiczeniami);

e Audio4lLab-urzadzenie umozliwiajace trening automatyzacji funkcji suchowych.
3) Przebieg treningu.
Za pomocg stuchawek uczniowie odbieraja sygnaly dzwigkowe podawane do ucha, nastgpnie
reaguja na wystepujace bodzce, akceptujac przyciskiem swoje odpowiedzi. Proby powtarza si¢
az do czasu, kiedy wyniki uczniow w przeprowadzonym treningu bazowym staja si¢
mieszczagcymi w normach. Kolejnym etapem jest przejScie do usprawnienia pracy
migdzypotkulowej poprzez aktywowanie istniejagcych lub nieaktywnych wiokien nerwowych,
dzigki uczestnictwu w rozbudowanym treningu lateralnym. Trening polega na tym, Zze uczniowie
wysluchuja, nagrane w trojwymiarowe] przestrzeni tzw. stereofonii sztucznej glowy,

przedstawiane przez lektora teksty.




Z czasem powtarzaja je za czytajacym, dostosowujac sie¢ do jego tempa. W ten sposdb
doskonalg umiejetno$¢ czytania, méwienia oraz tabliczke mnozenia i zadania motorycznego

przedstawiania wynikow (tzw. trening myslenia wielotorowego).

4) Pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas treningu:
e Ksigzeczka ,,Reks i Basia’’ czyli 6 opowiadan wspomagajacych proces nauki czytania
(od 40 do 50 stéw na minute) o prostej konstrukcji zdan, pelnych zabawnych obrazkéw.
Zadaniem ucznia jest czytanie opowiadan w tempie lektora, zachowujac rytm

oraz melodi¢ opowiadania.

Zdjecie 3. Ksiazeczka ,,Reks i Basia’’.

e Ksigzeczka ,,Hania, Arek 1 przyjaciele” to pelne przygdd opowiadania, nagrane
w technologii stereofonii sztucznej gtowy, o predkos$¢ czytania tekstu od 70 do 80 stow
na minut¢. Z jej pomocg uczenh ma zwigckszy¢ wilasne tempo czytania wyrazow,

ksztattowa¢ ptynno$¢ oraz szybkos¢ reakcji na podawane wzorce graficzne.
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Zdjecie 4. Ksigzeczka ,,Hania, Arek i przyjaciele”.




o Ksigzeczka ,,Kers a lig” to specjalnie przygotowane pseudoteksty (teksty pozbawione
znaczenia), wykorzystywane do treningu czytania metoda analityczno-syntetyczng.
Zapobiegaja one uzywaniu przez dzieci techniki czytania dla dorostych (na bazie calych
stow) oraz pomijaniu automatyzacji polegajacej na zmianie liter na gloski. Tres¢ tekstow
jest dzieciom nieznana, stad s3 one zmuszone do czytania na poziomie fonematycznym, bez

mozliwo$ci odgadywania sensu, w tempie 40 do 50 stéw na minute.

Tekst 1: Kersalig

Jast zome
Timok, meme u Kers oge ne specar
Kers ti bies Timka

Timok u Kers pordze siq lytve

Timok, meme u Kers ige neg stew

Ne stewia jast g
Timok chca wajse ne lig

Ala meme nia pozwele

Zdjecie 5. Ksiazeczka ,,Kers a lig”.

e ,.Generator historii” to zbidr tekstow przeznaczony do treningu czytania, uwagi oraz pracy
z emocjami. Uczen otwiera ksigzk¢ na dowolnej stronie. W lewej czg$ci znajduje si¢
dziewie¢ propozycji rozpoczgcia zdania, a po prawej dziewie¢ pasujacych do nich
zakonczen, ktére mozna dowolnie przektada¢ i wybiera¢. Stanowig one bazg¢ tworzenia

wlasnej historii. Ksigzka przeznaczona jest dla dzieci powyzej S roku zycia.
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Zdjecie 6. Ksigzeczka ,,Generator historii”.




,Tablica do czytania dla krasnali” przeznaczona dla najmlodszych to plansza edukacyjna
sktadajaca si¢ ze 140 obrazéw: ludzi, zwierzat i przedmiotow z codziennego zycia. Rysunki
sa czytelne, wykorzystywane w treningu koordynacji pétkul mézgowych, koncentracji oraz
orientacji przestrzennej. Zadaniem dziecka jest wyszukanie obrazkow wedlug podanej
kategorii rzeczownikowej, np., pokaz wszystkie zwierzeta. Nastgpnie uczen musi rozpoznaé
gloske na poczatku wyrazu, w $rodglosie 1 wyglosie. Kolejnym etapem jest samodzielne

uktadanie zdan ze wskazanym przez terapeut¢ wyrazem.

Zdjecie 7. Tablica do czytania dla krasnali
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4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

1)

2)

3)
4)

5)
6)

Rozwinigto kompetencje jezykowe uczniow. Dostrzezono znaczne postgpy w budowaniu
poprawnych form wypowiedzi pisemnych oraz ustnych.

Udoskonalono umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, pracy z tekstem, tworzenia
wlasciwych pytan i odpowiedzi.

Nastapit rozwoj stuchu fonemowego w zakresie roéznicowania poszczegdlnych glosek.
Rozwinigto proces integracji wzrokowo-stuchowej. Uczniowie, piszac ze stuchu, nabyli
umiejetnos¢ szybkich reakcji motorycznych.

Wypracowano poziom koncentracji oraz podzielno$ci uwagi.

Nastgpit wzrost samooceny i lepsze postrzeganie zycia szkolnego przez uczniow.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwigzania lub unikniecia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Wdrozenie Metody Warnkego podczas zaje¢ logopedycznych przyniosto mi wiele satysfakcji oraz

nadziei na to, ze wcigz odkrywamy nowe terapie, stuzace rozwojowi naszych podopiecznych.

Widzac wlasng moc sprawcza, uczniowie z checig podejmowali si¢ dziatan na kolejnych poziomach

¢wiczen. Byli zaciekawieni i zaangazowani. Duzy wptyw na ich aktywno$¢ wywierata z pewnoscia




grupa pozytywnych komunikatow, pochodzacych z urzadzenia oraz mozliwo$¢ korzystania
z nowoczesnego sprz¢tu elektronicznego.

Dla mnie jako specjalisty praca z podopiecznymi z wykorzystaniem Metody Warnkego stata si¢
wyzwaniem. Kiedy we wrzesniu ub. roku pojawila si¢ w szkole uczennica z problemami
przetwarzania stuchowego, bardzo zaniepokoity mnie jej reakcje na proponowane zadania. Ola (lat
8) nie rozumiata polecen. Kazde z ¢wiczen wykonywata dtugo, ze tzami w oczach. Mylita litery
1 gloski. Dziewczynka byta ruchliwa i niespokojna. Wykazywata ogromne trudnosci w ptynnym
czytaniu tekstow. Po wykonaniu diagnozy metoda Warnkego, zaproponowatam uczennicy dwa
godzinne spotkania w tygodniu oraz trening umiejetnos$ci bazowych przy uzyciu urzadzenia Brain
Boy. Po trzech miesigcach terapii wychowawczyni zaprosita mnie na rozmowg. Spostrzegla,
iz dziewczynka stala si¢ bardziej skupiona i1 aktywna. Poczynila duzy postep w budowaniu
wypowiedzi, popetniata coraz mniej bledow. Wykazywala aktywnos$¢ w czasie lekcji, potrafita
zadawac logiczne pytania oraz uczestniczy¢ w rozmowie. Poswigcata mniej czasu na nauke w domu
oraz szybciej zapisywata notatki. Poprawila si¢ réwniez nauka jezyka obcego. Ola chgtnigj
uczeszczata do szkoty, pozbywajac si¢ stresu i Igku. Dla Oli praca Metoda Warnkego byta dobrym
wyborem i pomogla jej w poprawie sytuacji szkolnej. Poczatkowy ptacz i niezadowolenie,
dziewczynka zamienita w rado$¢ i nowe podejscie do nauki. Wprowadzenie nowej metody
terapeutycznej jest rowniez atutem dla szkoty, gdyz poszerza oferte stosowanych terapii. W naszej
szkole co to szczegdlnie wazne, ktora jest ona placowka integracyjna.

Aktualnie, w Polsce, wylaczno$¢ na szkolenia oraz dystrybucje pomocy terapeutycznych Metodzie

Warnkego ma firma Biomed (https://biomed.org.pl). Na jej stronie zawarte sg informacje dotyczace

zakupu aparatury oraz szkolen, niezbednych w prowadzeniu terapii. Szacunkowy koszt sprzgtu to
kwota ok.18 tys. zl., stad najczeSciej jest on finansowany z funduszy uzyskanych przez udzial
w projektach.

Z moich do$wiadczen wynika, ze praca Metoda Warnkego efektywnie wplywa na lepsze
funkcjonowanie uczniéw z trudnosciami szkolnymi oraz zwigksza ich motywacj¢ do dziatania.
Nam nauczycielom wyznacza nowe spojrzenie na prace z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi i pozwala skuteczniej niz wczesniej prowadzi¢ proces terapeutyczny.

6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materialy, polecana literatura, linki
do stronm ilustrujgcych przedsiewziecie:
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