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1. Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki: 

Przedszkole Promujące Zdrowie jest to miejsce, w którym członkowie społeczności przedszkolnej –  

dzieci, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy przedszkola, podejmują świadome działania, aby 

poprawić swoje samopoczucie i zdrowie, uczą się, jak zdrowiej żyć i jak tworzyć zdrowe 

środowisko. Przede wszystkim, aby być PPZ, należy dołączyć do grona wojewódzkiej sieci szkół, 

należycie realizować założone działania, mające na celu poprawę funkcjonowania i eliminację 

zastanych problemów, by w kolejnych etapach sukcesywnie podnosić jakość działań, jak i ich 

rozpiętość. Ważne jest, aby dążyć w swych celach do ciągłego rozwoju na rzecz środowiska, aby 

w konsekwencji móc znaleźć się w sieci krajowej szkół i przedszkoli promujących zdrowie 

podążając za standardami wyznaczonymi przez ORE. 

 

 

2. Cele podjętego działania (w punktach): 

Nadrzędnym celem PPZ jest zdrowy styl życia społeczności przedszkolnej i lokalnej, 

a w szczególności: 

 kształtowanie  poczucia odpowiedzialności za zdrowie każdej osoby, w rodzinie                                  

i w społeczności lokalnej,  

 zachęcanie do zdrowego stylu życia oraz stworzenie dzieciom i pracownikom realnych                              

i atrakcyjnych możliwości dokonywania zdrowych wyborów,  

 umożliwianie dzieciom rozwoju ich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego oraz 

wzmacnianie w nich poczucia własnej wartości,  

 zapewnianie  warunków sprzyjających zdrowiu,  

 włączanie edukacji zdrowotnej dzieci do programu wychowania z wykorzystaniem 

aktywizujących metod nauczania, 

 wyposażanie dzieci w wiedzę i umiejętności niezbędnych do podejmowania wyborów dla 

poprawy własnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego środowiska. 
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3. Główne działania (w punktach):  

Działania były realizowane w ramach standardów ustalonych przez ORE. 

 

Standard I: Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjają realizacji 

długofalowych, zaplanowanych działań dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracowników i rodziców 

dzieci. 

 

Realizowane działania: 

1. W przedszkolu funkcjonują dwa „Gabinety terapii”, w których prowadzone są indywidualne 

i grupowe zajęcia z psychologiem i logopedą oraz terapeutą SI.  Głównym celem tego działania 

jest wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym. Ponadto 

w pomieszczeniach tych prowadzone są zajęcia z zakresu bajkoterapii. W ramach Programu 

własnego „Bezpieczne Dziecko. Świadome Dziecko” (dobra praktyka na stronie ODN:  

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf) 

zrealizowano warsztaty dla rodziców i kadry pedagogicznej „Porozumienie bez przemocy”, 

które poprowadziła trenerka Center of Nonviolent Caommunication. Warsztaty miały na celu 

podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców w zakresie rozpoznawania i rozumienia 

emocji oraz potrzeb dzieci. 

 

2. Przeprowadzono warsztaty dla kadry pedagogicznej w ramach WDN, na których nauczyciele 

poznali metodę kinezjologii edukacyjnej Dennisona, wykorzystującej ruch jako metodę                          

i narzędzie diagnostyczne. 

 

Standard II: Klimat społeczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, 

pracowników przedszkola i rodziców dzieci. 

 

Wykorzystaliśmy ofertę edukacyjną środowiska lokalnego, m.in. Teatru Lubuskiego,  Muzeum 

Wina i Tortur, Centrum Przyrodniczego oraz Planetarium, Biura Wystaw Artystycznych. Ponadto 

realizowaliśmy działania w ramach współpracy z Zielonogórskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku 

(https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola_mp34.pdf).  

Były to w szczególności: 

 zajęcia warsztatowe o różnorodnej tematyce: kulinarne, taneczne, plastyczno-techniczne, gry 

i zabawy podwórkowe – raz lub dwa razy w miesiącu; 

 wycieczki po Zielonej Górze i poznawanie historii regionu z historykiem z Domu Harcerza; 

 zajęcia kodowania i programowania, realizowane w ramach programu KODOzabaWiANIE 

(dobra praktyka na stronie ODN Zielona Góra); 

 spotkania z ciekawymi ludźmi (wojskowi, behawioryści, ratownicy medyczni). 

 

Standard III: Przedszkole prowadzi edukację zdrowotną dzieci i stwarza im warunki do 

praktykowania w codziennym życiu zachowań prozdrowotnych. 

 

1. Od sierpnia do listopada 2018 r. w naszym przedszkolu realizowany był projekt: „Ruszaj się na 

dworze, zdrowiu to pomoże!”. Zdobył on I miejsce w konkursie „Decydujesz, pomagamy”, 

którego organizatorem jest Fundacja Tesco. Placówka otrzymała 5000 zł na zakup mobilnych 

sprzętów sportowych dla dzieci. Projekt propagował zdrowy styl życia i uczył czerpania radości 

z uprawiania sportu – zgodnie z motto: „W deszcz i niepogodę na dworze bawić się mogę!”. 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola_mp34.pdf
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http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/017%20ruszaj%20sie%20na%20dworze

%20zdrowiu%20to%20pomoze.htm 

 

2. Wiedząc, jak duże znaczenie dla zdrowia ma sport, w przedszkolu dużo uwagi poświęcamy 

grom i zabawom ruchowym. Dzieci poprzez zabawę kształtują kondycję fizyczną, rozwijają 

koordynację ruchową, zdobywają wiele ważnych wartości, takich jak systematyczność, 

solidarność, umiejętność współpracy czy zdrowa rywalizacja. Realizacji działań w tym zakresie 

sprzyja bogato wyposażona sala, a finanse na te cele pozyskujemy pisząc programy grantowe, 

takie jak wspomniane przedsięwzięcie w konkursie Tesco oraz inne, np. projekt Ministerstwa 

Kultury i Sportu, wdrażany w ramach organizacji Europejskiego Tygodnia Sportu przez nasze 

przedszkole jako przedstawiciela miejskich placówek oświatowych Zielonej Góry 

i województwa lubuskiego. Nasze działania już po raz trzeci zostały nagrodzone przez 

Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach szerzenia idei Komisji Europejskiej #BeActive. Tym 

razem znaleźliśmy się wśród zwycięzców Konkursu MSiT „#BeActive EDUKACJA!”. 

http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/030%20ets.htm 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny_mp34.pdf 

 

3. Kolejnym działaniem był udział dzieci z naszego przedszkola w przeglądach: 

-  tanecznym – „Słoneczne Rytmy”; 

-  teatralnym – „Przegląd rodzice – dzieciom”; 

-  sportowym – organizowanym przez Szkołę Podstawową nr 13 w Zielonej Górze; 

-  Przeglądzie Piosenki Przedszkolnej, którego byliśmy organizatorem. 

 

4. W ramach współpracy z Zielonogórskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku dzieci poznawały 

dawne zabawy podwórkowe. 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry_zabawy_mp34.pdf 

 

5. W ramach edukacji w zakresie zdrowego żywienia zorganizowaliśmy trzykrotnie warsztaty 

kulinarne ze społecznością przedszkolną oraz seniorkami ZUTW, na których dzieci pod okiem 

seniorek piekły muffiny marchewkowe, ciastka owsiane oraz przygotowały zdrowe kanapki 

z nowalijek.  

 

Standard IV: Przedszkole podejmuje działania w celu zwiększenia kompetencji pracowników 

i rodziców w zakresie dbałości o zdrowie oraz prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci. 

 

1. Opracowaliśmy i zrealizowaliśmy własny program: „Bezpieczne Dziecko. Świadome Dziecko”, 

finansowany przez Departament Bezpieczeństwa i Postępowania Kryzysowego w Zielonej 

Górze, dotyczący  działań prozdrowotnych i bezpieczeństwa. 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf 

 

W ramach tego projektu przeprowadziliśmy następujące działania: 

 Bezpieczna zabawa w przedszkolu; 

 Bezpieczni na drodze;  

 W krainie emocji; 

 Nauka komunikacji interpersonalnej; 

 Moje emocje – samoświadomość emocjonalna; 

 Rozumiemy swoje uczucia; 

http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/017%20ruszaj%20sie%20na%20dworze%20zdrowiu%20to%20pomoze.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/017%20ruszaj%20sie%20na%20dworze%20zdrowiu%20to%20pomoze.htm
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/030%20ets.htm
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry_zabawy_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf
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 Co to znaczy być asertywnym? 

 Bezpieczni w Internecie; 

 Wypadki i pierwsza pomoc; 

 Bezpieczne wakacje i ferie; 

 Groźne przedmioty, urządzenia, substancje;  

 Kontakty z obcymi – GADKI z psem 

(GADKI to rozmowy na temat kilku prostych zasad, które pomogą ochronić dziecko) 

https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1

&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem= 

 

2. Skutecznie realizujemy „Politykę ochrony dzieci przed krzywdzeniem”, za co otrzymaliśmy  

trzykrotnie certyfikat „CHRONIMY DZIECI”, nadawany przez Fundację Dajemy Dzieciom 

Siłę https://chronimydzieci.pl/ 

3. Braliśmy dział w Ogólnopolskim Programie Edukacyjnym: „Śmiało rozmawiamy dla dobra 

dzieci”, który miał na celu poszerzenie wiedzy rodziców i nauczycieli na temat przyczyn, 

przebiegu i objawów chorób wieku dziecięcego. 

4. Realizowane były także zajęcia edukacyjne z przedstawicielami: Policji (rozmowy 

o bezpieczeństwie, spotkania z psami policyjnymi),  Straży Pożarnej (ćwiczenie umiejętności na 

OGNIKU);  WOPR-u (przypomnienie zasad bezpieczeństwa w kontakcie z wodą – „Bezpieczne 

ferie i wakacje”), ratowników medycznych (akcja „Uratuj Misia”). 

5. Braliśmy udział w programie „Czyste powietrze wokół nas” oraz „Nie pal przy mnie proszę”, 

organizowanych przez Sanepid w Zielonej Górze.  

6. Organizowaliśmy Dzień Bezpiecznego Internetu. https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html 

7. Działania prozdrowotne i proekologiczne realizowane były także w ramach programów 

ogólnopolskich oraz akcji charytatywnych, takich jak:  

 „Listy dla Ziemi”, 

 „Moje miasto bez Elektrośmieci”, 

 „Mamo, tato, wolę wodę”, 

 „Kluby naszej ziemi”, 

 „Góra Grosza” – kwesta na rzecz osieroconych dzieci, 

 „Pola nadziei” – kampania zbierania pieniędzy na rzecz domu opieki paliatywnej,  

 zbiórki żywności na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt, 

 „Książka dla szpitala” – zbiórka książek na rzecz małych podopiecznych,  

 współpraca z Fundacją dr Clown, organizacja warsztatów plastycznych w szpitalu dla 

dzieci z oddziału chirurgii, wspólne kolędowanie na oddziale, 

 zbiórka na Fundację Kasisi – zbiórka pieniędzy dla dzieci z Zambii. 

 

 

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):  

 podniesienie w całej społeczności przedszkolnej poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje                

i innych; 

 większa dbałość o zdrowy styl życia wśród pracowników przedszkola, rodziców i dzieci       

oraz  środowiska lokalnego; 

https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem
https://chronimydzieci.pl/
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html


5 

 

 wzmocnienie w dzieciach poczucia własnej wartości, a wśród rodziców wzrost kompetencji 

wychowawczych dotyczących szeroko pojętej edukacji zdrowotnej; 

 stworzenie  środowiska otwartego na działania prozdrowotne;  

 wzrost wiedzy i umiejętności nauczycieli, dzieci oraz osób objętych działaniami, niezbędnych 

do podejmowania wyborów w celu tworzenia zdrowego i bezpiecznego środowiska; 

 poznanie i lepsza współpraca z rodzicami dzieci; 

  nawiązanie współpracy z nowymi organizacjami i instytucjami oraz pogłębienie już istniejącej. 

 

Efektem przeprowadzonych działań było także uzyskanie Krajowego Certyfikatu Przedszkola 

Promującego Zdrowie, nadawanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. 

 

 

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doświadczenia, napotkane problemy i  polecany sposób ich 

rozwiązania lub uniknięcia trudności, ewentualne rady i wskazówki): 

Wielość i pracochłonność działań w wielu przypadkach powodowały zniechęcenie do 

podejmowania kolejnych zadań. Jednakże wspólna odpowiedzialność za podjęte zobowiązania oraz 

faktyczna praca zespołowa skutkowały wzajemnym wsparciem i pomocą w realizacji konkretnych 

działań.  

Pomimo tych trudności po przeprowadzonej autoewaluacji uważamy, że warto podejmować takie 

wyzwania. Praca, którą wykonaliśmy każdego dnia, zaczyna procentować i mamy przekonanie, że 

nasze dzieci, ich rodzice i środowisko bardziej szanują zdrowie oraz wiedzą, jak zdrowiej żyć 

i wpływać w tym zakresie na najbliższe otoczenie. 

 

 

6. Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki 

do stron ilustrujących przedsięwzięcie: 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola_mp34.pdf 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny_mp34.pdf 

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry_zabawy_mp34.pdf 

https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html 

https://chronimydzieci.pl/ 

https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1

&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem= 

http://www.mp34.nemo.pl/index.htm 
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