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Dydaktyka

Wychowanie i profilaktyka
Organizacja i zarzadzanie
Wspdtpraca ze srodowiskiem
Organizacja przestrzeni przedszkola

Obszar dzialania
(podkresl wtasciwe lub wpisz)

1. Krotka charakterystyka Dobrej PraktykKi:

Przedszkole Promujace Zdrowie jest to miejsce, w ktorym cztonkowie spotecznosci przedszkolnej —
dzieci, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy przedszkola, podejmujg $wiadome dzialania, aby
poprawi¢ swoje samopoczucie 1 zdrowie, uczg si¢, jak zdrowiej zy¢ 1 jak tworzy¢ zdrowe
srodowisko. Przede wszystkim, aby by¢ PPZ, nalezy dolaczy¢ do grona wojewddzkiej sieci szkot,
nalezycie realizowa¢ zatozone dzialania, majace na celu poprawe funkcjonowania i eliminacje
zastanych problemow, by w kolejnych etapach sukcesywnie podnosi¢ jakos¢ dziatan, jak i ich
rozpigtos¢. Wazne jest, aby dazy¢ w swych celach do ciggtego rozwoju na rzecz srodowiska, aby
w konsekwencji moc znalez¢ si¢ w sieci krajowej szkot i przedszkoli promujacych zdrowie
podazajac za standardami wyznaczonymi przez ORE.

2. Cele podjetego dzialania (W punktach):

Nadrzednym celem PPZ jest zdrowy styl zycia spolecznosci przedszkolnej i lokalnej,

a W szczeg6lnosci:

> ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej o0soby, w rodzinie
I w spolecznosci lokalnej,

» zachecanie do zdrowego stylu zycia oraz stworzenie dzieciomi pracownikom realnych
i atrakcyjnych mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,

» umozliwianie dzieciom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz
wzmacnianie w nich poczucia wtasnej wartosci,

» zapewnianie warunkow sprzyjajacych zdrowiu,

» wlaczanie edukacji zdrowotnej dzieci do programu wychowania z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania,

» wyposazanie dzieci w wiedz¢ i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wyborow dla
poprawy wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska.




3. Gléwne dzialania (w punktach):

Dziatania byly realizowane w ramach standardéw ustalonych przez ORE.

Standard 1I: Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji
dhlugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracownikoéw i rodzicow
dzieci.

Realizowane dziatania:

1. W przedszkolu funkcjonuja dwa ,,Gabinety terapii”, w ktorych prowadzone sa indywidualne
I grupowe zajgcia z psychologiem i logopeda oraz terapeutg SI. Glownym celem tego dziatania
jest wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym. Ponadto
w pomieszczeniach tych prowadzone sg zajgcia z zakresu bajkoterapii. W ramach Programu
whasnego ,Bezpieczne Dziecko. Swiadome Dziecko” (dobra praktyka na stronie ODN:
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny mp34.pdf)
zrealizowano warsztaty dla rodzicow i kadry pedagogicznej ,,Porozumienie bez przemocy”,
ktére poprowadzita trenerka Center of Nonviolent Caommunication. Warsztaty miaty na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie rozpoznawania i rozumienia
emocji oraz potrzeb dzieci.

2. Przeprowadzono warsztaty dla kadry pedagogicznej w ramach WDN, na ktorych nauczyciele
poznali metode kinezjologii edukacyjnej Dennisona, wykorzystujacej ruch jako metode
1 narzgdzie diagnostyczne.

Standard 1l: Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikow przedszkola i rodzicow dzieci.

Wykorzystalismy ofert¢ edukacyjna $rodowiska lokalnego, m.in. Teatru Lubuskiego, Muzeum

Wina i Tortur, Centrum Przyrodniczego oraz Planetarium, Biura Wystaw Artystycznych. Ponadto

realizowali$my dziatania w ramach wspotpracy z Zielonogérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku

(https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola mp34.pdf).

Byly to w szczegdlnosci:

e Zzajecia warsztatowe o roznorodnej tematyce: kulinarne, taneczne, plastyczno-techniczne, gry
i zabawy podworkowe — raz lub dwa razy w miesiacu;

e wycieczki po Zielonej Gorze i poznawanie historii regionu z historykiem z Domu Harcerza;

e zajecia kodowania i programowania, realizowane w ramach programu KODOzabaWiANIE
(dobra praktyka na stronie ODN Zielona Gora);

e spotkania z ciekawymi ludzmi (wojskowi, behawiorysci, ratownicy medyczni).

Standard Ill: Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym Zzyciu zachowan prozdrowotnych.

1. Od sierpnia do listopada 2018 r. w naszym przedszkolu realizowany byt projekt: ,,Ruszaj si¢ na
dworze, zdrowiu to pomoze!”. Zdobyt on I miejsce w konkursie ,,Decydujesz, pomagamy”,
ktorego organizatorem jest Fundacja Tesco. Placowka otrzymata 5000 zt na zakup mobilnych
sprz¢téw sportowych dla dzieci. Projekt propagowal zdrowy styl zycia i uczyt czerpania rado$ci
z uprawiania sportu — zgodnie z motto: ,,W deszcz i niepogod¢ na dworze bawié si¢ moge!”.
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http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/017%20ruszaj%20sie%20na%20dworze
%20zdrowiu%20t0%20pomoze.htm

Wiedzac, jak duze znaczenie dla zdrowia ma sport, w przedszkolu duzo uwagi poswigcamy
grom 1 zabawom ruchowym. Dzieci poprzez zabaw¢ ksztattuja kondycje fizyczna, rozwijaja
koordynacj¢ ruchowa, zdobywaja wiele waznych wartos$ci, takich jak systematycznos¢,
solidarno$¢, umieje¢tnos¢ wspotpracy czy zdrowa rywalizacja. Realizacji dziatan w tym zakresie
sprzyja bogato wyposazona sala, a finanse na te cele pozyskujemy piszac programy grantowe,
takie jak wspomniane przedsigwzigcie W konkursie Tesco oraz inne, np. projekt Ministerstwa
Kultury i Sportu, wdrazany w ramach organizacji Europejskiego Tygodnia Sportu przez nasze
przedszkole jako przedstawiciela miejskich placowek oswiatowych Zielonej Gory
I wojewodztwa lubuskiego. Nasze dziatania juz po raz trzeci zostaly nagrodzone przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach szerzenia idei Komisji Europejskiej #BeActive. Tym
razem znalezliSmy si¢ wérod zwyciezcow Konkursu MSiT ,#BeActive EDUKACJA!”.
http://www.mp34.nemo.pl/wydarzenia/2018%202019/030%20ets.htm
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny mp34.pdf

Kolejnym dziataniem byt udziat dzieci z naszego przedszkola w przegladach:

- tanecznym — ,,Stoneczne Rytmy”;

- teatralnym — ,,Przeglad rodzice — dzieciom”;

- sportowym — organizowanym przez Szkot¢ Podstawowa nr 13 w Zielonej Gorze;
- Przegladzie Piosenki Przedszkolnej, ktorego byliémy organizatorem.

. W ramach wspotpracy z Zielonogérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku dzieci poznawaly
dawne zabawy podworkowe.
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry zabawy mp34.pdf

W ramach edukacji w zakresie zdrowego zywienia zorganizowaliSmy trzykrotnie warsztaty
kulinarne ze spotecznos$cia przedszkolng oraz seniorkami ZUTW, na ktorych dzieci pod okiem
seniorek piekty muffiny marchewkowe, ciastka owsiane oraz przygotowaty zdrowe kanapki
z nowalijek.

Standard 1V: Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikow

i rodzicow w zakresie dbatosci o zdrowie oraz prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

1. Opracowali$my i zrealizowaliémy wtasny program: ,,Bezpieczne Dziecko. Swiadome Dziecko”,

finansowany przez Departament Bezpieczenstwa i Postepowania Kryzysowego w Zielonej
Gorze, dotyczacy dziatan prozdrowotnych i bezpieczenstwa.

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program profilaktyczny mp34.pdf

W ramach tego projektu przeprowadziliSmy nastepujace dziatania:

e Bezpieczna zabawa w przedszkolu;

e Bezpieczni na drodze;

e W krainie emocji;

e Nauka komunikacji interpersonalnej;

e Moje emocje — samoswiadomos¢ emocjonalna;
¢ Rozumiemy swoje uczucia;
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e (o to znaczy by¢ asertywnym?

e Bezpieczni w Internecie;

e Wypadki i pierwsza pomaoc;

e Bezpieczne wakacje i ferie;

e Grozne przedmioty, urzadzenia, substancje;

e Kontakty z obcymi — GADKI z psem

(GADKI to rozmowy na temat kilku prostych zasad, ktore pomogq ochronié¢ dziecko)

https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1
&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem=

2. Skutecznie realizujemy ,,Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem”, za cO otrzymaliSmy
trzykrotnie certyfikat ,,CHRONIMY DZIECI”, nadawany przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site https://chronimydzieci.pl/

3. Brali§my dzial w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym: ,,Smiato rozmawiamy dla dobra
dzieci”, ktory mial na celu poszerzenie wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat przyczyn,
przebiegu i objawoéw chorob wieku dziecigcego.

4. Realizowane byly takze zajecia edukacyjne z przedstawicielami: Policji (rozmowy
0 bezpieczenstwie, spotkania z psami policyjnymi), Strazy Pozarnej (¢wiczenie umiejetnosci na
OGNIKU); WOPR-u (przypomnienie zasad bezpieczenstwa w kontakcie z wodg — ,,Bezpieczne
ferie i wakacje”), ratownikow medycznych (akcja ,,Uratuj Misia”).

5. BraliSmy udziat w programie ,,Czyste powietrze wokot nas™ oraz ,,Nie pal przy mnie prosze”,
organizowanych przez Sanepid w Zielonej Gorze.

6. OrganizowaliSmy Dzien Bezpiecznego Internetu. https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

7. Dziatania prozdrowotne i proekologiczne realizowane byly takze w ramach programow
ogolnopolskich oraz akcji charytatywnych, takich jak:

e ListydlaZiemi”,

e _Moje miasto bez Elektro§mieci”,

e ,_Mamo, tato, wole wodg”,

e  Kluby naszej ziemi”,

e .. Gora Grosza” — kwesta na rzecz osieroconych dzieci,

e Polanadziei” — kampania zbierania pieni¢dzy na rzecz domu opieki paliatywnej,

e zbiorki zywno$ci na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat,

o Ksigzka dla szpitala” — zbiorka ksiagzek na rzecz matych podopiecznych,

e wspolpraca z Fundacjg dr Clown, organizacja warsztatow plastycznych w szpitalu dla
dzieci z oddziatu chirurgii, wspodlne koledowanie na oddziale,

e zbidrka na Fundacj¢ Kasisi — zbidrka pieni¢dzy dla dzieci z Zambii.

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):

e podniesienie w catej spotecznosci przedszkolnej poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje
i innych;

e wigksza dbato§¢ o zdrowy styl zycia wsrdd pracownikéw przedszkola, rodzicow i dzieci
oraz srodowiska lokalnego;
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e wzmocnienie w dzieciach poczucia wtasnej wartosci, a wsrdd rodzicow wzrost kompetencji
wychowawczych dotyczacych szeroko pojetej edukacji zdrowotnej;

e stworzenie $rodowiska otwartego na dziatania prozdrowotne;

e wzrost wiedzy i umiej¢tnosci nauczycieli, dzieci oraz 0s6b objetych dzialaniami, niezbednych
do podejmowania wyboréw w celu tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska;

e poznanie i lepsza wspolpraca z rodzicami dzieci;

e nawigzanie wspOlpracy z nowymi organizacjami i instytucjami oraz poglebienie juz istniejace;j.

Efektem przeprowadzonych dziatan bylo takze uzyskanie Krajowego Certyfikatu Przedszkola
Promujacego Zdrowie, nadawanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwigzania lub uniknigcia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Wielo§¢ 1 pracochlonno$¢ dziatan w wielu przypadkach powodowaly zniechg¢cenie do
podejmowania kolejnych zadan. Jednakze wspolna odpowiedzialno$¢ za podjete zobowigzania oraz
faktyczna praca zespotowa skutkowaty wzajemnym wsparciem | pomocg w realizacji konkretnych
dziatan.

Pomimo tych trudnosci po przeprowadzonej autoewaluacji uwazamy, ze warto podejmowac takie
wyzwania. Praca, ktéra wykonalismy kazdego dnia, zaczyna procentowa¢ i mamy przekonanie, ze
nasze dzieci, ich rodzice i $rodowisko bardziej szanujg zdrowie oraz wiedza, jak zdrowiej zy¢
i wptywac w tym zakresie na najblizsze otoczenie.

6. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stronm ilustrujqcych przedsigwzigcie:

https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry zabawy mp34.pdf
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

https://chronimydzieci.pl/
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1
&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem=

http://www.mp34.nemo.pl/index.htm

Podpis(y) Autora/Autorow przedsiewziecia:

Karolina Michalska
Renata Rogacewicz



https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/od_przedszkola_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/program_profilaktyczny_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2018/aktywny_mp34.pdf
https://odn.zgora.pl/pdf/medioteka/dobrepraktyki/2015/gry_zabawy_mp34.pdf
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html
https://chronimydzieci.pl/
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=4&fnd=&grupa=0&offset=1&sort=1&szkolenie=15279&tekst=gadki&criteria=&blotem
http://www.mp34.nemo.pl/index.htm

