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1. Krotka charakterystyka Dobrej Praktyki:

»Nasze zdrowie w naszych rekach” to zaprojektowane kompleksowe dziatania
propagujace zdrowy styl zycia wsrdd catej spolecznosci przedszkolnej. Od wielu lat prowadzimy
wszechstronng edukacje zdrowotng wlaczajac do dzialan dzieci, rodzicow, pracownikow
przedszkola oraz cale s$rodowisko lokalne. Priorytetowym celem naszych dziatan jest
bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne wychowankow, zapewnianie warunkéw do wszechstronnego
rozwoju (maksymalizacja szans rozwojowych kazdego dziecka), przygotowanie do kolejnych
etapow rozwoju i edukacji.

W roku szkolnym 2018/2019 aktywno$¢ naszego przedszkola skupita si¢ na przygotowaniu
wychowankéw do podejmowania $wiadomych decyzji 1 dokonywania wiasciwych wybordéw
zdrowotnych. Poprzez systematyczne dziatania prozdrowotne dazymy do tego, by nasze dzieci
wyrosty na ludzi odpowiedzialnych za zdrowie wlasne i innych, posiadaty wysoki stopien wiedzy,
umiejetnosci 1 doswiadczen w zakresie higieny, aktywnosci ruchowej, zdrowego odzywiania,
dbania o $rodowisko, w ktorym zyjemy. Na caly rok szkolny zostaty zaplanowane réznorodne
przedsigwziecia z zakresu edukacji zdrowotnej, w ramach ktorych nie tylko przekazywano
dzieciom wiedze 0 tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz rowniez (a moze przede
wszystkim) rozwijane byty umiejetnosci, nawyki pozwalajace t¢ wiedze skutecznie wykorzystac.
Istota postepowania naszej placowki jest intensyfikowanie tego, czego nauczono w ramach edukacji
zdrowotnej poprzez wspieranie dzialan przedszkola, rodziny, spolecznosci, w ktorej zyje dziecko.
Podsumowujac, chodzi o to, by zy¢ zdrowo, w zdrowej atmosferze, we wspotpracy z otoczeniem
I glosi¢ to wszystkim dookota.

2. Cele podjetego dzialania (w punktach):

CEL GLOWNY

e  Wzrost wiedzy i rozwdj umiejetnosci z zakresu dbania o zdrowie swoje i innych, unikania
zagrozen oraz podejmowania aktywnych i §wiadomych dziatan prozdrowotnych.




CELE SZCZEGOLOWE:

doskonalenie umiejetnosci W zakresie samodzielnego dbania o zdrowie swoje i innych
w aspekcie przestrzegania zasad higieny,

poznawanie zasad zdrowego zywienia, ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
zastepowanie stodyczy zdrowymi przekaskami, wyrobienie nawyku picia wody,

ksztattowanie postaw promujacych aktywny styl zycia — aktywne spedzanie czasu wolnego,
uczestnictwo w zabawach 1 zajg¢ciach ruchowych organizowanych w sali i na powietrzu,
rozumienie zwigzku pomig¢dzy podejmowang aktywnoscig fizyczng a zdrowiem,

poznawanie i stosowanie zasad bezpiecznego poruszania po drogach, zasad zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia (w tym znajomos¢ numeréw telefonow alarmowych oraz umiejetnosé
korzystania z nich), zasad bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu i w domu,

promowanie dzialan prozdrowotnych wsrdd spotecznosci przedszkolnej oraz w §rodowisku
lokalnym.

3. Gloéwne dzialania (w punktach):

1.

Dbalos¢ o przestrzeganie zasad funkcjonalnosci pomieszczen przedszkolnych:

— Doposazenie, w miar¢ mozliwosci, w atrakcyjne pomoce dydaktyczne (pojemniki na
zabawki, organizery), systematyczne dbanie o estetyke wnetrza.

Systematyczny monitoring placow przedszkolnych pod katem bezpieczenstwa:

— przeglady urzadzen ogrodowych,

— przeglad 1 doposazenie sprz¢tu sportowego do zabaw w ogrodzie,

— dbanie wspolnie z dzie¢mi o tad 1 porzadek w ogrodzie przedszkolnym,

— dbanie o estetyke placow zabaw poprzez sadzenie 1 pielegnacje krzewow
1 kwiatow,

— zaprojektowanie mini-sitowni zewnetrznej dla dzieci.

Opracowanie wspolnie z dzie¢mi grupowych Kodekséw Bezpiecznego Przedszkolaka:

— prezentacja w salach oraz szatni przedszkolne;.

Wyposazenie placowki w nowy sprzet sportowy oraz akcesoria zapewniajace bezpieczne
korzystanie z tego sprzetu (rowerki biegowe, kaski, ochraniacze, kamizelki, chusty
animacyjne, liny, beczki do turlania, akcesoria do pokonywania przeszkod).

,Jak dbamy o Srodowisko fizyczne sprzyjajace bezpieczenstwu, dobremu samopoczuciu
dzieci?” — prezentacja dziatan w kaciku dla rodzicéw 1 na tablicach informacyjnych.

Poznajemy zasady bezpiecznej ewakuacji z budynku przedszkolnego — organizacja
probnych alarméw przeciwpozarowych na terenie placowki we wspodlpracy ze strazg
pozarna.

Organizowanie  spotkan  sluzacych  propagowaniu zdrowia 1  bezpieczenstwa
(pogadanki, prelekcje: z policjantem, lekarzem, strazakiem, stomatologiem).
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Zorganizowanie festynu dla dzieci i rodzicow pod hastem ,,Jeste§my bezpieczni” — przejazd
na rowerach z rodzicami ulicami miasta — promowanie akcesoriow ochronnych
i odblaskowych na odziezy i rowerach (kamizelki, kaski, ochraniacze).

,»Zdrowie nasz skarb”’- przygotowanie i prezentacja multimedialna dla rodzicoéw.

Przygotowanie tablic informacyjnych dla rodzicow z biezacych dziatan promujacych
tematyke prozdrowotng — ,,Przedszkolaki promujg zdrowie”.

»W obiektywie” — przeprowadzenie wywiadu z pracownikami przedszkola na temat
propagowania w przedszkolu zdrowego stylu zycia.

»MO0j pomyst na...” — wpisywanie przez pracownikow przedszkola do ,,Przedszkolne;j
Ksigzki Kucharskiej” propozycji przepisow na zdrowe przekaski, $niadania, obiady oraz
kolacje. Umieszczenie ksigzki w miejscu dostepnym dla rodzicéw. Zachecanie rodzicéw do
wpisywania swoich propozycji.

»My takze zyjemy zdrowo” — konkurs fotograficzny dla rodzicow — ekspozycja zdjeé
przedstawiajacych zdrowe nawyki dzieci i1 ich rodzicow (zdrowe odzywianie, aktywnos$¢
fizyczna).

Systematyczne prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych oraz stuchanie bajek terapeutycznych jako
narzedzia do eliminowania negatywnych zachowan.

,Bez zloSci mamy wiecej radosci” — zabawy przeciwko agresji, roztadowywanie napigc
emocjonalnych u dzieci.

Savoir-vivre przedszkolaka — cykl zaje¢ edukacyjnych dla dzieci.

»Drzewko przyjazni” jako narzedzie do wzmacniania wzajemnej Zzyczliwosci
1 pozytywnych zachowan mig¢dzy dzie¢mi.

Obchody ,,Dnia Zyczliwo$ci”:
— teatrzyk ,,W krainie zyczliwo$ci” ,

— ,,Dobre uczynki na co dzien” — przejscie ulicami miasta i ofiarowanie przechodniom
symboli zyczliwosci (stoneczka, serduszka, usmiechy).

— wyjscie do instytucji publicznych w celu propagowania haset o Zyczliwosci na co dzien.

,,Gwiazdka dla bezdomniaka” — zbidrka karmy oraz akcesoriéw dla zwierzat ze schroniska
w Zielonej Gorze.

Promowanie zdrowego odzywiania wsrdd dzieci, rodzicow 1 pracownikdw przedszkola:
prezentacje multimedialne dla dzieci na temat zdrowego odzywiania,

cykle zaje¢ edukacyjnych z zakresu wyrabiania prawidtowych nawykéw zywieniowych,

przygotowanie specjalnego numeru gazetki przedszkolnej propagujacej zdrowe odzywianie,
samodzielne przygotowywanie przez dzieci zdrowych positkow w ustalonym dniu tygodnia,

,Piramida zdrowego zywienia” — stworzenie wspdlnie z dzie¢mi w grupach wilasnej piramidy
zdrowego zywienia, ekspozycja w szatni przedszkolnej,

zorganizowanie quizu dla dzieci 5-6-letnich, podsumowujacego wiedze z zakresu
prawidlowego odzywiania pod hastem ,,Zdrowie na talerzu”,
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— ,,0Ostroznie — tego nie jemy!” — zapoznanie dzieci z nieznanymi ros$linami, zawierajgcymi
substancje trujgce, toksyczne, wskazywanie wybranych roslin w najblizszym otoczeniu
przedszkola i podkreslenie ich szkodliwosci (ostrézka, cis, bluszcz, konwalia majowa, tojad,
ztotokap, datura, nieznane grzyby),

— Zdrowy Dzien Przedszkolaka — wycieczka do sadu, przygotowanie zdrowych wypiekow,
naturalnych sokow owocowych, zabawy ruchowe, aerobik w rytmach zumby,

— ,,Festiwal zdrowia” — zorganizowanie srodowiskowego pikniku promujacego szeroko pojete
zdrowie (w tym dziatania naszego przedszkola) dla dzieci, rodzicow, spotecznosci lokalnej.
Program festiwalu:

,,» Dba¢ o zdrowie — wazna sprawa” — prezentacje artystyczne przedszkolakow,

— . Kopciuszek w wersji Fit” — inscenizacja z udziatlem rodzicow,

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — prezentacja multimedialna przedstawiajgca
dzialania Przedszkola Miejskiego w Leknicy w ramach realizacji Programu
Przedszkole Promujace Zdrowie,

— ,,Stawiam na zdrowie” — zaproszenie do aktywnego spedzenia popotudnia (warsztaty
dla rodzicoéw 1 dzieci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, warsztaty ekologiczne
z zakresu segregacji odpaddéw, ,zielony zakatek” — sadzenie kwiatow, ziot
w doniczkach i skrzynkach, ,.kacik relaksacji dla dzieci i rodzicow”, ...).

— Mecz pitki noznej rodzicoOw.

Uzyskane rezultaty (w punktach):

Wszystkie podejmowane przez nasze przedszkole dzialania na rzecz promocji zdrowia wplynety
znaczaco na rozwijanie u dzieci §wiadomosci i poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje
i innych.

Dziatania edukacyjne uczyly dzieci dokonywania prawidlowych wyboréw sprzyjajacych
odpowiedzialnemu 1 zdrowemu stylowi zycia (podejmowanie aktywno$ci ruchowej,
prezentowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, wlasciwych nawykow higienicznych
itp.).

Zaplanowane 1 zrealizowane dziatania wplynety pozytywnie na klimat spoteczny panujacy
w placowce — sprzyjaly integracji wszystkich pracownikow w procesie dazenia do promowania
szeroko pojetego zdrowia.

Poprzez kompleksowe i systematyczne realizowanie zatozen Przedszkola Promujacego Zdrowie
tworzymy placéwke przyjazng dzieciom, rodzicom, pracownikom — placéwke sprzyjajaca
zdrowiu 1 aktywnosci fizyczne;.

Przedszkole aktywnie dziala na rzecz upowszechniania edukacji zdrowotnej, sportowe;j,
zdobywa licznych sojusznikéw swoich zamierzen, aktywnie dziata w srodowisku lokalnym.

W ramach realizacji zatozen Koncepcji Przedszkola Promujacego Zdrowie placowka wiacza sie
w ogolnopolskie, regionalne i lokalne programy, projekty, konkursy promujace zdrowie,
zdobywajac certyfikaty, nagrody 1 wyr6znienia.

Wymiernym rezultatem dziatan jest organizacja wielu imprez sportowych (np. biegi, mecze
pitkarskie rodzicow), piknikéw, uroczystosci promujacych szeroko rozumiane zdrowie wsrod
dzieci, rodzicéw, mieszkancow, np. Festiwal Zdrowia.

Realizacja migdzynarodowych projektow edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej z partnerem
niemieckim Kindertageseinrichtung Bergpiraten Bad Muskau, dofinansowanych z funduszy
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europejskich Euroregion Sprewa-Nysa-Bobr oraz Interreg Polska-Saksonia.

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwigzania lub unikniecia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Dziatania na rzecz promowania szeroko pojetego zdrowia w Zespole Szkét Publicznych
Przedszkolu Miejskim w Leknicy beda kontynuowane, a zdobyte do$§wiadczenia postuza nam
W planowaniu i realizowaniu kolejnych przedsiewzie¢.

6. Zalgczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiatly, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

Szczegotowe informacje i fotorelacje z podejmowanych dziatan znajduja si¢ na stronie internetowej

zspleknica.info

Podpis(y) Autora/Autorow przedsiewziecia:

Ewa Sienkiewicz




