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 DOBRA PRAKTYKA EDUKACYJNA 

 

Nazwa szkoły/placówki: 
Zespół Szkół Publicznych 

Przedszkole Miejskie w Łęknicy 

Autor/Autorzy:  

(imię, nazwisko, stanowisko) 

Ewa Sienkiewicz 

wicedyrektor 

Tytuł:  ,,Nasze Zdrowie w naszych rękach” 

Czas realizacji: wrzesień 2018 r. – czerwiec 2019 r. 

Obszar działania 

(podkreśl właściwe lub wpisz) 

Wychowanie i profilaktyka 

Współpraca ze środowiskiem 

Organizacja przestrzeni przedszkola 

 

 

1. Krótka charakterystyka Dobrej Praktyki: 

,,Nasze zdrowie w naszych rękach” to zaprojektowane kompleksowe działania 

propagujące zdrowy styl życia wśród całej społeczności przedszkolnej. Od wielu lat prowadzimy 

wszechstronną edukację zdrowotną włączając do działań dzieci, rodziców, pracowników 

przedszkola oraz całe środowisko lokalne. Priorytetowym celem naszych działań jest 

bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne wychowanków, zapewnianie warunków do wszechstronnego 

rozwoju (maksymalizacja szans rozwojowych każdego dziecka), przygotowanie do kolejnych 

etapów rozwoju i edukacji. 

W roku szkolnym 2018/2019 aktywność naszego przedszkola skupiła się na  przygotowaniu  

wychowanków do podejmowania świadomych decyzji i dokonywania właściwych wyborów 

zdrowotnych. Poprzez systematyczne działania prozdrowotne dążymy do tego, by nasze dzieci 

wyrosły na ludzi odpowiedzialnych za zdrowie własne i innych, posiadały wysoki stopień wiedzy, 

umiejętności i doświadczeń w zakresie higieny, aktywności ruchowej, zdrowego odżywiania, 

dbania o środowisko, w którym żyjemy. Na cały rok szkolny zostały zaplanowane różnorodne 

przedsięwzięcia z zakresu edukacji zdrowotnej, w ramach których nie tylko przekazywano 

dzieciom wiedzę o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz również (a może przede 

wszystkim) rozwijane były umiejętności, nawyki pozwalające tę wiedzę skutecznie wykorzystać. 

Istotą postępowania naszej placówki jest intensyfikowanie tego, czego nauczono w ramach edukacji 

zdrowotnej poprzez wspieranie działań przedszkola, rodziny, społeczności, w której żyje dziecko. 

Podsumowując, chodzi o to, by żyć zdrowo, w zdrowej atmosferze, we współpracy z otoczeniem 

i głosić to wszystkim dookoła. 

 

2. Cele podjętego działania (w punktach): 

CEL GŁÓWNY 
 

 Wzrost wiedzy i rozwój umiejętności z zakresu dbania o zdrowie swoje i innych, unikania 

zagrożeń oraz podejmowania aktywnych i świadomych działań prozdrowotnych. 
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CELE SZCZEGÓŁOWE: 

 doskonalenie umiejętności w zakresie samodzielnego dbania o zdrowie swoje i innych 

w aspekcie przestrzegania zasad higieny, 

 poznawanie zasad zdrowego żywienia, kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych, 

zastępowanie słodyczy zdrowymi przekąskami, wyrobienie nawyku picia wody,  

 kształtowanie postaw promujących aktywny styl życia – aktywne spędzanie czasu wolnego, 

uczestnictwo w zabawach i zajęciach ruchowych organizowanych w sali i na powietrzu, 

rozumienie związku pomiędzy podejmowaną aktywnością fizyczną a zdrowiem, 

 poznawanie i stosowanie zasad bezpiecznego poruszania po drogach, zasad zachowania się 

w sytuacji zagrożenia (w tym znajomość numerów telefonów alarmowych oraz umiejętność 

korzystania z nich), zasad bezpiecznego zachowania się w przedszkolu i w domu, 

 promowanie działań prozdrowotnych wśród społeczności przedszkolnej oraz w środowisku 

lokalnym. 

 

 

3. Główne działania (w punktach):  

 

1. Dbałość o przestrzeganie zasad funkcjonalności pomieszczeń przedszkolnych: 

 Doposażenie, w miarę możliwości, w atrakcyjne pomoce dydaktyczne (pojemniki na 

zabawki, organizery), systematyczne dbanie o estetykę wnętrza. 

2. Systematyczny monitoring placów przedszkolnych pod kątem bezpieczeństwa: 

 przeglądy urządzeń ogrodowych,  

 przegląd i doposażenie sprzętu sportowego do zabaw w ogrodzie, 

 dbanie wspólnie z dziećmi o ład i porządek w ogrodzie przedszkolnym, 

 dbanie o estetykę placów zabaw poprzez sadzenie i pielęgnację krzewów  

i kwiatów, 

 zaprojektowanie mini-siłowni zewnętrznej dla dzieci. 

3. Opracowanie wspólnie z dziećmi grupowych Kodeksów Bezpiecznego Przedszkolaka: 

 prezentacja w salach oraz szatni przedszkolnej. 

4. Wyposażenie placówki w nowy sprzęt sportowy oraz akcesoria zapewniające bezpieczne 

korzystanie z tego sprzętu (rowerki biegowe, kaski, ochraniacze, kamizelki, chusty 

animacyjne, liny, beczki do turlania, akcesoria do pokonywania przeszkód).  

5. „Jak dbamy o środowisko fizyczne sprzyjające bezpieczeństwu, dobremu samopoczuciu 

dzieci?” – prezentacja działań w kąciku dla rodziców i na tablicach informacyjnych. 

6. Poznajemy zasady bezpiecznej ewakuacji z budynku przedszkolnego – organizacja 

próbnych alarmów przeciwpożarowych na terenie placówki we współpracy ze strażą 

pożarną.  

7. Organizowanie spotkań służących propagowaniu zdrowia i bezpieczeństwa  

(pogadanki, prelekcje: z policjantem, lekarzem, strażakiem, stomatologiem). 
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8. Zorganizowanie festynu dla dzieci i rodziców pod hasłem „Jesteśmy bezpieczni” – przejazd 

na rowerach z rodzicami ulicami miasta – promowanie akcesoriów ochronnych 

i odblaskowych na odzieży i rowerach (kamizelki, kaski, ochraniacze). 

9. ,,Zdrowie nasz skarb”- przygotowanie i prezentacja multimedialna dla rodziców. 

10. Przygotowanie tablic informacyjnych dla rodziców z bieżących działań promujących 

tematykę prozdrowotną – ,,Przedszkolaki promują zdrowie”. 

11. „W obiektywie” – przeprowadzenie wywiadu z pracownikami przedszkola na temat 

propagowania w przedszkolu zdrowego stylu życia. 

12. „Mój pomysł na…” – wpisywanie przez pracowników przedszkola do „Przedszkolnej 

Książki Kucharskiej” propozycji przepisów na zdrowe przekąski, śniadania, obiady oraz 

kolacje. Umieszczenie książki w miejscu dostępnym dla rodziców. Zachęcanie rodziców do 

wpisywania swoich propozycji. 

13. „My także żyjemy zdrowo” – konkurs fotograficzny dla rodziców – ekspozycja zdjęć 

przedstawiających zdrowe nawyki dzieci i ich rodziców (zdrowe odżywianie, aktywność 

fizyczna). 

14. Systematyczne prowadzenie zajęć relaksacyjnych oraz słuchanie bajek terapeutycznych jako 

narzędzia do eliminowania negatywnych zachowań. 

15. „Bez złości mamy więcej radości” – zabawy przeciwko agresji, rozładowywanie napięć 

emocjonalnych u dzieci. 

16. Savoir-vivre przedszkolaka – cykl zajęć edukacyjnych dla dzieci. 

17. „Drzewko przyjaźni” jako narzędzie do wzmacniania wzajemnej życzliwości  

i pozytywnych zachowań między dziećmi. 

18. Obchody „Dnia Życzliwości”: 

 teatrzyk „W krainie życzliwości” , 

 „Dobre uczynki na co dzień” – przejście ulicami miasta i ofiarowanie przechodniom 

symboli życzliwości (słoneczka, serduszka, uśmiechy). 

 wyjście do instytucji publicznych w celu propagowania haseł o życzliwości na co dzień. 

19. ,,Gwiazdka dla bezdomniaka” – zbiórka karmy oraz akcesoriów dla zwierząt ze schroniska 

w Zielonej Górze. 

20. Promowanie zdrowego odżywiania wśród dzieci, rodziców i pracowników przedszkola:  

 prezentacje multimedialne dla dzieci na temat zdrowego odżywiania, 

 cykle zajęć edukacyjnych z zakresu wyrabiania prawidłowych nawyków żywieniowych, 

 przygotowanie specjalnego numeru gazetki przedszkolnej propagującej zdrowe odżywianie,  

 

 samodzielne przygotowywanie przez dzieci zdrowych posiłków w ustalonym dniu tygodnia,  

 

 „Piramida zdrowego żywienia” – stworzenie wspólnie z dziećmi w grupach własnej piramidy 

zdrowego żywienia, ekspozycja w szatni przedszkolnej, 

 zorganizowanie quizu dla dzieci 5-6-letnich, podsumowującego wiedzę z zakresu 

prawidłowego odżywiania pod hasłem „Zdrowie na talerzu”, 
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 „Ostrożnie – tego nie jemy!” – zapoznanie dzieci z nieznanymi roślinami, zawierającymi 

substancje trujące, toksyczne, wskazywanie wybranych roślin w najbliższym otoczeniu 

przedszkola i podkreślenie ich szkodliwości (ostróżka, cis, bluszcz, konwalia majowa, tojad, 

złotokap, datura, nieznane grzyby), 

 Zdrowy Dzień Przedszkolaka – wycieczka do sadu, przygotowanie zdrowych wypieków, 

naturalnych soków owocowych, zabawy ruchowe, aerobik w rytmach zumby, 

 ,,Festiwal zdrowia” – zorganizowanie środowiskowego pikniku promującego szeroko pojęte 

zdrowie (w tym działania naszego przedszkola) dla dzieci, rodziców, społeczności lokalnej. 

Program festiwalu: 

 ,, Dbać o zdrowie – ważna sprawa” – prezentacje artystyczne przedszkolaków, 

 ,,Kopciuszek w wersji Fit” – inscenizacja z udziałem rodziców, 

 ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” – prezentacja multimedialna przedstawiająca 

działania Przedszkola Miejskiego w Łęknicy w ramach realizacji Programu 

Przedszkole Promujące Zdrowie, 

 ,,Stawiam na zdrowie” – zaproszenie do aktywnego spędzenia popołudnia (warsztaty 

dla rodziców i dzieci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, warsztaty ekologiczne 

z zakresu segregacji odpadów, ,,zielony zakątek” – sadzenie kwiatów, ziół 

w doniczkach i skrzynkach, ,,kącik relaksacji dla dzieci i rodziców”, …). 

 Mecz piłki nożnej rodziców. 

 

 

4. Uzyskane rezultaty (w punktach):  

1. Wszystkie podejmowane przez nasze przedszkole działania na rzecz promocji zdrowia wpłynęły 

znacząco na rozwijanie u dzieci świadomości i poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje 

i innych. 

2. Działania edukacyjne uczyły dzieci dokonywania prawidłowych wyborów sprzyjających 

odpowiedzialnemu i zdrowemu stylowi życia (podejmowanie aktywności ruchowej, 

prezentowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, właściwych nawyków higienicznych 

itp.). 

3. Zaplanowane i zrealizowane działania wpłynęły pozytywnie na klimat społeczny panujący 

w placówce – sprzyjały integracji wszystkich pracowników w procesie dążenia do promowania 

szeroko pojętego zdrowia. 

4. Poprzez kompleksowe i systematyczne realizowanie założeń Przedszkola Promującego Zdrowie 

tworzymy placówkę przyjazną dzieciom, rodzicom, pracownikom – placówkę sprzyjającą 

zdrowiu i aktywności fizycznej. 

5. Przedszkole aktywnie działa na rzecz upowszechniania edukacji zdrowotnej, sportowej, 

zdobywa licznych sojuszników swoich zamierzeń, aktywnie działa w środowisku lokalnym. 

6. W ramach realizacji założeń Koncepcji Przedszkola Promującego Zdrowie placówka włącza się 

w ogólnopolskie, regionalne i lokalne programy, projekty, konkursy promujące zdrowie,  

zdobywając certyfikaty, nagrody i wyróżnienia. 

7. Wymiernym rezultatem działań jest organizacja wielu imprez sportowych (np. biegi, mecze 

piłkarskie rodziców), pikników, uroczystości promujących szeroko rozumiane zdrowie wśród 

dzieci, rodziców, mieszkańców,  np. Festiwal Zdrowia. 

8. Realizacja międzynarodowych projektów edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej z partnerem 

niemieckim Kindertageseinrichtung Bergpiraten Bad Muskau, dofinansowanych z funduszy 
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europejskich Euroregion Sprewa-Nysa-Bóbr oraz Interreg Polska-Saksonia. 

 

 

5. Refleksje, rekomendacje (zdobyte doświadczenia, napotkane problemy i  polecany sposób ich 

rozwiązania lub uniknięcia trudności, ewentualne rady i wskazówki): 

Działania na rzecz promowania szeroko pojętego zdrowia w Zespole Szkół Publicznych 

Przedszkolu Miejskim w Łęknicy będą kontynuowane, a zdobyte doświadczenia posłużą nam 

w planowaniu i realizowaniu kolejnych przedsięwzięć. 

 

 

6. Załączniki (nieobowiązkowe): np. opracowane autorskie materiały, polecana literatura, linki 

do stron ilustrujących przedsięwzięcie: 

Szczegółowe informacje i fotorelacje z podejmowanych działań znajdują się na stronie internetowej 

zspleknica.info 

 

 

 

Podpis(y)  Autora/Autorów przedsięwzięcia: 

 

Ewa Sienkiewicz 


