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1. Krétka charakterystyka Dobrej Praktyki:

Maraton Legend Polskich to projekt realizowany w dniach 5-8.11.2018 r. w Miejskim
Przedszkolu nr 24 w Zespole Edukacyjnym nr 3 w Zielonej Gorze. Polegal on na poglebieniu
I prezentowaniu przez wszystkie dzieci 3-6-letnie, uczgszczajace do 16 grup, swoich wiadomosci
I umiejetnosci w zakresie znajomosci legend polskich. Realizacja projektu poprzedzona zostata
wyborem legend, z ktérymi nauczyciele zapoznali swoich wychowankow. Ze wzgledu na 100-lecie
Niepodlegtosci Polski nauczycielom pracujacym w MP nr 24 zalezalo na poglebieniu tematyki
zwigzane] z historig 1 tradycjg naszego kraju, budowaniu w dzieciach rozumienia i szacunku dla
naszych symboli narodowych. Wszystkie dziatania, w ktorych uczestniczyty dzieci, ukierunkowane
byty na ich aktywno$¢ w sferze poznawczej, werbalnej, ruchowej, plastycznej, tanecznej

i wokalnej.

Cele podjetego dzialania (w punktach):

Cel gtowny:

Ksztaltowanie postaw patriotycznych u dzieci oraz rozumienia i szacunku dla polskich symboli
narodowych.

Cele szczegotowe:

- popularyzacja wiedzy o ojczyznie,




- poszerzenie wiedzy o wybranych miastach naszego kraju,

- zapoznanie z tradycja, historig, obyczajami i kulturg naszej ojczyzny,

- poszerzenie kompetencji jezykowych,

- ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych,

- rozwijanie umiejetnosci wspoOlpracy w grupie,

- nabywanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania,

- dostarczanie pozytywnych emocji i przezy¢,

- rozwijanie ukierunkowanej ekspresji tworczej,

- wzmacnianie poczucia sprawstwa i §wiadomos$ci wtasnych umiejgtnoscei,
- rozwijanie poczucia rytmu i umiej¢tnosci tanecznych,

- rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

2. Glowne dzialania (w punktach):

MARATON LEGEND POLSKICH
5.11-8.11.2018 r.
1. Dzien pierwszy 5.11.2018 r.
Inauguracja Maratonu w budynku przedszkola i w grupach przedszkolnych w SP nr 21 w ZE3.
Wspdlne odspiewanie przez wszystkie dzieci piosenki poznanej na wczesniejszych zajgciach
rytmiki ,,Jestem Polkg i Polakiem” — hymnu Maratonu.
Inscenizacja na temat ,,Powstanie Panstwa Polskiego” w oparciu o legendy: ,,Legenda o Czechu,
Lechu 1 Rusie”, ,,Piast Kotodziej”, ,Legenda o Warsie 1 Sawie”, ,Dwa Krzyzackie miecze”
w wykonaniu grupy dzieci 5-letnich ,Panterki” (9.30 — budynek przedszkola, 11.30 -
przedszkolaki w szkole).
Kolorowanie herbow miast (usytuowanie ich na mapie Polski): Warszawa, Poznan, Torun, Gdansk,
Gniezno, Krakow, Wroctaw, Zielona Gora.
2. Dzien drugi 6.11.2018 r.
- Wspdlne od$piewanie hymnu Maratonu.
- Wystuchanie Legendy o Zielonej Gorze.
Warsztaty plastyczne:
1. Wykonanie r6znymi technikami plastycznymi symboli zwigzanych z poznanymi legendami:
e Gniezno:
—myszy (wydzieranka) — grupa Misie,
— orzet (wyklejanie pidrkami) — grupa Zyrafki,
e Warszawa:

— Warszawska Syrena (wydzieranka) — grupa Panterki,




— Syrenka (malowanie farbami) — grupa Stoniki,

e Poznan:

— koziotki (wyklejanie bialym papierem na szarym tle — praca zbiorowa) — grupa Kangurki,
— zegar z koziotkami (wycinanie z papierowych talerzykoéw) — grupa Jezyki,

e Krakow:

— Smok wawelski (wyklejanie z gazet i malowanie farba — praca zbiorowa) — grupa Sowki,
— Smok wawelski (wyklejanie i rozcieranie zielonej plasteliny) — grupa Pszczofki,

— Lajkonik (malowanie farbami, ozdabianie cekinami) — grupa Tygryski,

— portret Krolowej Jadwigi (kolorowanie pastelami) — grupa Kotki,

— piericien Swictej Kingi (malowanie farbami, wyklejanie brokatem) — grupa MyszKki,

e Tatry:

— Rycerz (malowanie srebrng farbg) — grupa Zabki,

e (Gdansk:

— Lew (wyklejanie bibutg i kolorowanie kredkami) — grupa Rybki,

e  Wroctaw:

—Jelen (wyklejanie gazeta 1 bibula) — grupa Zajaczki,

e Torun:

— Pierniki (wyklejanka z brazowego papieru) — grupa Biedronki,

— Pszczokki (z rolki po papierze i kolorowego papieru) — grupa Mrowki.

Przygotowanie w obu budynkach wernisazy wykonanych prac.

3. Dzien trzeci 7.11.2018 r.
Prezentacja przez grupy legend polskich w dowolnej formie:

Grupa Legenda Forma prezentacji
Misie ,,LEGENDA O POPIELU” inscenizacja
Panterki »WARS [ SAWA” spektakl muzyczny
Kangurki ,,POZNANSKIE KOZIOLKI” inscenizacja multimedialna
Sowki ,,.SMOK WAWELSKI” inscenizacja
Rybki . LWY GDANSKIE” piosenka
Zajaczki ,SREBRNOROGI JELEN” teatr cieni
Mrowki ,,TJORUNSKIE PIERNIKI” inscenizacja
Kotki ,STOPKA KROLOWEJ JADWIGI” wiersz
Myszki ,PIERSCIEN SWIETEJ KINGI” 'nscen'zicijciz;sgé narracj




Stoniki »WARS I SAWA” taniec z syrenkg
Biedronki ,TORUNSKIE PIERNIKI” inscenizacja dzieci z narracjg
nauczyciela
o ,,O SPIACYCH RYCERZACH L
Zabki W TATRACH” taniec goralski
Zyraﬂqi ,O LECHU, CZECHU I RUSIE” wiersz
Pszezolic _SMOK WAWELSKI” inscenizacja d2|e_C| Z narracja
nauczyciela
Jezyki ,,POZNANSKIE KOZIOLKI” inscenizacja muzyczna
Tygryski »LAJKONIK” taniec z Lajkonikiem

Zamknigcie prezentacji grupowych hymnem Maratonu.
4. Dzien czwarty 8.11.2018 r.
1. Spotkanie z gosciem specjalnym Przedszkolnego Maratonu Legend Polskich, pasjonatem
historii, autorem legend z okolic Zielonej Gory.
2. Prezentacja multimedialna i prelekcja w wykonaniu zaproszonego goscia na temat
powstawania legend.
3. Quiz wiedzy o legendach polskich (dla grup 5- i 6-latkow).
Cel ogdlny:
- utrwalenie wiadomosci dotyczacych znajomosci legend polskich
Cele szczegotowe. Dziecko:
- dzieli si¢ swojg wiedzg z innymi na temat legend polskich,
- zgodnie wspotdziata w zespole, przestrzega regut konkursu,
- uwazne shucha i rozumie polecenia,
- potrafi dopasowac tytut legendy do przeczytanego fragmentu,
- prawidtowo uktada puzzle oraz odczytuje tytul legendy z przedstawionej ilustracji,

- doskonali umiejetnos¢ budowania wypowiedzi ustne;.

PRZEBIEG:

1) Powitanie, wylonienie 3-osobowych druzyn z kazdej grupy.

2) Przedstawienie jury: panie dyrektorki oraz go$¢ specjalny — zaproszony autor legend z okolic
Zielonej Gory.

3) Zasady quizu:

- odpowiedz udzielana po konsultacji ze wszystkimi uczestnikami z danej druzyny;,

- dopuszczalne dwa kota ratunkowe (pytanie do publicznosci lub do nauczyciela);




- za kazda poprawng odpowiedz zespodt otrzymuje 1 punkt (za pomoca ortéw od jury);
- jesli odpowiedz jest niepetna lub bledna, okazywane jest jajko (od jury).
4) Zadanie 1: rozpoznawanie fragmentow legend na podstawie czytanego fragmentu
Zadanie 2: uktadanie puzzli (pocigta na czgsci ilustracja z legendy znanej dzieciom), podanie
tytutu legendy
Zadanie 3: seria pytan (po 4 dla kazdej druzyny):
e Jakie miasto jest stolicg Polski?
e Jaki sekretny sktadnik dodat Bogumit do piernikow?
e Jak nazywat si¢ potwor mieszkajacy pod Wawelem i dlaczego ludzie si¢ go bali?
o Jak wyglada godto Polski?
e Jakie zwierze podrzucono smokowi?
¢ Kto to byt Popiel 1 gdzie mial swoja siedzibe?
e Kim byl Wars?
¢ Skad wzieta si¢ nazwa Warszawa?
e Co otrzymali bracia od Jelenia?
e Jak miata na imi¢ syrena i jak wygladata?
e Z jakim polskim miastem zwigzana jest legenda o piernikach?
e Co przedstawia herb Warszawy?
e Co wyrzezbil Daniel dla miasta Gdansk?
e Kto 1 w jaki sposob pokonat wawelskiego smoka?
e Co ludzie zobaczyli na wiezy zegarowej w Poznaniu zamiast tarczy zegara?
5) Przeliczenie punktéw, podzigkowanie za udzial w quizie — wregczenie nagrod (ksigzki,
kolorowanki oraz dyplomy).
6) Poczestunek torunskimi piernikami. Podzigkowanie zaproszonemu gosciowi — autorowi legend,
za udziatl w spotkaniu.

7) Zamknigcie Maratonu wspolnym od$piewaniem hymnu ,,Jestem Polka i Polakiem”.

Quiz wiedzy o legendach dla dzieci mtodszych (3-4-letnich) opierat si¢ na spotkaniu wszystkich

grup i rozwigzywaniu przygotowanych zadan. Postawione cele byly zbiezne z celami podanymi

powyzej.

ZADANIA:

- losowanie z worka symbolu legendy (pszczota, ciupaga, godlo, tarcza i miecz, sol, smok, czapka
lajkonika, stopka Jadwigi, koziotki) — potaczenie symbolu z tytutem legendy;

- pytania do legend:




e O jakim prezencie marzyta krélowa Kinga? (o soli)

e Jak mial na imig¢ rybak, ktory mieszkal w puszczy nad Wista? (Wars)

e Kogo uratowal Bogumit na tace? (pszczofe)

e [lu bylo braci i jak mieli na imi¢? (Lech, Czech i Rus)

e Co jest najwickszym skarbem ludzi? (wolnosc)

e Gdzie mieszkata krolowa Jadwiga? (Krakow)

e Jakie zwierz¢ szewczyk podrzucit smokowi? (owieczke)

e Jakie zwierzeta trykajg si¢ rogami w Poznaniu? (koziotki)

e Jaki zawod wykonywali odwazni ludzie walczacy z Tatarami? (flisacy)
- zabawa: prawda czy fatsz?

= Krolowa Kinga wrzucita do kopalni korong.

= Syrenka mialta na imi¢ Zosia.

* Bogumil piekt w piekarni pizzg.

= Lech ujrzatl jako pierwszy kure w gniezdzie.

= Jasiu w gorach spotkat smoka.

= Jadwiga odcisneta w kamieniu ucho.

= Smok wypit catg wod¢ z Wisty i rzeka znikneta.

= Poznanskie koziotki uciekty przed kucharzem, bo chciat je laskotac.

= Lajkonik to cztowiek, ktory jezdzi na kogucie.

- ukladanie puzzli (poci¢ta na czesci ilustracja z legendy znanej dzieciom), podanie tytutu
legendy.

Poczegstunek torunskimi piernikami.

Zamknigcie Maratonu wspolnym od$piewaniem hymnu ,,Jestem Polka 1 Polakiem”.

3. Uzyskane rezultaty (w punktach):

Wszystkie postawione cele zwigzane z realizacja tego projektu zostaly osiggnigte. Dzieci nabyly
wiadomosci dotyczace polskich symboli narodowych, historii i tradycji kultywowanych w réznych
miastach Polski. Nabyly wiedze¢ o rozmieszczeniu geograficznym wielu miast naszego kraju.

Dzieci, te duze i te catkiem male, fantastycznie bawily si¢ ogladajac prezentacje legend
w wykonaniu swoich kolegéw, wystepujac dla innych przedszkolakow na scenie, tworzac
wspaniale prace nawigzujace do tresci legend, rozwigzujac zagadki i rebusy zwigzane z legendami
czy ogladajac 1 stuchajac ciekawej prelekcji na temat legend z okolic Zielonej Gory,
Zaprezentowanej przez goscia specjalnego — pasjonata historii 1 jednocze$nie autora legend. Tance,
piosenki i inscenizacje przygotowane z mys$la o udziale w Maratonie zaprezentowaty rowniez

na spotkaniach z rodzicami i u zaprzyjaznionych seniorow w DDP Senior-Wigor, chwalgc si¢
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nabyta wiedza i umiej¢tnosciami. Wszystkie sytuacje, w ktorych uczestniczyty dzieci, byly okazja

do wzmacniania ich poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowania otwarto$ci, odwagi, budowania

poczucia sprawczosci 1 wptywu na wspanialy efekt koncowy podejmowanych wspdlnie z kolegami

1 kolezankami dziatan.

Uroczyste obchody 100-lecia Niepodleglosci Polski, zorganizowane dzien pdzniej, byly takze

sprawdzianem ich stosunku do symboli narodowych i zachowania si¢ z szacunkiem wobec nich.

Wszystkie dzieci ten sprawdzian zaliczyty na széstke. ByliSmy z nich bardzo dumni.

4.

Refleksje, rekomendacje (zdobyte doswiadczenia, napotkane problemy i polecany sposob ich
rozwigzania lub unikniecia trudnosci, ewentualne rady i wskazowki):

Nasze refleksje po realizacji Maratonu:

1.

Organizacja Przedszkolnego Maratonu Legend Polskich okazata si¢ sprawdzianem umiejgtnosci
wspolpracy nauczycieli MP nr 24. Fakt, ze w przedszkolu funkcjonuje 16 grup, ulokowanych
w dwoéch budynkach, w trzech miejscach (w budynku szkoty 5-latki bawig si¢ w segmencie na
drugim pigtrze, 6-latki w na parterze) oraz to, ze grupy zaangazowane byly w rOwnym stopniu
w realizacj¢ projektu, byl niewatpliwie zastugg wszystkich nauczycieli, ze szczegdlnym
wyroznieniem tych pracujagcych w zespole organizacyjnym opisywanego przedsiewzigcia
i koordynatorow Maratonu. Na sze$¢ tygodni przed planowanym tygodniem legend zespot
zebral si¢, by zaplanowaé przebieg calego wydarzenia, przeprowadzi¢ wybor legend przez
grupy, ustali¢ plan i scenariusz kazdego kolejnego dnia, rozdzieli¢ zadania, przygotowac
harmonogram spotkan po to, by systematycznie omawiac realizacj¢ biezacych zadan, wreszcie,
by dopracowa¢ wszystkie szczegdty i detale, by w trakcie realizacji Maratonu nie wydarzyly si¢
nieprzewidziane niespodzianki. Realizacja tego przedsigwzigcia przebiegta sprawnie i zgodnie
z planem, co swiadczy o wspaniatej wspotpracy nauczycieli w MP nr 24.

W trakcie prac zespotu zadaniowego koordynatorzy czuwali nad tym, by planujac poszczegdlne
zadania nieustannie mie¢ na uwadze potrzeby rozwojowe dzieci i ich mozliwosci w zakresie
rozwoju psychoruchowego. Stad np. podczas quizu dla dzieci 3-4-letnich pytania i zadania
odnosity si¢ do legend, ktore dzieci poznaly w swoich grupach, natomiast 5-6-latki
fantastycznie radzily sobie ze znajomos$cig wszystkich legend wybranych przez nauczycieli grup
5- 1 6-latkow.

Przez cztery kolejne dni (a takze wczesniej, gdy przyblizalismy dzieciom legendy)
przekonywalismy sie¢, jak chetnie dzieci ,,wchodzg” w $wiat legend 1 historii z przesztosci.
Z ogromng przyjemnoscig przygladalisSmy sie radosci, jaka przezywaly wcielajac si¢ w role,
ogladajac prezentacje innych grup, tworzac fantastyczne prace, chwalgc si¢ zdobyta wiedza.

Niejednokrotnie w grupach pojawiaty si¢ prosby od dzieci o prezentowanie kolejnych legend,




aw zabawach podejmowanych przez nie wystepowaty watki z poznanych legend (budowaty
smoczg jam¢, zamek krolewski, bawity si¢ w Lajkonika, spontanicznie odgrywaty fragmenty
01, wykazywaty aktywnos$¢ wokalng 1 taneczno-ruchowg do hymnu Maratonu, rysowaty postaci
z legend, plastycznie odzwierciedlaty ulubiony fragment legendy itp.).
Wszystkie te spostrzezenia i doswiadczenia budza w nas, nauczycielach, che¢é przygotowywania
kolejnych projektow, organizowania kolejnych sytuacji, w ktorych dzieci beda aktywne, beda

rozwija¢ si¢ 1 fantastycznie bawic.

5. Zalaczniki (nieobowiazkowe): np. opracowane autorskie materiaty, polecana literatura, linki
do stron ilustrujgcych przedsiewziecie:

Podpis (y) Autora/Autoréw przedsiewzigcia:

Krystyna Gebicka, Weronika Kulikowska, Matgorzata Madej




