(EEER R EUGERE \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Rozwoj psychoseksualny cztowieka.

Biologiczna determinacja ptci

Czlowiek jest istota piciowa od poczecia. Kazdy z nas posiada w komoérkach swego ciata struktury, w kto-
rych zawarty jest material dziedziczny — chromosomy. Sa one zbudowane z kwasu deoksyrybonukleinowego
(DNA) i mieszcza si¢ w jadrze komérkowym. Kazda komorka cztowieka (z wyjatkiem komorek ptciowych)
zawiera 23 pary chromosomow; jedna z nich to para chromosomow ptciowych. U kobiet sg to dwa chro-
mosomy X, u mezczyzn — jeden chromosom X i jeden Y. Nazwy te utworzono, sugerujac si¢ ich ksztaltem
podczas ogladania pod mikroskopem elektronowym.

Wiecie zapewne z biologii, ze przy produkcji gamet, czyli komo-

rek rozrodczych, musi nastgpi¢ redukcja materiatu genetycznego

o polowe, by po zaplodnieniu liczba chromosoméw byta taka

sama jak u rodzicéw. Tak wiec zaréwno plemniki, jak i komor-

ki jajowe majg tylko po jednym chromosomie z kazdej pary. 0 0

W przypadku komorek jajowych bedzie to zawsze chromosom 0 0
X, natomiast plemniki zawierajg albo chromosom X, lub Y.
Ple¢ dziecka zalezy od tego, jaki plemnik pofaczy si¢ z komorka @ @

jajowa: jesli bedzie to plemnik zawierajacy chromosom X - uro-
dzi si¢ dziewczynka (bedzie miata X od mamy i X od taty), jedli
zaplodnienia dokona plemnik z chromosomem Y - urodzi si¢
chlopiec (bedzie mial X od mamy i Y od taty).

Od dawna czlowiek chcial mie¢ wptyw na to, jakiej plci bedzie jego dziecko. Mimo ogromnego postepu w za-
kresie wiedzy o biologii prokreacji, do dzisiaj nie wiadomo, jakie czynniki decydujg, ze zaptodnienia dokona
wlasnie ten a nie inny z milionéw plemnikéw znajdujacych si¢ w drogach rodnych kobiety po akcie picio-
wym.

Cztowiek nie ma na to wplywu. Moze tak jest lepiej? Ktz wie, co statoby si¢ z ludzkoscia, gdyby nagle przy-
szta powszechna moda np. na posiadanie wylacznie corek? Ponura wizja $wiata z filmu ,,Seksmisja" na szcze-
$cie jest nierealna.

Zgodnie z ,planem” zawartym w chromosomach, w 7.-8. tygodniu zycia ptodowego zaczyna si¢ tworzy¢
najwazniejsza czes¢ ukladu rozrodczego - gruczoly plciowe. Jesli dziecko jest plci meskiej, juz w 7. tygodniu
w jego ciele pojawia si¢ meski hormon plciowy testosteron, ktory skfania zarodek do rozwoju w kierunku
meskim. Jesli testosteronu brak, od 8. tygodnia rozwoéj zarodkowy podaza w kierunku zenskim: zaczynaja sie
tworzy¢ zenskie narzady plciowe. W momencie narodzin dziecko ma juz w peini wyksztalcone wewnetrzne
i zewnetrzne narzady rozrodcze - czyli pierwotne cechy ptciowe.

W okresie dziecinistwa dochodzi do ustalenia psychologicznych cech seksualnych: poczucia wlasnej plci
i zwigzanych z tym odpowiednich zachowan. Okres mlodzieniczy obejmuje przemiany zwigzane z dojrzewa-
niem, rozwiniecie si¢ popedu plciowego i pojawienie sie wtérnych cech ptciowych.

W rozwoju seksualnym okresow dziecinstwa i mlodzienczego do uwarunkowan genetycznych dochodza
czynniki spoleczne i kulturowe. Oznacza to, ze plciowos¢ czlowieka ksztattuje si¢ nie tylko pod wptywem
czynnikow biologicznych, ale takze pod wptywem wychowania i kontaktéw z innymi ludzmi - dorostymi
i rowiesnikami. Najwazniejszg role pelnia: srodowisko rodzinne i réwiesnicze.
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przez placz, ruchy calego ciala. W pierwszych dniach zycia pozalonowego uczy sie takze odbiera¢ uczucia.
W okresie niemowlecym szczegdlnie istotng role odgrywa karmienie piersig, wzmacniajace poczucie bezpie-
czenstwa dziecka i zaciesniajace jego wiez z matka. Stopniowo, w miar¢ wzrastania dziecka, wymiana uczu¢
rozszerza si¢ na innych czlonkéw rodziny. Tak wigc okres dziecinistwa to czas nauki:

— uzewngtrzniania uczug,
— odbierania uczug,

— wzajemnego dostosowywania si¢ (interakcji).

Ukierunkowanie moralne

Od rodzicéw dziecko otrzymuje przekaz systemu wartosci (umiejetnos¢ odréznienia dobra od zta, rzeczy
waznych od mniej waznych), uczy sie regul postepowania i wartosci istotnych w zyciu rodziny. Wczesna
orientacja moralna, jakg dziecko wynosi z domu, stanowi¢ bedzie punkt odniesienia w nowych sytuacjach,
kiedy bedzie musialo podejmowac samodzielne decyzje. W okresie dojrzewania w naturalny sposob budzi sie
krytycyzm wobec $wiata dorostych i koniecznos¢ swiadomego przyjecia systemu warto$ci. Dziecko tatwiej
przechodzi ten kryzys, jesli wychowanie uformowalo w nim nastawienie prospoteczne (na dobro drugiego
czlowieka), umiejetnos¢ dokonywania wyboréw i poczucie odpowiedzialno$ci.

Identyfikacja dziecka z wtasna ptcia

Poczucie przynaleznosci do jednej z plci dziecko uzyskuje dos¢ wezesnie.
W okresie dziecinstwa poczucie to moze by¢ wzmacniane przez:

— pelna akceptacje plci dziecka przez rodzicow jest to podstawowy warunek
jego prawidlowego rozwoju;
— celowe dzialania rodzicow: ubior, podkreslanie réznic itp.:

— wzorce modelowe: matka, ojciec, rowiesnicy: przy prawidlowym kierunku
identyfikacji dziewczynka utozsamia si¢ z matka, chlopiec z ojcem.

Dla prawidtowej identyfikacji z wtasng ptcig potrzebne sg pozytywne zwigzki
z obojgiem rodzicéw oraz poprawne relacje miedzy nimi.

Wspolczesnie obserwuje sie wystepowanie trudnosci w identyfikacji z wtasng plcig. Czasem ujawnia sie to
w okresie dojrzewania, kiedy fizyczne oznaki stawania si¢ kobieta lub mezczyzng (czesciej dotyczy to jednak
dziewczat) sg odrzucane, nieakceptowane i budzg frustracje.

Przyczyn trudnos$ci w identyfikacji (utozsamienia sie z wlasng plcia) moze by¢ wiele, np.:

brak $cistych kontaktow matki z dzieckiem we wczesnym dziecinstwie;

— niezadowolenie rodzicoéw z plci dziecka;

— niewtasciwe, zaburzone relacje pomiedzy rodzicami (brak mitosci);

— u dziewczat: klopoty z identyfikacja u matek, np. niedocenianie kobieco$ci, negatywne nastawienie wobec
roli zony i matki;

— u chlopcow: kryzys roli mezczyzny, np. niespelniona potrzeba sukcesu, stabo okreslona rola ojca w zyciu

rodzinnym.
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Wychowanie seksualne

Witasciwie rozumiane wychowanie seksualne nie ogranicza
sie do tzw. uswiadomienia, czyli przekazania podstawo-
wych wiadomosci o tym, ,,skad sie biorg dzieci". Jest ono
wychowaniem do swiadomego przezywania swej kobie-
cosci lub meskosci i odpowiedzialnego pelnienia zwigza-
nych z tym rél: Zony i matki, meza i ojca, lub osoby zyjacej
w stanie bezzennym.

Niemowle poznaje sfere seksualng przez odkrywanie
wtasnego ciata. Traktuje ono wszystkie czesci swe jed-
nakowo. Stosujac gléwnie zmyst dotyku i smaku (tylko
w niemowlectwie mozliwe jest wlozenie paluszkéw stop do buzi...), poznaje wlasne cialo, uczy sig siebie.
Wazne, aby dziecko czulo pelng akceptacje rodzicéw dla swego ciala; potrzebuje czulosci, pieszczot, czestego
kontaktu fizycznego pelnego milosci.

Na dalszym etapie rozwoju dziecko zaczyna dostrzega¢ innych ludzi, a pdzniej — réznice plci. Rodzi sie cie-
kawos¢, potrzeba poznania réznic ptci. Mogg pojawic sie pytania, aktywnos$¢ poznawcza w formie zabaw
w ,pana doktora’, podgladanie itp. Rodzice powinni w tym czasie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dziecka
i udzieli¢ mu tyle wyjasnien, by zaspokoi¢ jego ciekawos¢.

Wezesne dziecinstwo jest czasem budowania pojecia intymnosci. W pewnym momencie swego rozwoju
dziecko samo zaczyna rozumie¢, ze niektore czynnosci, np. fizjologiczne, sa intymne - nie wykonuje si¢ ich
przy wszystkich. Podobnie jest z nagoscia; niektore dzieci bardzo lubig biega¢ na golasa i jest to zjawisko pra-
widlowe. Rodzice powinni nadal utrwala¢ w dziecku przekonanie, Ze jego cialo jest pigkne i dobre, ale wyko-
rzysta¢ budzace si¢ poczucie wstydu do wyjasnienia, dlaczego nie w kazdej sytuacji nagos¢ jest wlasciwa.

Prawde o plciowosci czlowieka dziecko powinno poznawa¢ stopniowo, w sposob dostosowany do jego moz-
liwosci percepcyjnych. Tak samo wazny, jesli nie wazniejszy od przekazu informacyjnego, jest przekaz poza-
werbalny — atmosfera milo$ci miedzy rodzicami, szacunku wobec spraw plci, przekaz wartosci.

Whptyw srodowiska réwiesniczego

Wzmocnienie identyfikacji z wtasng ptcia

Dzieje si¢ to w czasie zabaw, kiedy dzieci odgrywaja role: mamy, taty, Zony, me¢za itp. Wzorce meskosci i ko-
biecosci zwykle sg przejaskrawione i przesadne; czesto zabawy dzieci sg krzywym zwierciadlem stosunkow
panujacych w rodzinie. W czasie tych zabaw wystepuje nierzadko wartosciowanie pici — kazda uwaza si¢ za
lepsza (okres antagonizméw piciowych).

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych

Oprocz rodziny grupa réwiesnicza jest drugim, bardzo waznym polem kontaktéw spotecznych. Udziat w gru-
pie rowiesniczej jest niezbedny do prawidlowego rozwoju dziecka, w tym takze jego rozwoju seksualnego.
W $rodowisku réwiesniczym nastepuje:

¢wiczenie w wyrazaniu i odbieraniu uczug,

trening samokontroli,

— ukierunkowanie na potrzeby innych,

rozwdj wiezi emocjonalnych: kolezenstwa, przyjazni, mifosci.

Z poczatkiem okresu dojrzewania pojawia si¢ zainteresowanie druga plcia; poczatkowo potaczone z zawsty-
dzeniem, przybierajace forme¢ nieporadnych lub niemadrych zaczepek, stopniowo przechodzace w forme
otwartego, sSwiadomego poszukiwania kontaktow i obiektéw zakochania. Bywa, ze dojrzewajacy mlody
czlowiek czuje fascynacje osoba tej samej plci, np. chlopcu imponuje starszy kolega, zachwyca go jego wy-
sportowana sylwetka; dziewczyna odczuwa autentyczne zakochanie np. w swojej wychowawczyni, ktora jest
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dla niej uosobieniem kobiecosci. Takie sytuacje moga budzi¢ w miodych ludziach niepokdj, czy nie s3 to
sktonnos$ci homoseksualne. Tymczasem faza homofilna jest typowa dla okresu dojrzewania i mija najczesciej
z pierwszym zakochaniem heteroseksualnym. Warto wiedzie¢, ze w przebiegu rozwoju psychoseksualnego
nigdy nie mozna stwierdzi¢ z calg pewnoscig orientacji homoseksualnej przed ukonczeniem dojrzewania,
czyli ok. 18.-20. roku zycia.

Pierwsze zwiazki erotyczne: zauroczenie, fascynacja, zakochanie

Uczu¢ tych doswiadcza sig zwykle po wejéciu w okres dojrzewania.
Pierwsze zauroczenia dotyczg na ogot ,,obiektéw nieosiagalnych": przy-
stojnego aktora, piosenkarki czy ,pana od polskiego”. Stopniowo osoby
bedace przedmiotem fascynacji staja si¢ coraz blizsze — nastolatki zako-
chuja si¢ w sobie nawzajem i zdobywaja nowe doswiadczenie chodzenia
ze sobg, najbardziej bogate w nauke wzajemnych potrzeb i oczekiwan,
réznic i podobienstw miedzy plciami. Aby ta nauka przynosita owoce,
nastolatek musi by¢ otwarty na drugiego cztowieka, na jego odmiennos¢,
czasem niezrozumiala. Wymaga to wychowania ksztaltujacego zyczli-
wos¢ dla ludzi, wrazliwo$¢ na ich potrzeby, empatig i akceptacje. Dzieci, ktorych rodzice dbali o formowanie
takiej postawy otwarto$ci na drugiego czlowieka, majg wieksza tatwos¢ nawiazywania prawidtowych relacji
i udanych zwigzkow, takze na plaszczyznie seksualnej.

Pierwsze zwiazki erotyczne sg niezwykle wazne z jeszcze jednego powodu. Silne przezycia z nimi zwigzane
podlegaja zjawisku wdrukowania, czyli utrwalajg si¢ jako przezycia modelowe. Oznacza to, Ze w przysztym
zyciu erotycznym cztowiek czesto powiela sposéb przezywania tej sfery po raz pierwszy. Jesli pierwszy chlo-
pak, z ktérym dziewczyna ,,chodzi", jest kulturalny, czuly i delikatny, dziewczynce ,wdrukowuja" sie pozy-
tywne przezycia, dobre nastawienie do sfery seksualnej i ewentualne przyszle zwigzki wejdzie petna dobrych
oczekiwan. Jesli jednak ten pierwszy chlopak byl wulgarny, egoistyczny i brutalny, jej negatywne doswiad-
czenia i przezycia zwigzane ze sferg seksualng moga si¢ utrwali¢ i budowanie przysztych zwigzkow bedzie
znacznie utrudnione. To samo dotyczy agresywnych, wulgarnych dziewczat, gdyz i takie sie zdarzaja — one tez
mogg negatywnie wplyna¢ na rozwoj seksualny chlopcow. Pamietaj wiec, ze prawidlowy rozwdj sfery erotycz-
nej zalezy takze od ciebie, od postawy nastolatkéw wobec siebie nawzajem.

Oprac. Grazyna Weglarczyk

W\ Zadanie

Uzasadnij twierdzenie, ze dla prawidtowej identyfikacji z wtasna ptcig potrzebne s3 :
akceptacja ptci dziecka przez rodzicéw oraz wzorce modelowe rél matki i ojca.
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