EEERYBEUGERCE \Vychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Zarzadzanie soba.

Kim jestem? Dokad zmierzam? Jaki jest cel mojego zycia? Tego
rodzaju pytania towarzysza nam juz od wczesnej mtodosci. Odkry- .
wanie tozsamosci nie jest fatwe, nieraz trwa przez wiele lat. Jednak
docieranie do prawdy o sobie samym jest konieczne, aby méc rozwijaé
sie i dazy¢ do wyznaczonych celéw. Dojrzewajacy cztowiek zaczyna pytac
o sens zycia, o relacje z innymi ludzmi i cel swojej zyciowej drogi. Takie reflek-
sje beda istotne szczegolnie wtedy, gdy trzeba dokonywa¢ codziennych wybo-
réw, np. na jaka szkole si¢ zdecydowac? Jakie zainteresowania rozwija¢? Z kim
spedzac czas wolny? Jakich wybiera¢ kolegow i przyjaciol?

Czlowiek jest istota niepowtarzalng (,,nie ma drugiego takiego jak ty”). Jest tez wolny, moze moéwic ,,tak”

lub ,,nie” np. w sytuacji, gdy ktos$ naklania do sprébowania alkoholu, zapalenia papieroséw lub siegania po
narkotyki. Mozesz si¢ uzalezni¢, albo by¢ sobg i zachowa¢ swoja godnos¢; by¢ odpowiedzialnym. Mozesz juz
planowac, co chcesz w przyszlosci osiagna¢. Wazne jest takze planowanie ,,tu” i ,,teraz”

Zeby zrealizowac zyciowe plany, trzeba mie¢ energie do dziatania, che¢ i motywacje do osiggniecia celu. Zle
spozytkowana energia czesto doprowadza do kleski, do porazki. A jesli bedziesz ciagle narzekajacym mal-
kontentem (,,Nic mi si¢ nie chce..”, ,Po co mi to?”, ,,To bez sensu”), woéwczas nigdy nie dowiesz si¢, jakie masz
predyspozycje i talent, i co mozesz dzieki niemu osiggnac.

Cwiczenie. Wiem, czego chce

Ztosliwy chochlik poprzestawiat w kazdym wyrazie po jednej literze, przez co powstaty trzy
nieprawdziwe zdania. Wasze zadanie polega na znalezieniu tych nieprawidtowych liter w kazdym
ztrzech zdan i zastgpieniu ich wtasciwymi, aby powstaty trzy jednakowo brzmigce zdania, ktére
wpiszcie do ostatniego diagramu i przekazecie Waszemu nauczycielowi.
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Cwiczenie. Planowanie

Wynik swojej pracy przedstaw nauczycielowi.

Zaplanuj zajecia na caty tydzien wg ponizszego wzoru. Jesli bedziesz postepowat
konsekwentnie, efekty zadziwig wszystkich, ktérzy watpili w Twoje mozliwosci.

Godz. Zajecia w szkole Naukaw domu | Zajecia dodatkowe
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