WEEERY MGG ERE \Vychowanie do zycia w rodzinie

Temat: O presji rowiesniczej.

Zdarza sig, ze ,,przepustka” do wejscia do jakiej$ grupy nie jest szlachetny charakter
czy podobne pasje, ale podejmowanie zachowan ryzykownych, czyli na przykiad
proba palenia papieroséw czy picia alkoholu. Jesli osoby tworzace jaka$ paczke
wymuszajg na was zachowanie, na ktore nie chcecie si¢ zgodzi¢, macie do czynienia
z tak zwana presjg rowiesnicza. Presja to nacisk, natretna namowa. Niestety, wielu
nastolatkow jej ulega, by zyska¢ pozorng akceptacje i ,,nie odstawac¢” od reszty
towarzystwa.

Zanim bezrefleksyjnie ulegniecie namowom innych oséb, odpowiedzcie
sobie szczerze na kilka pytan:

Czy na pewno chce zrobic¢ to, do czego jestem zachecana/zachecany?

Czy odniose korzysci z mojego wyboru?

— Czy bede bezpieczny/bezpieczna? Czy moje zdrowie nie bedzie zagrozone?

Czy wybdr, ktory podejme,
bedzie zgodny z waznymi dla

mnie warto$ciami? \ |
Jesli na ktorekolwiek z powyz- Cwiczenie. Kogo wy bracé¢?
szych pytan odpowiecie sobie
,NIE”, takze gto$no powiedzcie Starannie dobieraj kolegéw, kolezanki i przyjaciét. W ten
,NIE”, odmawiajac propozycjom sposob unikniesz wielu probleméw. Wazne jest, aby

koledzy nie decydowali za ciebie i nie sprowadzili na tzw. ,zta droge”.
Tak moéwig rodzice, kiedy zaczyna im brakowac argumentéw wobec
Twojego uporu. | maja racje, poniewaz kolega wymuszajacy na Tobie
podporzadkowanie i ulegtos¢ wczesniej niz myslisz, sprawi Ci przy-
kros¢, a moze nawet bél. Warto poznawac ludzi i nawigzywac przy-
Asertywnosé jaznie. Bez ich akceptacji i wsparcia nietatwo pokonywac trudnosci.

Logo-pantropa
Nalezy odgadna¢ szescioliterowe stowo, ktére oznacza osobe, kogos
z kim siedzisz w szkolnej tawce. Nastepnie to stowo musisz wykre-

sli¢ z kazdego poziomego rzedu. Pozostate litery utworza koncowe
rozwiazanie.

grupy. W jaki sposob to zrobic,
aby zosta¢ dobrze zrozumianym?
Przyda si¢ postawa asertywna.

Asertywno$¢ to otwarte wyra-
zanie mysli, uczu¢ i przekonan,
a jednoczesnie nielekcewazenie
uczu¢ i pogladéw rozmoéwcow.
Ludzie zachowujacy si¢ asertyw-

nie potrafig powiedzie¢ ,NIE” bez W K Y O B L R W t E A S G A C
obaw, tagodnie, ale stanowczo. K I W E O G LlplrlzIEIlY lGlylaA
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uczy¢, jednak nie jest to lekcja sk ' vylolbplolt!lclelir eEleclelalllE

ani szybka, ani fatwa — charakter

ksztattujemy przez cale zycie. Odgadywane stowa
Przyniesie to jednak wiele korzy-

$ci, a najwigksza bedzie szacunek

do samego siebie. Nawet jesli Ostateczne rozwigzanie, ktére takze przekazesz nauczycielowi
nauczymy sie grzecznie i stanow-
czo odmawia¢, nie oznacza to, ze
przyjecie takiej postawy uwolni
nas od nieprzyjemnych emocji

i stresu.

Czy wiesz, ze... Dawniej ,kamrat”, to zartobliwie kolega, przyjaciel.
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