EEERY MGG ERE \\Vychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Sztuka rozmowy.

Relacje w rodzinie budujemy dzigki komunikowaniu si¢ z rodzicami,
rodzenstwem lub dziadkami.Komunikacja polega przede wszystkim na
bezposrednim wyrazaniu mysli, uczu¢ i potrzeb.

sobem, aby udato si¢ zbudowac¢ bliskos¢ i szczeroé¢. Nie bez znaczenia
pozostaje jezyk naszej komunikacji. Czy jest to jezyk przyjazni i porozu-
mienia, czy wrecz przeciwnie, obfituje w agresje i wrogos$¢?

Rozmowa stanowi szanse na zrozumienie innych. Jest najlepszym spo- '- I\

Czesto oczekujemy od innych nie tyle pocieszenia, rady, pouczenia, ale
bardziej zrozumienia i akceptacji dla naszych uczuc (np. zalu, smutku, rozpaczy,
czasami ztosci).

Gdy przestajemy mowic i stuchag, to sygnal, Ze nie mamy potrzeby bycia ze soba. Jest to szczegélnie istotne

w dzisiejszych czasach, gdy niejednokrotnie odgradzamy sie od siebie, zakladajac na uszy stuchawki, czy daje-
my sie pochlonac¢ ofercie telewizji lub Internetu. Portale spolecznos$ciowe, SMS-y, e-maile nie zastapia kontak-
tu z drugim cztowiekiem w realu. Trudno zakwestionowac ich role we wspoélczesnym swiecie. Nie moga one
jednak stac si¢ jedynym $rodkiem na budowanie bliskich relacji czy zawieranie nowych znajomosci.

Jak mowic¢?

Stowa sg narzedziem, ktérym mozna postugiwac si¢ nieudolnie, dobrze lub po mistrzowsku. Wiele zalezy od
tego, czy staramy si¢ doskonali¢ sztuke moéwienia i sztuke stuchania.

Kiedy mowimy, starajmy sie tak sformutowa¢ nasza wypowiedz, by stuchajacy mogt si¢ szybko zorientowac,
o co nam chodzi, i zeby poznal nasz punkt widzenia. Nie robmy diugich wstepow typu:

— Wiesz, mamusiu, jest taka sprawa, ze...

Nie wprowadzajmy niepotrzebnych dygres;ji:

— Powiedzial mi taki jeden Sebastian z naszej klasy, co byl ze swoim tatg w Stanach, jak on, ten jego tata,
wyjechal, to znaczy jego firma go wystala, bo oni czesto wyjezdzaja...

— Ale co ci powiedzial ten Sebastian?

Trzy warunki dobrej wypowiedzi:

1. Wiedzie¢, co sie ma do powiedzenia.
2. Powiedziec to, co si¢ miato do powiedzenia.

3. Skonczy¢, gdy si¢ powiedzialo to, co si¢ mialo do powiedzenia.
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Jak stuchac?

Starajmy si¢ uchwycic to, co méwigcy ma nam do przekazania. Trzeba nie
tylko stucha, ale cierpliwie wystuchac tego, kto do nas méwi. Jesli go nie
zrozumiemy — zapytajmy.

Pytanie jest dla méwiacego sygnalem, ze mowi niejasno. Zmusza go do
lepszego ujecia swoich mysli. Starajmy sie skupi¢ na tym, co nasz rozmow-
ca mowi, a nie na tym, co mu za chwil¢ odpowiemy.

Oprocz stéw wazne sg tzw. sygnaly pozajezykowe, gléwnie ton glosu,
mimika i gesty (mowa ciata).

Pytanie: ,,O ktorej bedzie obiad?” — moze by¢ zwyklym elementem rozmo-
wy, moze tez by¢ wypowiedziane takim tonem, Ze znaczy to samo, co: ,To
skandal, ze o tej porze nie ma jeszcze obiadu!”. I wtedy trudno sie spodzie-
wac rzeczowej odpowiedzi. Trzeba tez pamigtac o gestach. Jezeli na uwage
mamy odpowiemy wzruszeniem ramion czy znudzong ming oznaczajaca:
»Mowilas mi to juz tysigc razy’, to nie mozemy si¢ spodziewac, ze ona
bedzie uwaznie stuchac tego, co my jej chcemy powiedziec.

¥\ Zadanie

Dokoncz zdania:
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3. Nie osmieszajinie obrzucaj Wyzwiskami, PONIEWAZ .........cueuveriviieeeceeee et er e s e ssseans

Strona2z2 © Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon




