EEERAACUGERE \\Vychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Mitosé, ktora scala. Funkcja psychiczno-
-uczuciowa i kontrolna rodziny.

Zycie niesie z sobg bogactwo przezy¢ i do§wiadczen, nie tylko tych dobrych,
ale i bolesnych. Rodzina moze wspiera¢ szczegdlnie wtedy, gdy cos sie
nie uklada z kolegami, kto§ Was wy$miewa, ironizuje. Gdzie wtedy is¢
z tym problemem? Najlepiej do tych, ktérzy sa Wam najblizsi. Poroz-
mawiajcie wtedy z rodzicami, rodzenstwem lub dziadkami. Istotng
funkcja rodziny jest funkcja psychiczno-uczuciowa. Wtasnie

w domu mozna si¢ pozby¢ napie¢ psychicznych, ktére powstaja

w zyciu pozarodzinnym.

Wielu rodzicéw wraca do domu dopiero péznym popotudniem.

Ciagle sie wszyscy mijajg. Dlatego wspdlny wieczorny posilek, rozmowa, nawet krétka, sg bardzo wazne dla
zabieganej wspolczesnej rodziny. One to wiasnie integrujg rodzine i ja umacniajg. Dom, gdzie ludzie cenia
rozmowe, funkcjonuje prawidlowo. Wszyscy sie lepiej znajg i rozumieja.

Dbaijcie o kulture rozmowy w Waszych domach. Pomézcie w tworzeniu
wiasciwej atmosfery. Podtrzymujcie tradycje wspdlnych wycieczek i spaceréw.
Telewizor lub komputer wtaczony w pore i odpowiednio wkomponowany

w ,bycie razem” jest przyjazny rodzinie. Wt3czony non stop i przykuwajacy

do kanapy w stoneczne niedziele nie jest Waszym sprzymierzericem.
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Mlody czlowiek nie zawsze chce by¢ uczestnikiem rodzinnych spo-
tkan, poniewaz dorosleje i tworzy wlasny krag znajomych. Wowczas
rodzice lubig zadawac¢ pytania: jacy sg koledzy, z ktérymi spedzasz
czas? Z ktorg kolezankg idziesz do kina? To nie wscibstwo ze strony
rodzicow, to raczej ich troska. Trudno im sie dziwi¢, ze usituja mie¢
kontrole nad tym, z kim dziecko ma kontakt, jakich ma znajomych,
sposrdd ktorych wybiera autorytety. Nikt z mtodych nie przepada
za taka forma rodzicielskiej troski, ale po latach dostrzega si¢ jej sensownos¢. To zadanie rodziny
mozna nazwa¢ funkcja kontrolna. Ogoélnie moéwigc, to nawet wygodne, ze kto$ o nas my$li. Zain-
teresowanie sprawami dziecka nie jest forma niezdrowej ciekawosci i nie nalezy tego tak pojmowac.
To raczej przejaw milosci. Troska o Ciebie to wysitek, aby$ czul/czula sie bezpiecznie.

¥\ Zadanie

Stwoérz katalog (spis) tematdéw na rodzinng rozmowe. Mozesz poprosi¢ o pomoc Mame, Tate
lub kogos$ z domownikow.
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