PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI — inspiracja dla pedagogéw i psychologéw
na udzielanie wsparcia uczniom i rodzicom w czasgandemii
(zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej z Zekp8zkdt Katolickich w Zielonej Gérze)

https://www.youtube.com/channel/UC8uJy2agkHcT8I708lfQ/videos?view as=subscriber

to link do kanalu_3P (Psycholog-Pedagog-Pomoc) watibe zalzonego przez pedagoga
i psychologa z Zespotu Szkét Katolickich w Zielor@@prze — Ang Walczak i Katarzya Piosik-
tobaczewsk.

Na tym kanale pojawiajsic nagrywane przez nas krotkie, kilkunastominutowmdtyczne filmiki.
Zatozytysmy te przestrze, bo zaleato nam na tym, by léyw kontakcie z uczniami, rodzicami, by,
pomimo izolacji, rozwija relacg i wspiera ucznidéw i rodzicow, gdydala tego wsparcia
potrzebowali.

Wymyslity sSmy stah formuke spotka dla uczniéw i rodzicow:

niedziela— Chwila wdziecznasci — dla rodzicow i dzieci/miodzhy (tematy zwazane z dbaniem
o siebie, o swaj rbwnowag psychiczm, z rozwijaniem wanych sfer osobistych pozosiqj
w domu);

poniedziatek — Emocje, Uwanosé, Oddech — dla dzieci i miodzigy (propozycje zabaw
na regulagj emocji);

wtorek — Integracja klasowa — dla dzieci i mtodzigy (tematy dotyczce mylenia o swojej klasie,
podtrzymywania i rozwijania Wi klasowych);

sroda — Rodzicielskie srody — dla rodzicow (tematy zwzane z wychowywaniem dzieci, pomoc
w rozumieniu rozwoju i zachowania dzieci);

czwartek— Moc relacji — dla dzieci i mtodzigy (uczniowie przesytgjpozdrowienia dla klasy, oséb
ze szkoly, dziel si¢ sposobem splzania czasu w domu, przedstawiegs, co jest dla nich wane,
a my umieszczamy nha stronie szkolty na Facebookmikiil lub zdjcia od ucznidw);

piatek — Relaks — dla dzieci, miodzigy, rodzicéw (propozycje tych ¢wiczen relaksacyjnych
i oddechowych).

przygotowata: Anna Walczak - doradca metodyczny ODN



