Szanowni Panstwo nauczyciele wychowania fizycznego

Sytuacja, w ktorej si¢ obecnie znajduje polska edukacja wymusza
podjecie niestandardowych dziatan ze strony calej spotecznosci szkolne;.
Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego jest mocno
utrudniona 1 wymaga od nauczyciela bardzo madrego 1 wywazonego podejscia
do sprawy. Dla nas, nauczycieli wychowania fizycznego z jednej strony wazna
jest codzienna, nawet ta najmniejsza aktywnos¢ fizyczna, ktora pozwoli
uczniom na ,,oderwanie si¢”’ od biurka czy komputera, z drugiej za§ wzgledy
bezpieczenstwa 1 warunki lokalowe naszych uczniow powodujg ograniczenia w
przekazywaniu wymaganych tresci.

Jak zatem wybrna¢ z obecnej sytuacji?

Jeszcze 20 lat temu nikt nie pomyslalby o takiej formie prowadzenia zajec¢
jak WF online. Dzi$ juz wiemy, ze jest to mozliwe oczywiscie przy zachowaniu
daleko idacego zdrowego rozsadku. Aby przygotowac materiat do pracy dla
dzieci musimy wzia¢ pod uwage nastepujace aspekty:

»  Bezpieczenstwo uczniow,

»  Mozliwosci psychofizyczne dzieci,

> Ograniczenia wynikajace ze specyfiki zajec¢
>

Sytuacje rodzinng uczniow

[lo$¢ materialéw dostgpnych w Internecie pozwala na przygotowanie i
dostosowanie tresci do potrzeb ucznidéw w warunkach domowych.

Warto zajrze¢ na strony:
FittyKid.pl - portal z wideo zestawami ¢wiczen dla dzieci 1 dorostych

Centrumsportowca.pl - Na stronie znajdziecie Panstwo materiaty do ¢wiczen
dla dzieci o r6znym stopniu sprawnosci fizycznej do wykonania w warunkach
domowych. Cwiczenia podparte krotkimi filmami, podczas wykonywania
ktorych dziecko si¢ nie zniecheci. Oprocz ¢wiczen znajdziemy tam rowniez
wiedze teoretyczng z dziedziny zdrowego odzywiania czy zapobiegania
kontuzjom. Strona nie tylko dla sportowcow!



Team4animation — to kanal, ktory uwielbiajg dziewczeta. Znalazly si¢ tam

¢wiczenia o charakterze tanecznym przy muzyce.

Sporttopestka.pl — strona przedstawia przyktady ciekawych ¢wiczen, quizow
Kahoot czy tez Quizziz to kolejne ciekawe strony to tworzenia quizow
Mtodziez zacheci si¢ do aktywnos$ci ¢wiczac ze znanymi osobami

Ewa Chodakowska 6-cio minutowKi https://www.youtube.com/watch?
v=3tJrKb7vXuc

Szesciominutowe odcinki fitness o roznej intensywnosci
Zumba Kids https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=h0JyKkTbWaQ
https://www.youtube.com/watch?v=b7X3ezCOgw8

https://www.youtube.com/watch?v=t6PmB6tMBOc

to z kolei pomysty na dobrg zabawe przy muzyce.

[lo$¢ zasobow jest ogromna. Wiele ciekawych powstajacych na potrzeby chwili
przykladow ¢wiczen znalez¢ mozna takze na Facebooku.

Pamigtac jednak nalezy o jednej bardzo waznej zasadzie — o ochronie praw
autorskich. Aby udostepnia¢ zasoby poszczeg6dlnych stron czy portali nalezy
uzyska¢ zgode od wlasciciela.

Wykorzystanie powyzszych materialow w praktyce.
Klasy I - III

W pracy z matymi dzie¢mi nie skupiajmy si¢ na ocenianiu, a raczej na
dostarczeniu pewnej bezpiecznej dawki ruchu. Pod uwage wzia€ nalezy aspekty,
o ktorych byta mowa wczes$niej. Sposob podania informacji zalezy od ustalen
dyrektora danej szkoty.

Klasy IV —VI1 VII - VIII
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Tutaj mamy znacznie wigcej do zrobienia.

Oproécz ciekawego doboru ¢wiczen, metod i srodkow z podstawy programowe;j
wybieramy réwniez te tresci, ktore jesteSmy w stanie zrealizowaé. Bedzie to na
pewno blok nr IV Edukacja zdrowotna. Natomiast te tresci, ktérych w zaden
sposoOb zrealizowa¢ zdalnie nie mozemy, przesuwamy na kolejny semestr.

Co z ocenianiem?

Pomystow moze by¢ wiele. Mogg to by¢ krotkie quizy do rozwigzania dla
dzieci mowigce o zdrowiu czy tez zawierajace wiadomosci z dziedziny igrzysk
olimpijskich. Wszystko zalezy od kreatywnos$ci nauczyciela. Pamigtajmy
jednak, zeby nie obcigza¢ nadmiernie dzieci pisaniem, ktérego w nadmiarze
maja na innych przedmiotach.

CZESTO MNIEJ ZNACZY LEPIEJ!

Zycze duzo zdrowego rozsadku w planowaniu pracy.

Powodzenia w tych trudnych chwilach

Maja Korcz



