Opracowata Anna Jaworska — doradca metodyczny
Temat zajec:
Co wiemy o sobie?
Cel ogolny:
Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
e $piewa piosenke,
e nazywa podstawowe emocje,
e potrafi wyrazi¢ ruchem, co czuje w danej Sytuacji,
e rysuje miny dzieci zgodnie z opisem,
e kontynuuje podany rytm,
e potrafi opowiedzie¢, co sprawia mu rados¢, a co je niepokoi i smuci.
Techniki:
Wykorzystanie TIK, praktyczne zadania do wykonania, wypowiadanie si¢ na temat ilustracji,
rysowanie zgodnie z opisem, wypetnianie kart pracy zwigzanych z emocjami, mySlenie
tworcze, stuchanie i §piewanie piosenki.
Formy pracy:
Praca zdalna.
Srodki dydaktyczne:
Piosenka Jestesmy dzie¢mi, ilustracje dzieci z réznych zakatkow $wiata, obrazki z twarzami
dzieci wyrazajace emocje, emotikony, karta znajomosci siebie — Oto ja, karta Supermana,
emotikonowy rytm do uzupetnienia, tekst zyczen dla dzieci z okazji Dnia Dziecka.
Przebieg zajec:
1. Zaproszenie dzieci do wystuchania piosenki , Jestesmy dzieémi”.

O czym $piewajg dzieci, czego pragng?
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https://youtu.be/7K3 mSb1zRO



https://youtu.be/7K3_mSb1zRQ?fbclid=IwAR2OZor8dFgN-pwuYkyCf6imBgwuEwxyTjwJUZZz5dvkmC8fe8wdgYH5LkM

2. Obejrzyj obrazki dzieci z r6znych stron $wiata. Jak myslisz, w jakim sg nastroju?
Rozmowa z dzieckiem na temat uczu¢ i emocji, ktore mamy w sobie w zaleznosci od
roznych sytuacji. Co sprawia ci najwiecej radosci? Co ci¢ zasmuca, a co ztosci?
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Zrédto: https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/
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Zrédto: https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/



https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/
https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/

3. Dopasuj wyraz twarzy dzieci do odpowiedniego emotikonu:

POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.
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Zrédto: https://www.dzieckiembadz.pl/



https://www.dzieckiembadz.pl/

4. Sprobuj narysowa¢ ming dziecka zgodnie z opisem:
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5. Narysuj z zachowaniem rytmu:

https://przedszkolankowo.pl/



https://przedszkolankowo.pl/

. Zabawa w pokazywanie uczu¢:

Emocje to co$, co rodzi si¢ w nas, poprzez rozne sytuacje, ktérych doswiadczamy.
Kazdy ma prawo czué si¢ szczgsliwy, jak i zty. Najwazniejsze jest to, co robimy
Z tymi emocjami i jak je wyrazamy.

Pokaz, jak sie czujesz, gdy:

- dostaniesz prezent

- boli ci¢ zab

- kolega zabral ci zabawke

- pani ci¢ chwali

- boisz si¢ duzego psa

- kolezanka zaprosita ci¢ na urodziny

. Zabawa ,Supermoc” — gdybys miat wyjatkowa moc, w jaki sposéb uzytbys jej, aby wszyscy —
dorosli i dzieci — byli szczesliwi?

ééﬁ;{w wiak/a Swperwmoc...

Kojarzysz Supermana, Spidermana czy Batmana? Znasz z filmoéw lub bajek postac, ktéra
ma supermoce? WyobraZ sobie, ze to ty masz takq moc...

MoTA suleeMoch BieoBt...

MOIA SulegMor SkuzYeABY Do..

https://przedszkolankowo.pl/



https://przedszkolankowo.pl/

8. Wszystkim dzieciom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia z okazji zblizajacego si¢
Dnia Dziecka:
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Zrédto: https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/

KOMENTARZ METODYCZNY - Postrzeganie dziecka jako ,,miniatury dorostego”
bywa nieadekwatne do rzeczywistosci, a nawet krzywdzace. Dziecko rodzi si¢
kompetentne, mozna powiedzie¢: ,.kompletne”, co nie oznacza, ze wyposazone jest


https://www.facebook.com/pg/swiat.przedszkolanki/posts/

we wszystkie umiej¢tnosci 1 calg wiedze — to bedzie zdobywato z czasem na drodze
przeréznych dos§wiadczen.

Aby pozna¢ 1 zrozumie¢ dzieci, nie trzeba by¢ na ich poziomie. One za$ nie muszg
dorownywa¢ osobom dorostym. Wystarczy jednak, ze dorosli nauczg si¢ patrze¢ na
Swiat z dziecigcej perspektywy. Dostrzega w najmtodszych odrebne istoty —
Z bogatym $wiatem potrzeb, uczu¢, emocji. Dostrzega w nich ludzi ksztaltujacych
swoja osobowos¢ 1 indywidualno$¢ przy wsparciu i przewodnictwie dorostych.

Zrodto: https://dziecisawazne.pl/11-roznic-miedzy-dziecmi-a-doroslymi/



https://dziecisawazne.pl/11-roznic-miedzy-dziecmi-a-doroslymi/

