Opracowala: Anna Jaworska

doradca metodyczny

Temat zajec:

Dbamy o zdrowie

Cel ogolny:

Rozwijanie postaw prozdrowotnych

Cele szczegolowe:

Dziecko wymienia nazwy warzyw i owocow, wylicza inne zdrowe produkty zywnosciowe,
uktada piramide zywienia z gotowych elementow, prawidtowo liczy do 10, taczy linig rysunki
warzyw z ich cieniami, swobodnie tanczy w rytmie piosenki, nasladuje ruchem bajkowe
warzywa z piosenki, prawidtowo myje rece, przygotowuje kolorowg kanapke.

Techniki:

Wykorzystanie TIK, wypehianie kart pracy zwigzanych z warzywami, praktyczne zadania
do wykonania, improwizacje ruchowe.

Formy pracy:

Praca zdalna

Srodki dydaktyczne:

Film edukacyjny o zasadach zdrowego odzywiania, karty pracy z owocami 1 warzywami, gra
edukacyjna — Piramida zZywienia, piosenka Jarzynowa gimnastyka, tekst wiersza Malgorzaty
Strzatkowskiej Mydto w dlon i wirus gon, $wieze warzywa, piecZywo.

Przebieg zajec:

1. Zainicjowanie zaj¢¢ poswigconych dbaniu o zdrowie- zaproszenie dzieci do
obejrzenia filmu z cyklu Przygody Oli i Stasia — warzywa i owoce. W trakcie emisji
filmu dzieci zdobywaja informacje o wartosciach odzywczych warzyw i owocow |
zasadach zdrowego odzywiania sig¢:



https://www.youtube.com/watch?v=Z2zYZFbO0CAY

2. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z warzywami i owocami:

- nazwij i pokoloruj owoce:
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Zrodlo: https://eduzabawy.com/



https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
https://eduzabawy.com/



https://eduzabawy.com/

- ZaznaCz warzywa i owoce:

POKACZ ZIELONA LINIA WSZYSTKIE WARZYWA,
A CZERWONA — WSZYSTKIE OWOCE,
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Zrodto: https://panimonia.pl/



https://panimonia.pl/

- policz i pokoloruj odpowiednig liczbg warzyw
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Zrodto: https://przedszkolankowo.pl/



https://przedszkolankowo.pl/

- potacz obrazki warzyw i owocow z ich cieniami:

CZY ROZPOZNASZ WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY,

Zrodto: https://panimonia.pl/



https://panimonia.pl/

3. Postuchaj a nastgpnie zatancz swobodnie przy muzyce do utworu Jarzynowa
gimnastyka, mozesz nasladowa¢ bajkowe warzywa z piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=oD 4YBKMKFs

4. Piramida zywienia - Sprobuj prawidlowo utozy¢ piramide zywienia na podstawie
zdobytych juz wiadomosci:

http://scholaris.pl/resources/run/id/49528
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https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
http://scholaris.pl/resources/run/id/49528

5. Mydlo w dion 1 wirus gon — bardzo wazne dla zdrowia, oprocz prawidtowego
odzywiania si¢, gimnastyki i ruchu na swiezym powietrzu jest utrzymanie higieny:

Matgorzata Strzatkowska
konsultacja: Zuzanna Strzatkowska

Mydio w dion i wirus gon!

Co my z wirusem zrobi¢ mozemy?
Zawsze dokiadnie wszystko myjemy —
rece, owoce, przedmioty, ciata.
Czemu? A wiecie, jak mycie dziata?

Wirus na zewnatrz ma cienka bionke,
czyli otoczke, ptaszczyk, ostonke,
a na niej rézne trabki i rurki,
utatwiajace wejscie w komérki.

Mydto sie skiada z diugich czasteczek,
majacych postaé wielu szpileczek.
Gdy szpilka w ptaszczyk wirusa wnika,
wirus rozpada sie, po czym znika.

Dlatego myjmy dokfadnie rece,
cialo, owoce... i duzo wiecej!

Dis[eUyANIg upeyy eleasnj

www.swierszczyk.pl

- myjemy rece czesto 1 bardzo doktadnie



5. Wiosenne kanapki — Przygotuj zdrowa, kolorowa kanapke korzystajac z
zamieszczonych ponizej propozycji lub wedtug wlasnego pomystu:
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Zrédto: https://miastodzieci.pl/



https://miastodzieci.pl/

KOMENTARZ METODYCZNY - Bardzo wazne w zachg¢caniu dzieci do jedzenia jest
wielokrotne proponowanie im réznorodnych potraw. Niewatpliwie dzieci przyswajaja
rowniez okreslone zachowania zywieniowe w oparciu 0 zwyczaje | wzory zachowania
swoich rodzicow.

Jednak nalezy podkresli¢ wielka rolg okresu przedszkolnego w odkrywaniu i
akceptowaniu nowych smakow. Dla przedszkolakow bowiem najwigkszy wzor do
nasladowania zywieniowego stanowig inne dzieci w zblizonym wieku. Czasem jest to
spory zwrot w kwestii urozmaicenia diety dzieci.

Prawidlowe odzywianie oraz inne aspekty zdrowego stylu zycia powinny by¢ czgsto
omawiane zar6wno w domu jak i w przedszkolu z zaakcentowaniem zaostrzonych
zasad zachowania higieny w okresach zagrozenia epidemicznego.



