
Opracowała – Anna Jaworska 

Doradca metodyczny 

 

Temat zajęć: 

Jestem małym ekologiem 

 

Cel ogólny: 

Rozwijanie postaw proekologicznych 

 

Cele szczegółowe: 

Dziecko segreguje śmieci, potrafi wypowiedzieć się na temat szanowania przyrody, wymienia 

zachowania ekologiczne, śpiewa piosenkę o naszej planecie, rozwiązuje plątaninkę, staranie 

koloruje rysunek, wykonuje pracę plastyczną techniką stemplowania. 

 

Techniki: 

Wykorzystanie TIK, wypełnianie kart pracy o segregowaniu śmieci, praktyczne zadania do 

wykonania, wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem stemplowania, improwizacje 

ruchowe. 

 

Środki dydaktyczne: 

Film edukacyjny o ekologii, piosenka o naszej planecie, karty pracy o segregowaniu śmieci, 

gra online sprawdzająca wiadomości dzieci o segregowaniu odpadów, zestaw praktycznych 

zadań dla dzieci związanych z zachowaniami ekologicznymi, farby plakatowe, kawałeczki 

waty, pogniecione kartki. 

 

 

Przebieg zajęć: 

 

1. Zaproszenie dzieci do obejrzenia filmu – Dbaj o środowisko 

Gdy już wszystko się zieleni, 

obchodzony jest Dzień Ziemi. 

Miesiąc ekologii – kwiecień, 

Wiosna wtedy jest na świecie. 

       https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ


2. Ekologiczne karty pracy do rozwiązania przez dzieci: 

 

 

Źródło:przedszkolewchybiu.pl 

 

Źródło: pszok.wfosigw.torun.pl 

 

3. Słuchanie i śpiewanie piosenki – Nasza planeta 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I 

- swobodna ilustracja ruchowa 

- ukazywanie ruchem swojego ciała treści rymowanki: 

Tak tak rośnie kwiat, tak tak więdnie kwiat… 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


4. Zadania do wykonania dla każdego małego ekologa: 

 

    Przedszkolaki - wykonajcie zadania, które przygotowała dla Was Ziemia: 

 

Zadanie 1. 

Jeśli masz możliwość skorzystania z ogrodu, wsiądź na rower i zrób na nim 4 kółka 

wokół całego terenu. 

Zadanie 2. 
Sprawdź, czy w mieszkaniu nie ma żadnych nieposprzątanych śmieci. 
W razie czego, zbierz i wyrzuć je do kosza. 
Pamiętaj o odpowiedniej segregacji. 

Zadanie 3. 
Udaj się do kuchni i do łazienki. Sprawdź, czy krany są dokładnie zakręcone. 
Zobacz także, czy w ubikacji nie wylewa się niepotrzebnie woda. 

Zadanie 4. 
Sprawdź we wszystkich pomieszczeniach Waszego mieszkania, czy jest 
wyłączone światło. 
Od dziś pilnuj, żeby w Waszych domach nie paliło się ono niepotrzebnie. 
Zerknij też od czasu do czasu, czy do kontaktu nie jest podłączona ładowarka, 
która akurat nie ładuje telefonu. Zwróć uwagę rodzicom, jeśli to zauważysz. 

Zadanie 5. 
Jak tam Wasze roślinki domowe? 
Może najwyższy czas przesadzić je do ogródka lub do większej doniczki? 
Pamiętaj, by podczas spacerów nie deptać trawników i nie zrywać kwiatków. 
To dzięki nim jestem taka piękna i kolorowa. 

Mam nadzieję, że Światowy Dzień Ziemi skłoni nas wszystkich - dzieci oraz 
dorosłych do zadbania o naszą planetę. 

 
5. Samoocena dzieci Czy potrafię segregować śmieci? - na podstawie gry edukacyjnej 

z rybką Mini - Mini o segregacji odpadów: 
 
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-              

smieci?fbclid=IwAR3TGX8vCc4Z8QXBV-gcFfPcbfFPOPE7Ttzt9USr6Gj2SRx5rwB-

QHX8cDI 

6. Wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem pogniecionej kartki papieru na temat: 

„Stemplowana łąka”. 

https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc&fbclid=IwAR1c53ZtPF-

4UVcXmFp2b1F8zhezT2HCa_ec6-0x4w0qlfamRVE0QyA3Rzc 

 

       Komentarz metodyczny: 

Dzieci bardzo chętnie angażują się w działania ekologiczne. Należy wspierać 

te naturalne zachowania dzieci. Jest to dobry czas, aby kształtować u małego 

człowieka postawę współodpowiedzialności za nasza planetę borykającą się 

z poważnymi i złożonymi problemami. 

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20smieci?fbclid=IwAR3TGX8vCc4Z8QXBV-gcFfPcbfFPOPE7Ttzt9USr6Gj2SRx5rwB-QHX8cDI
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20smieci?fbclid=IwAR3TGX8vCc4Z8QXBV-gcFfPcbfFPOPE7Ttzt9USr6Gj2SRx5rwB-QHX8cDI
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20smieci?fbclid=IwAR3TGX8vCc4Z8QXBV-gcFfPcbfFPOPE7Ttzt9USr6Gj2SRx5rwB-QHX8cDI
https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc&fbclid=IwAR1c53ZtPF-4UVcXmFp2b1F8zhezT2HCa_ec6-0x4w0qlfamRVE0QyA3Rzc
https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc&fbclid=IwAR1c53ZtPF-4UVcXmFp2b1F8zhezT2HCa_ec6-0x4w0qlfamRVE0QyA3Rzc

