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Scenariusze zaje¢ zdalnych z biologii do punktu 9. podstawy programowej: Skéra i termoregulacja
Szkota ponadpodstawowa, poziom podstawowy

Odniesienie do PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA CZTEROLETNIEGO LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO 1 PIECIOLETNIEGO TECHNIKUM
Cele ksztalcenia - wymagania ogélne
1. Poglebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:
1) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;
2) wykazuje zwiazki pomigdzy strukturg i funkcjg na réznych poziomach ztozonosci organizmu;

II. Poglebianie znajomo$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) planuje dziatania prozdrowotne;

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;j;
4) dostrzega znaczenie osiaggni¢¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

III. Rozwijanie mys$lenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci planowania i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen
oraz wnioskowania w oparciu o wyniki badan. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne;

2) okres$la warunki do$wiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawcza;

3) w oparciu o proste analizy statystyczne opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan;

4) ocenia poprawno$¢ zastosowanych procedur badawczych oraz formutuje wnioski;

5) przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe mi¢dzy procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwiazane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi;

3) wyjasnia zalezno$ci migdzy organizmami oraz mi¢dzy organizmem a srodowiskiem;

Tre$ci nauczania - wymagania szczegélowe

9. Skora i termoregulacja. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja skory;

2) przedstawia rolg skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z
procesem starzenia si¢ skory oraz zwigkszonym ryzykiem wystapienia chor6b i zmian skornych.

1. Budowa i funkcje skory
2. Choroby i higiena skory

Zajecia zdalne w 1 klasie LO poziom podstawowy
1. Cele zaje¢ zdalnych:

ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zasoboéw cyfrowych, analizowania tekstow

zrédtowych, organizowania pracy wiasnej,
— wdrazanie do czytania ze zrozumieniem,
— zaprezentowanie informaciji na temat budowy i funkcji skory,
— ksztaltowanie nawykow higieny osobistej i profilaktyki choréb skory,
— wdrazanie do samoksztatcenia,

— ksztattowanie umiejetnosci tworzenia, gromadzenia i porzgdkowania wiasnych

notatek cyfrowych.
Cele operacyjne — uczen:

— korzysta z zasobow cyfrowych: wykfadu nauczyciela online, krétkich filméw

edukacyjnych, materiatéw cyfrowych w postaci tekstu, fotografii, tabel,
— analizuje obrazy przedstawiajgce choroby i urazy skory,
— przedstawia budowe i funkcje skory,

— tworzy wtasne zasoby cyfrowe, nazywa je zgodnie z instrukcjg i przygotowuje

do przekazania nauczycielowi.
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. Media edukacyjne:

- Microsoft Teams (lub inna platforma/ komunikator stosowany przez nauczyciela),
- e-podreczniki,
- karty pracy opracowane przez nauczyciela.

Proponowany przebieg zajeé

1.

Nauczyciel — na dowolnym komunikatorze — wita sie z uczniami, zbiera informacje
na temat udostepnionych do poprzednich zaje¢, zasobow — jak uczniowie je
oceniajg pod wzgledem przydatnosci w nauce, czy podobaty sie, czy pomogty
dobrze zrozumieC zagadnienia tematyczne. Wazne jest, by zapytac, ile czasu
uczniowie poswiecili na przygotowanie sie do dzisiejszych zaje¢. Pozwoli to coraz
sprawniej organizowac prace zdalng w taki sposdb, aby nadmiernie nie obcigzacé
uczniow.

Warto poczekaé, az wiekszos¢ ucznidw wypowie sie lub napisze na czacie (nie
zabiera to duzo czasu — uczniowie odpowiadajg btyskawicznie), poniewaz jest to
wtedy miarodajna ewaluacja niewystandaryzowanych wczesniej sposobow
opracowywania zajec.

. Nauczyciel zacheca uczniéw do zadawania pytan dotyczgcych zaje¢ poprzednich,

rozwija sie dyskusja, nastepnie omawia zadania problemowe i te, o ktére
uczniowie pytajg. Prosi wybranych uczniow o odestanie plikébw z zadaniami lub
notatki cyfrowej poprzedniego scenariusza. Mozna ustali¢, ze przesytajg wszyscy,
ale oceniane sg zadania losowo wybranych uczniow. Prace ocenione lub te do
poprawy nalezy zwrdci¢ z komentarzem ksztattujgcym. W zadaniach na platformie
MS Teams robi sie to bardzo szybko i sprawnie w uporzadkowanym przez system
zbiorze przesytek uczniowskich.

. Nauczyciel udostepnia uczniom aktualne zajecia w wersji do edycji, aby na tym

dokumencie mogli pracowaé (w udostepnionym scenariuszu zawsze powinna byé
data i godzina zakonczenia pracy).

Proponowany przebieg Twojej pracy:
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. Zatéz folder 6smy i nazwij go ,Zajecia 8 — Budowa i funkcje oraz choroby

skory”.

Zgromadzisz w nim pliki z materiatami z modutu 6smego i umiescisz we wczesnie;
utworzonym folderze zbiorczym BIOLOGIA.

Tresci hauczania — wymagania szczegoétowe z podstawy programowej

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

« funkcje skory

* budowa skory

* budowa naskoérka i jego funkcje

* tkanka podskérna i jej funkcja

» wytwory naskoérka

* gruczoty skéry (tojowe, potowe i mlekowe)

« funkcje skory (m.in. syntetyzujgca, receptorowa, wydzielnicza, termoregulacyjna)
* rola skéry w syntezie witaminy D

Cz. | pracy zdalnej: Budowa i funkcje skory

1. Funkcje skéry

Skoéra cztowieka jest jednym z najwazniejszych narzgddw, jakimi dysponuje organizm
ludzki. Jej powierzchnia, to ok. 1,5-2,0 m?, natomiast masa wraz z tkankg podskérng
wynosi zwykle 4 kg (naskorek ok. 0,5 kg, skéra wiasciwa ok. 3,5 kg). Grubos¢ skory



waha sie od 0,5 do 4 mm w zaleznosci od okolicy ciata i narazenia na dziatanie

czynnikéw zewnatrzpochodnych, takich jak promieniowanie ultrafioletowe oraz urazy
fizyczne. Stanowi bariere, ktéra oddziela od srodowiska, a jednoczesnie zapewnia

z nim kontakt.
Jak to sie dzieje, ze moze petni¢ funkcje wzajemnie sie wykluczajgce?
1). Odpowiedz na pytanie: Jakie funkcje spetnia skora?

Swoja odpowiedz mozesz uzupetni¢ po obejrzeniu krétkiego filmu (5:52)
https://www.youtube.com/watch?v=FgcInLovfcc

2. Budowa skory
Zapoznaj sie z trescig w e-podreczniku i wykonaj polecenia
https://epodreczniki.pl/a/skora/D1FtdOtfn

2) Na podstawie uzyskanych informacji opisz schemat budowy skory cztowieka

a) dopisz na swoim rysunku nazwy takich elementdéw skoéry, jak : todyga wtosa,

korzen wtosa, naczynia wtosowate, miesien przywtosowy, ciatka czuciowe, gruczoty

potowe, gruczoty fojowe

b) po lewej stronie rysunku zaznacz klamrami i podpisz warstwy skory.

C) po prawej stronie schematu zaznacz warstwy naskorka i opisz ich budowe i
funkcje

3) Uzupetnij tabele charakteryzujgcq wytwory naskorka.

Wytwory Wystepowanie Funkcje

Wtosy

Gruczoty
potowe



https://www.youtube.com/watch?v=FgclnLovfcc
https://epodreczniki.pl/a/skora/D1Ftd0tfn

4) Ocen prawdziwosc stwierdzen. Zaznacz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, lub
F, jesli jest fatszywe.

Receptory bolu to wolne zakonczenia nerwowe potozone w naskorku i
Skorze witasciwey.

Receptorami czucia dotyku sg ciatka dotykowe znajdujgce sie w naskorku. | P | F

Najbardziej zewnetrzng czeScig skory jest warstwa zrogowaciata skory
wiasciwej.

Komorki barwnikowe (melanocyty) znajdujg sie w warstwie rozrodczej
naskorka.

5) Wyjasnij, dlaczego skoéra Europejczykow posiada minimalng ilo$¢ brunatnego
barwnika.

Wada:

7) Uzupetnij tekst

Najgrubszg warstwg SkOry Jest .........cccceeviiiiiiiiiiiiiiinee, , ktéra ma nawet okoto 2
mm grubosci. Tworzy jg tkanka tgczna, w ktorej znajdujg SIQ ...........................
zakonczenia nerwowe i przydatki skérne. Jest to sprezysta warstwa, ktéra ma duzq
odpornos¢ na wszelkie uszkodzenia. To dzieki znajdujgcym sie w niej
............................... cztowiek odczuwa bdl, dotyk i temperature zewnetrzna.

W tej warstwie znajdujg sie takze trzy rodzaje wtokien: siateczkowe, sprezyste i
kolagenowe, ktére odpowiadajg za wiasciwg elastycznos¢ i napiecie skory.
Ostabienie tych witdkien jest bezposrednig przyczyng utraty miodzienczego
wygladu skéry. Wraz z wiekiem spada zaréwno ilosc, jak i jako$¢ tych

widkien, skora staje sie cienka i wiotka, a na jej powierzchni powstajg zmarszczki.

3. Udziatl skory w termoregulaciji

1). Przypomnij sobie informacje zawarte w zatgczniku 4 (do zajec¢ 4) —
TERMOREGULACJA i odpowiedz na umieszczone w nim polecenia.

4. Przeprowadz zgodnie z metodologig badan naukowych doswiadczenie 1.
https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg

1) Problem badawczy
Jak sg rozmieszczone w skorze receptory dotyku?


https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg

5. PODSUMOWANIE

Po przeanalizowaniu wszystkich materiatow i wykonaniu wszystkich polecen rozwigz
zadanie.

Sprawdz, co wiesz o skérze — wykonaj éwiczenia interaktywne 1-5 na stronie
https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg

Cz. Il pracy zdalnej: Choroby i higiena skory

1. Zapoznaj sie z tekstem na stronie: Jak dbaé o skoére?
https://epodreczniki.pl/a/jak-dbac-o-skore/DplKyKerX

1) Po przeczytaniu tekstu i obejrzeniu animacji rozwigz ¢wiczenia interaktywne 1-6
umieszczone na powyzszej stronie.

2. Obejrzyj prezentacje naukowa ,,Choroby i higiena skéry” zamieszczong w
zataczniku 8-1 i zapoznaj sie z tekstem wystapienia w zalgczniku 8-2. (tu
udostepniamy wczesniej zatwierdzong przez nauczyciela i oceniong prezentacje
tematyczng wraz z tekstem wystgpienia i kartami pracy, ktorg uczniowie w zespotach
trzyosobowych opracowali w ramach projektu Multimedialne Prezentacje Naukowe).

2) Wykonaj notatke, w dowolnej formie, zgodnie z ponizszymi zagadnieniami:
(uczniowie najczesciej wykonujg notatke graficzng)
e diagnostyka chordb skory (dermoskopia, badanie mikroskopowe)
e choroby skory (choroby bakteryjne i wirusowe, grzybice, wszawica, Swierzb,
trgdzik pospolity, czerniak ztosliwy)
rozwoj nowotworu skory
wptyw nadmiaru promieniowania stonecznego na skore
alergie skoérne
fotostarzenie sie skory
oparzenia stoneczne
higiena skory
argumenty za wykonywaniem tatuazy i przeciw niemu

3. Podsumowanie
3) Wykonaj zadania umieszczone w karcie pracy w zatgczniku 8-1.

Wykorzystaj informacje zawarte w prezentacji Waszych kolezanek i kolegi (zatgcznik
8-2) .


https://epodreczniki.pl/a/skora/DZQ3VGmLg
https://epodreczniki.pl/a/jak-dbac-o-skore/DplKyKerX

