
Linki do filmów – edukacja dla bezpieczeństwa 
 
https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne/materialy-dla-szkol-ponadpodstawowych 
Webinar „Jak chronić swoją prywatność?” 
Webinar „Jak radzić sobie z hejtem?” 
 
Triada życia – ciekawe filmy do wykorzystania w dziale pierwsza pomoc 
https://www.youtube.com/watch?v=yaVKgJf52Sc  - układ krwionośny 
https://www.youtube.com/watch?v=5gSMcmzQYys – układ oddechowy 
https://www.youtube.com/watch?v=Xd0-u00gxEc  - układ nerwowy 
 
Zastosowanie AED  
https://projektaed.pl/fundacja/program-pad/ - Nagłe zatrzymanie krążenia u osoby dorosłej  
 
Można również wykorzystać filmy instruktażowe  
https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo 
film  - Automatyczna defibrylacja zewnętrzna 
https://www.youtube.com/watch?v=OF72AD9VAxM 
 
Przybliżając uczniom znaczenie defibylacji oraz program PAD (Publicznego Dostępu do 
Defibrylacji) nauczyciel może wykorzystać informacje ze strony 
https://projektaed.pl/fundacja/program-pad/ 
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