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Początek XXI wieku to „era nowych uzależnień”. Coraz bardziej 

powszechne zaczęły być nie tylko uzależnienia od substancji psychoaktywnych 

(alkoholu, nikotyny, leków, narkotyków i dopalaczy), ale również inne 

uzależnienia, które nazywamy behawioralnymi lub też uzależnieniami od 

czynności. Należą do nich: granie w gry komputerowe, „przebywanie w sieci” 

(tzw. siecioholizm), pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm czy obsesyjne 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.kbpn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D15%26res_id%3D6058760%26fbclid%3DIwAR1OZSw8_1uSwIO_-Edk8dl_6MyGn7Dgq67RF9abbctnidhgi2aMo4u_0Is&h=AT2vnv9yrcLSBg-V0URDBsnlAz3pNNMJLRgM4xggBrHe7OXdnZViMamXg8tosNQ3vmZ4xQ21XVxQd3fXDr3n7YN1Rr2DGWL1KEZLjinzxgyLaS1UYq6gK38mRKXmDupnwpQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT29r_9PT4DPOzXQq2dNZ9og3nVnPaU8mmC9SkrwNNT5vqgArB9wXma2aAeT287y2gkZHULdwlQol8G6Ky1XYdxUXXoAqo96ZQAd1PFF9F0TvNlvxOkBIBoT8iZ9Tw5zcx8En7pZiisbCXbAzAZxQAJumA


i kompulsywne przejadanie się, uprawianie ćwiczeń fizycznych i uczestnictwo 

w grach o charakterze losowym, zwane potocznie patologicznym hazardem. Są 

to zachowania nałogowe, nad którymi człowiek nie jest w stanie zapanować, 

pomimo że zaburzają one wiele obszarów jego funkcjonowania. 

Publikacja zawiera prezentację koncepcji teoretycznych, wyników badań 

empirycznych i przykłady „dobrych praktyk” dotyczących aktualnych, nowych 

zaburzeń i zagrożeń prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży, tj. agresja 

i przemoc elektroniczna, problemowe korzystanie z mediów: Internetu, 

zwłaszcza sieci społecznościowych, telefonu komórkowego oraz hazard. Wśród 

autorów znajduje się prof. Jacek Pyżalski, który porusza temat elektronicznej 

agresji rówieśniczej. 

Praca składa się z dziewięciu rozdziałów, które ujęto w trzy części, 

zatytułowane: Teoria, Diagnoza, Profilaktyka i Terapia. Część pierwsza dotyczy 

teorii uzależnień behawioralnych, druga – diagnozy, zaś trzecia – profilaktyki 

i terapii, w tym czynników chroniących polską młodzież przed podejmowaniem 

zachowań ryzykownych/problemowych w świetle wybranych badań. 
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