
 

 

Zdalne lekcje plastyki 
 SZKOŁA PODSTAWOWA 



Podstawowe wskazania: 

 

• skracamy czas, w którym uczniowie korzystają z komputera – ograniczenie 

do podania wskazówek niezbędnych do wykonania zadań twórczych, 

• podajemy instrukcje w sposób czytelny, również pisemny, 

• wdrażamy interdyscyplinarność przedmiotową, 

• stwarzamy uczniom możliwości prezentowania swoich wytworów, 

komentowania działań, 

• stosujemy materiały i narzędzia ogólnodostępne, 

• proponujemy uczniom działania, które ich interesują (uczeń powinien mieć 

wpływ na tematykę prac, technikę ich wykonania), 

• dbamy o urozmaicenie technik wykonania  i treści wykonywanych działań, 

• korzystamy z cyfrowych  wersji podręczników do plastyki, 

• bazujemy  na zdobytej dotychczas wiedzy i umiejętnościach uczniów. 

 



Propozycje działań: 

 

• doskonalenie umiejętności plastycznych opartych  na  ekspresji twórczej 

uczniów – gromadzenie prac w teczkach, 

• gromadzenie ciekawostek i informacji na temat sztuki – tworzenie albumów 

tematycznych,  

• utrwalanie obrazów otaczającego świata z wykorzystaniem technologii 

cyfrowej – albumy tematyczne, 

• zwiedzanie wirtualnych galerii sztuki, muzeów, 

• rozmowy na temat sztuki – ujęcie problemowe, 

• udział w konkursach plastycznych, 

• prezentacja prac uczniów w sieci. 

 



 GOTOWE SCENARIUSZE DO LEKCJI  PLASTYKI – ZDALNIE  

 

 

• każda z jednostek lekcyjnych prezentowana w  bogatej oprawie materiałów 

poglądowych, 

• przykłady lekcji wzbogacone o ciekawe zadania interaktywne sprawdzające 

poziom opanowania materiału przez uczniów. 

 LINK:   

https://www.gov.pl/web/gov/szukaj?query=plastyka 

 

 

 PLASTYKA W SIECI – REALIZACJA ZAGADNIEŃ PROGRAMOWYCH 

ON-LINE 

 
LINK: 

https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=PLASTYKA+W+SIECI#id=2&vid

=0f1bbb684d663e5dd57370230f87dd06&action=click 

https://www.gov.pl/web/gov/szukaj?query=plastyka
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=PLASTYKA+W+SIECI
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=PLASTYKA+W+SIECI


 
 

 
 KONKURSY PLASTYCZNE 

Strony internetowe publikujące aktualne konkursy plastyczne dla różnych grup 

wiekowych. Urozmaicona, ciekawa tematyka, różnorodność technik wykonania oraz 

atrakcyjne nagrody z pewnością będą zachętą do udziału. Dogodnym rozwiązaniem 

jest  możliwość przesyłania prac w zapisie cyfrowym. 

 

•https://konkursydladzieci.eu/ 

 

•https://fajnekonkursy.pl/plastyczne/ 

 

•https://swiat-konkursow.pl/category/konkursy-plastyczne/ 

 

•https://aktualnekonkursy.pl/dla-dzieci 

 

•https://miastodzieci.pl/konkursy/ 
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 PLANETA PLASTYKI 

 

Materiały poglądowe dla klas 4-6 – ilustracje dzieł, filmy, schematy ułatwiające 

realizację podstawy programowej przedmiotu plastyka. Materiał jest 

uporządkowany tematycznie, zaprezentowany w prosty i czytelny sposób. 

 

 

LINK: 

https://planetaplastyki.blogspot.com/ 

 

https://planetaplastyki.blogspot.com/


 MALOWANIE NIEKONEWNCJONALNE 

 
FILMY INSTRUKTAŻOWE: 

 

• malowanie nitką 

https://www.youtube.com/watch?v=GSPQ-

dojNk0&t=35s&ab_channel=DesignerGemma77 

 

• malowanie łańcuszkiem 

https://www.youtube.com/watch?v=SrWzadGXbyo&ab_channel=MOLLY%27SA

RTISTRY 

 

• malowanie balonem 

https://www.youtube.com/watch?v=iqwyIiWnTK4&t=186s&ab_channel=MOLLY

%27SARTISTRY 

•malowanie folią aluminiową  

https://www.youtube.com/watch?v=Okl_0Los8SE&ab_channel=JayLeePainting 
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• tusze alkoholowe   

 

https://www.youtube.com/watch?v=fTHvo_znowo&ab_channel=MilenaKolat-Rzepecka 

 

 

• pouring  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xgwokvQUV38&ab_channel=PouringYourHeartOut 

 

 

• pouring kubeczkiem 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0wimMbkNqdE&t=953s&ab_channel=FionaArt 
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 POLALECH 

 

•  to serwis edukacyjny adresowany do nauczycieli, dzieci i rodziców. Zawiera 

barwne prezentacje polskich strojów regionalnych i narodowych, interaktywne gry 

i zabawy, a także materiały do pobrania oraz drukowania, 

• materiały poglądowe z opisami, ilustrowane leksykony, zabawne teksty z 

ciekawostkami regionalnymi, zróżnicowane grafiki dostosowane są do wieku 

odbiorców, 

• dostępne pomoce dydaktyczne można przeglądać lub przeszukiwać według dwóch 

kryteriów: rodzaj materiałów edukacyjnych oraz materiały online w prezentacjach. 

• serwis proponuje łącza do stron internetowych, gdzie można znaleźć wiele 

interesujących wiadomości na temat polskiej sztuki ludowej 

 

LINK: https://polalech.pl/index.html 

https://polalech.pl/index.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=WlhYhS-eXzs&ab_channel=KLEVER 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Portrety kwiatów – odlewy gipsowe 
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„…Oczywiście, jest podstawa programowa, ale jest też podstawa 
podstawy programowej, jaką jest zdrowy rozsądek i człowieczeństwo. 
Dlatego ja apeluję o podstawę podstawy programowej. Pamiętajmy, co 
jest podstawą edukacji.  
To jest zapalenie tego płomienia i inspirowania…” 
 

                                             Przemysław Staroń 



    
https://odn.zgora.pl/materialy-on-line/ 

 
     https://odn.zgora.pl/materialy-online-2021/ 

 MATERIAŁY DO PRACY ZDALNEJ: 



 
 
 

  Opracowała Katarzyna Lasik  


