
INSPIRACJE I WSKAZÓWKI 

DO REALIZACJI ZDALNYCH LEKCJI PLASTYKI  

I. JAK ROZWIJAĆ I STYMULOWAĆ WYOBRAŹNIĘ DZIECIĘCĄ NA 

WYBRANYCH PRZYKŁADACH ĆWICZEŃ? 

 

Proponuję zapoznanie się z retransmisją szkolenia on-line, przeprowadzonego przez 

dr sztuki Aleksandrę Kucewicz-Wasilewską. Szkolenie porusza kwestię wyobraźni 

twórczej dziecka z psychologicznego punktu widzenia. Możemy dowiedzieć się, jakie są 

funkcje wyobraźni, czym jest myślenie metaforyczne oraz jak przebiega myślenie 

wyobrażeniowe u dzieci w wieku szkolnym. Szkolenie obejmuj również elementy arteterapii 

na warsztatach wyobrażeniowych. 

Dr sztuki Aleksandra Kucewicz-Wasilewska – to malarka, artystka-edukatorka. Prowadzi 

„Nieformalną Pracownię Malarską Na Cechowej” w Bydgoszczy, gdzie realizuje autorskie 

projekty i warsztaty artystyczne dla dzieci oraz własną twórczość malarską. 

https://www.youtube.com/watch?v=6wlipTyg3A&feature=youtu.be&ab_channel=NowaEra 

II. REALIZACJA LEKCJI Z ZAKRESU TEORII SZTUKI ORAZ LEKCJI 

WARSZTATOWYCH.  

1. Wirtualne lekcje plastyki – „Plastyka w sieci” to najlepszy cykl realizacji zagadnień 

programowych on-line z przedmiotu plastyka. Autorka  bardzo czytelnie prezentuje 

kwestie, analizuje problemy na przykładach. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSqVOo0T-ZjUqYo_ylI83gehuYXvxPfrv 

2. Materiały poglądowe dla klas 4-6 – ilustracje dzieł, filmy, schematy ułatwiające 

realizację podstawy programowej przedmiotu plastyka. Materiał jest uporządkowany 

tematycznie, zaprezentowany w prosty i czytelny sposób. 

https://planetaplastyki.blogspot.com/. – patrz: ETYKIETY (dół strony) 

3. Pinterest to portal społecznościowy, umożliwiający kolekcjonowanie i publikowanie 

materiałów wizualnych. Różnorodność technik, bogactwo materiałów 

i niekonwencjonalne rozwiązania plastyczne mogą z pewnością być dobrą inspiracją do 

działania dla uczniów. 

https://www.pinterest.es/search/pins/?rs=ac&len=2&q=r%C4%99kodzie%C5%82o%20z%20

recyklingu%20dla%20dzieci&eq=R%C4%99kodzie%C5%82o%20Z%20Recyklingu&etslf=

2535&term_meta[]=r%C4%99kodzie%C5%82o%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=z%7

Cautocomplete%7C1&term_meta[]=recyklingu%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=dla%

7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=dzieci%7Cautocomplete%7C1 
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https://www.pinterest.es/search/pins/?rs=ac&len=2&q=r%C4%99kodzie%C5%82o%20z%20recyklingu%20dla%20dzieci&eq=R%C4%99kodzie%C5%82o%20Z%20Recyklingu&etslf=2535&term_meta%5b%5d=r%C4%99kodzie%C5%82o%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=z%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=recyklingu%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=dla%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=dzieci%7Cautocomplete%7C1
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https://www.pinterest.es/search/pins/?rs=ac&len=2&q=r%C4%99kodzie%C5%82o%20z%20recyklingu%20dla%20dzieci&eq=R%C4%99kodzie%C5%82o%20Z%20Recyklingu&etslf=2535&term_meta%5b%5d=r%C4%99kodzie%C5%82o%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=z%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=recyklingu%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=dla%7Cautocomplete%7C1&term_meta%5b%5d=dzieci%7Cautocomplete%7C1


4. Inspiracje do realizacji plastycznych. 

https://stylowi.pl/sylvia_a/298591/pomysly-na-prace-plastyczne/strona/1  

 

III. KONKURSY PLASTYCZNE 

Strony internetowe publikujące aktualne konkursy plastyczne dla różnych grup 

wiekowych. Urozmaicona, ciekawa tematyka, różnorodność technik wykonania oraz 

atrakcyjne nagrody z pewnością będą zachętą do udziału. Dogodnym rozwiązaniem jest 

możliwość przesyłania prac w zapisie cyfrowym.  

https://konkursydladzieci.eu/ 

https://fajnekonkursy.pl/plastyczne/ 

https://swiat-konkursow.pl/category/konkursy-plastyczne/ 
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