Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla ucznidw klas

IV - VI, prowadzonej na platformie edukacyjnej

Temat zajec: Symbole olimpijskie i ich znaczenie.

Adresaci: uczniowie szkoty podstawowej kl. IV = VIII

Czas zajec: na platformie lub stacjonarnie — 45 min.

Cel zajeé: Poszerzanie wiedzy na temat Igrzysk Olimpijskich.
Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1. wyjasnic¢ znaczenie okreslenia ,,symbol”,

2. przedstawic sylwetke barona Pierre’a de Coubertin,

3. wymienié¢ symbole igrzysk olimpijskich oraz krétko je scharakteryzowac.
Metody i forma zajec:

Burza mozgoéw

Dyskusja moderowana przez nauczyciela

Praca z catg klasg

Prowadzenie zajec:

Zajecia odbywaija sie na platformie edukacyjnej.

Przebieg zajec:

1. Czesc organizacyjna — powitanie, sprawdzenie obecnosci.
2. Podanie tematu i celéw lekgcji.



3. Zadajemy uczniom pytania:

» Czy wiecie, kim byt Pierre de Coubertin i jaki jest jego zwigzek z Igrzyskami
Olimpijskimi? — burza mézgow

Pierre de Coubertin to francuski baron, historyk i pedagog, uwazany za ojca nowozytnego
ruchu olimpijskiego. Zatozyciel i drugi przewodniczagcy Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Zaprojektowat rowniez flage olimpijska.

» Co waszym zdaniem oznacza termin SYMBOL?

III

pochodzi od starogreckiego stowa ,symbolon” (wigzaé razem); pierwotnie

III

Termin ,,symbo
oznaczat sktadany z dwodch czesci przedmiot rozpoznawczy. Pdiniej wyrazu ,symbo
uzywano w réznych znaczeniach. | dzi$ nie przestat byé terminem wieloznacznym.

Posiada jedno znaczenie dostowne i rézng liczbe znaczen ukrytych.

Symbole sg charakterystyczne dla okres$lonej kultury, epoki lub okresu i kregdw spotecznych.



4. Symbole Igrzysk Olimpijskich:

A. Motto olimpijskie

CITIUS — ALTIUS — FORTIUS = SZYBCIEJ — WYZEJ — SILNIEJ

Motto olimpijskie stanowi tréjcztonowe tacinskie hasto Citius-Altius-Fortius (szybciej, wyzej, silniej).
Jest ono réwniez oficjalng dewizg Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, nawigzujgcg do
antycznej tradycji i wyrazajgcg aspiracje nowozytnego ruchu olimpijskiego. Autorem motta jest
francuski pedagog i kaznodzieja zakonu dominikandw Henri Didon, ktéry zyt w latach (1840-1900)

Dewize te zapozyczyt Pierre de Coubertin (1863-1937) i wprowadzit pdzniej do ruchu olimpijskiego.
Réwniez w swoich pismach powotywat sie wielokrotnie na to hasto. Coubertina i Didona tgczyta
dtugoletnia przyjazni, wspdlne ideaty i wielki patriotyzm.

Stowa motta olimpijskiego Citius-Altius-Fortius zostaty wpisane przez Pierre’a de Coubertin w
jeden z pierwszych projektéw kot olimpijskich i ozdobione artystycznie gatgzka oliwng. Od
Igrzysk w Antwerpii w 1920 roku stowa Citius-Altius-Fortius zostaty oficjalnie uznane za
motto miedzynarodowego ruchu olimpijskiego.

B. Kota olimpijskie

Symbol olimpijski sktada sie z pieciu splecionych két jednakowej srednicy, zwanych kotami
olimpijskimi, w kolorach (w kolejnosci od lewej strony do prawej): niebieskim ,
czarnym, zielonym i czerwonym.



Splecione brzegami kota olimpijskie umieszczone sg w dwdch szeregach (od lewego do
prawego); kota niebieskie, czarne i czerwone znajdujg sie na gorze, a kota zétte i zielone na
dole, zgodnie z prezentowang powyzej kopig graficzna.

Splecione kota olimpijskie symbolizuja:
pokaj,
braterstwo,
uniwersalizm olimpijski.

Reprezentujg pie¢ kontynentdw swiata, potagczonych ideg olimpijska.

O EUROPA
AZJA
O AFRYKA
O AUSTRALIA
O AMERYKI (pétnocna i potudniowa)

Kota stanowig emblemat flagi olimpijskiej. Kolory pieciu két olimpijskich wraz z biatg barwg
flagi reprezentujg podstawowe barwy, znajdujgce sie na wszystkich narodowych flagach
Swiata.



Pierre de Coubertain pisat: ,Pie¢ kot — niebieskie, zétte, czarne, zielone i czerwone —
reprezentuje pieé¢ czesci $wiata, oddanych idei olimpijskiej i gotowych przyja¢ twdrcze
wspotzawodnictwo. Co wiecej, tych szes¢ (wliczajgc biate tto flagi) koloréw w ten sposéb
zestawionych reprezentuje kolory wszystkich narodéw bez wyjatku. Btekit i z6t¢ Szwec;ji,
btekit i biel Grecji, tréjkolor francuski, angielski, amerykanski, niemiecki, belgijski, wtoski,
wegierski; z26t¢ i czerwien Hiszpanii sgsiadujg z nowa flagg brazylijska i australijska, ze starg
Japonig i mtodymi Chinami. Oto prawdziwie miedzynarodowy emblemat”

Obecnie — zgodnie z zatozeniami Pierre’a de Coubertin — symbol pieciu két olimpijskich
podkresla idee miedzynarodowego ruchu olimpijskiego i jest zachetg dla wszystkich krajow
Swiata do witgczenia sie do tej idei.

C. Flaga olimpijska




I’ \"

Flaga olimpijska stanowi symbol uniwersalizmu ruchu olimpijskiego i jest wyrazem jednoSci
wspolnoty olimpijskiej. Uzywana jest podczas publicznych imprez zwigzanych z igrzyskami
olimpijskimi.

Flage olimpijskg tworzy biate pole bez obramowania z umieszczonymi na niej piecioma
splecionymi ze sobg kotami olimpijskimi w dwéch szeregach (od lewej do prawej):
niebieskim, czarnym i czerwonym na gdérze oraz z6ttym i zielonym na dole. Krag niebieski
w gornej czesci uktadu z lewej strony znajduje sie najblizej masztu. Flaga ma 3 metry dfugosci
i 2 metry szerokosSci. Emblemat pieciu két olimpijskich umieszczony jest centralnie. Jest on
oznaka harmonii panujgcej miedzy ludzmi, a biel tfa flagi symbolizuje pokéj pomiedzy
wszystkimi narodami swiata.

Kolorowe kota reprezentujg pie¢ kontynentdw, ztgczonych ideg olimpijskg, a sze$¢ koloréw
flagi to barwy, ktére mozna odnalezé na flagach panstw swiata.

Zaprojektowat jg w 1913 roku Pierre de Coubertin.

Podczas ceremonii otwarcia igrzysk flaga zostaje uroczyscie wniesiona na stadion w pozycji
horyzontalnej przez osiem jednakowo ubranych wybitnych oséb z réznych dziedzin kultury
i sportu, wytonionych przez Komitet Organizacyjny Igrzysk. Rytuat wniesienia flagi
olimpijskiej na stadion odbywa sie przy dzwiekach tradycyjnej muzyki narodowej, tuz po
otwarciu igrzysk przez gtowe panstwa. Nastepnie flaga zostaje powoli wciggnieta na gtéwny
maszt flagowy przy diwiekach hymnu olimpijskiego i powiewa nad nim przez caty czas
trwania igrzysk olimpijskich.



D. Hymn olimpijski

Podczas otwarcia Igrzysk | Olimpiady w Atenach (1896) zabrzmiat, zgodnie z protokotem
i zyczeniem Pierre’a de Coubertin, ,,Hymn olimpijski”.

Twodrcg muzyki byt grecki kompozytor o swiatowej stawie — Spyros Samaras. Stowa napisat
ceniony grecki poeta — Kostis Palamas. W 1958 r. Utwdr Samarasa zatwierdzony zostat jako
oficjalny ,,Hymn olimpijski” i jest statg czescig ceremoniatu olimpijskiego.

https://www.youtube.com/watch?v=xio0TcKhRUI

E. Emblematy i logo olimpijskie

S3 integralng czescig wizualizacji igrzysk olimpijskich, fgczac historie, kulture i sztuke miasta
gospodarza igrzysk. Po raz pierwszy emblemat pojawit sie na lgrzyskach VIII Olimpiady
w Paryzu w 1924 r. Sktadat sie z herbu Paryza, zaglowca ptyngcego po Sekwanie i napisu

Dopiero logo Igrzysk X Olimpiady w Los Angeles 1932 r. zawierato kota olimpijskie.


https://www.youtube.com/watch?v=xio0TcKhRUI

X™OLYMPIAD

LOS ANGELES
1932

Tak wygladaty ostatnie logo Letnich Igrzysk Olimpijskich w Soczi i w Rio de Janeiro.

sochi.fU
Rio2o16. 20O

Q65

Emblematy olimpijskie wykorzystywane sg na plakatach, maskotkach, biletach wstepu,
znaczkach pocztowych i materiatach reklamowych.

F. Piktogramy olimpijskie

Piktogramy sg umownymi symbolami graficznymi, ktérych forma wyraza ich znaczenie
(komunikat, dziatanie, czynnos¢ lub ustuge). Zrodzity sie z potrzeby miedzynarodowego
porozumiewania sie. Niezaleznie od formy piktogramy stanowig uniwersalny jezyk, w ktérym
stfowa dzielg — a obrazy tacza

Piktogramy (z tac. pictus — malowany i gr. gradmma — zapis) — to znaki pisma, zwanego
obrazkowym lub piktograficznym, przedstawiajgce rzeczy badz zdarzenia bez powigzania
z wyrazami i dZzwiekami jezyka naturalnego.



Niemiecki grafik Otto ,Oti” Aicher na igrzyskach XX Olimpiady w Monachium w 1972 r.
zaproponowat proste, modernistyczne sylwetki zawodnikéw ze sportowym ekwipunkiem,
ktore okazaty sie przetlomowymi znakami graficznymi igrzysk. Od tej pory graficy, tworzac
wiasne wzory piktogramoéw olimpijskich stosujg alfabet Aichera.
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5. Podsumowanie:
Podsumowujemy zajecia proszac ucznidw aby:
1. odpowiedzieli — kim byt Pierre de Coubertin?
2. wyttumaczyli stowo symbol,
3. Wymienili i krétko scharakteryzowali symbole olimpijskie.

Bibliografia:
1. Maria Rotkiewicz — ,Symbole i maskotki olimpijskie” — Polski Komitet Olimpijski
2. pl.wikipedia.org

Opracowanie
Maja Korcz
doradca metodyczny



