Ruletka z pileczkami
Szanowni nauczyciele,

dzisiejsza propozycja dotyczy ¢wiczen ogolnorozwojowych z przyborem. Tym przyborem
moze by¢ mata, lekka piteczka lub para skarpetek zwini¢tych w ciasng kulke.

Zajecia prowadzimy z dzie¢mi na tzw. Meecie, czyli bezposrednio na platformie — na wizji.

Zadaniem gtdéwnym naszej lekcji jest przeprowadzenie ¢wiczenh w formie zabawy — ruletki,
ktorg przygotowatam specjalnie dla panstwa.

Temat lekcji: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborem.

Przybory: 1 mata, lekka piteczka (ggbkowa lub tenisowa), jeSli dziecko nie ma takiej
w domu, moze uzy¢ zamiennika (np. skarpetek zwinietych w kulkg).

Adresaci: klasy I-IV szkoty podstawowej
Forma pracy: zajgcia na platformie
Cele lekcji:

1. Motoryczno$¢ — uczen rozwija koordynacje ruchowg i wzrokowo-ruchowa.
2. Motoryczno$¢ — uczen ksztaltuje koncentracje uwagi.
3. Umiejetnosci — uczen potrafi wykonac proste ¢wiczenia z piteczka.

Przebieg lekcji:

Po powitaniu, sprawdzeniu obecnos$ci, przedstawieniu tematu i celéw lekceji prosimy, aby
dzieci przygotowaly malg piteczke lub parg czystych skarpetek. O przygotowanie przyboru
mozemy poprosi¢ dzieci na wezesniejszej lekcji, aby nie zabiera¢ czasu na biezacej lekcji.

Czes¢ glowna:

1. Kroétki instruktaz dotyczacy zwinigcia skarpetek (powinny by¢é ulozone w ciasng
kulke, aby tatwiej jg podrzucac i tapac).
2. Kroétkie oméwienie, na czym polega wykonanie ¢wiczen za pomocg ruletki.

Na tym etapie nalezy udostepni¢ dzieciom ekran z nastepujacym linkiem
https://wordwall.net/pl/resource/6878168

Jest to przygotowana ruletka z piteczka. Po zakrgceniu kotem i wylosowaniu zadania dzieci
(najlepiej wraz z nauczycielem) wykonuja dane ¢wiczenie. Po zakoficzeniu nalezy je usuna¢
z ruletki, aby w dalszym losowaniu ¢wiczenia si¢ nie powtarzaty.

Zadanie konczymy, kiedy wszystkie ¢wiczenia zostang wykonane.

Jesli mamy czas, a dzieci ochot¢, mozemy przeprowadzi¢ ruletke jeszcze raz. Decyzje
zostawiam nauczycielowi.

Podsumowanie:
W kilku stowach podsumowujemy zaangazowanie 1 prace dzieci.
Na zakonczenie mozemy zapytac, ktore ¢wiczenie stwarzato najwigksze trudnosci, a ktore

byto najtatwiejsze?
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