Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla uczniow szkoly
ponadpodstawowej z mozliwoscia prowadzenia na platformie
edukacyjnej

Temat zajec¢: ,Zdrowie najwazniejsza wartoscig dla czitowieka. Napoje
energetyzujace 1 skutki ich naduzywania.”

Podstawa programowa dla Ill etapu ksztalcenia dzial ,,Edukacja
zdrowotna”

Adresaci: uczniowie szkoty ponadpodstawowej
Czas zajec¢: na platformie do 30 min, stacjonarnie — 45 min.
Forma pracy: platforma edukacyjna lub stacjonarnie
Cel zaje¢: Wdrazanie do dbatosci o prawidtowe nawyki zywieniowe.
Cele operacyjne:
UCZEN:
e podaje sktad napojow energetyzujacych,

e okresla wpltyw poszczegdlnych zwiazkéw zawartych w napojach energetyzujacych
na organizm mtodego cztowieka,

e wymienia skutki naduzywania napojow energetyzujacych,
e podaje fizyczne i psychiczne aspekty uzaleznienia od kofeiny,

e wskazuje alternatywne produkty spozywcze oraz czynnosci wspomagajace sprawnosé¢
fizyczna 1 umystowa.

Metody:
- burza mozgow
- prezentacja filmow
- dyskusja moderowana przez nauczyciela

Prowadzenie zajec:
Zajecia mogg odbywac si¢ na platformie edukacyjnej, ale mogg tez stacjonarnie.

PRZEBIEG ZAJEC

Po powitaniu 1 przedstawieniu celéw lekcji nauczyciel dokonujac wprowadzenia
przedstawiajac definicje zdrowia wg WHO:

»Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”.

Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie znacie sposoby na zwigkszenie sprawnosci fizycznej
i umystowe;j?



Dyskusje¢ nalezy pokierowac¢ tak, aby padta odpowiedz napoje energetyzujace.
Nastepnie nauczyciel dopytuje:
Co to sa napoje energetyzujace? Dla kogo sa przeznaczone? Czy zawierajg sktadniki, ktore

moga mie¢ korzystny wplyw dla organizmu?
Krotka dyskusja.

Projekcja filmow

https://www.youtube.com/watch?v=gSAnsFr7rXs

https://www.youtube.com/watch?v=95FDOcuttt8

Po obejrzeniu filméw nastepuje krotka dyskusja moderowana przez nauczyciela, dotyczaca
szkodliwego wptywu napojow energetyzujacych na organizm mtodego cztowieka.

Potwierdzeniem szkodliwego dzialania napojow jest kolejny krotki filmik o dziewczynie,
ktéra codziennie pita napoje energetyczne.

Projekcja filmu

https://zywienie.abczdrowie.pl/napoje-energetyczne-zrujnowaly-jej-zdrowie-poznaj-historie-
dion-wideo

Krotka dyskusja moderowana do obejrzanego filmu.

Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje lekcje, podkreslajac, jak czesto ulegamy reklamom, ktore
zapewniaja o tym, ze po wypiciu danego napoju nasza wytrzymalo$¢ fizyczna bedzie
wigksza, podwyzszy si¢ zdolnos¢ koncentracji oraz szybkos¢ reakcji, ze dany produkt doda
nam energii. Niestety, producenci nie informujg o negatywnych skutkach ubocznych napojow
energetyzujacych, takich jak:

béle brzucha, mdlosci, bole glowy, zawroty glowy, bezsenno$¢, nerwowos¢
| pobudzenie, drzenie rak, kolatanie serca, nadcisnienie tetnicze, agresja,
drgawki, odwodnienie, a nawet zatrucie z utrata przytomnosci.

Na koniec nauczyciel podaje alternatywne, naturalne napoje, ktére skutecznie moga
zastepowac napoje energetyzujace.
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