
Zimowy czas – wiersze i opowiadania dla dzieci 

Zima to dla malucha w domu czy w przedszkolu czas wyjątkowo radosny i ciekawy. 

To czas wielu zmian w przyrodzie, a także czas świątecznych przygotowań. Dzieci w wieku 

przedszkolnym zazwyczaj wybierają zabawy oparte na aktywności ruchowej, a zima jest 

wdzięcznym tematem do organizowania takich zabaw. Jeśli nie jesteśmy z dzieckiem 

na powietrzu, możemy w sali przedszkolnej (lub w domu) do zabawy ruchowej wykorzystać 

utwory literackie. Chciałabym polecić wiersze i opowiadania Joanny Myślińskiej.  

Teksty tej autorki znakomicie nadają się do wykorzystania w zabawach ruchowych, 

a także językowych, plastycznych oraz relaksacyjnych.  

Dla dzieci ważne jest zrozumienie pojęcia rytmu i cykliczności w życiu. Zrozumienie, 

że niezmiennie po dniu mamy noc, stała jest kolejność następujących po sobie siedmiu dni 

tygodnia, dwunastu miesięcy w roku, czterech pór roku. Pretekstem do zrozumienia 

i utrwalenia tej wiedzy mogą być zabawy zainspirowane treścią opowiadania – „Siedem 

bałwanków” oraz wierszy – „Bracia miesiące” i „Nowy Rok” Joanny Myślińskiej. 

W zestawieniu poniżej chciałabym zaprezentować Państwu kolejne propozycje 

wykorzystania utworów J. Myślińskiej. Można skorzystać z gotowych scenariuszy lub 

wykorzystać ich fragmenty podczas zabaw z dziećmi. Znajdziecie tu Państwo między innymi: 

zabawy taneczne, masażyki, zagadki, pomysły na prace plastyczne oraz zabawy 

matematyczne nawiązujące do tekstów literackich tej autorki. 

 

 



Propozycje wykorzystania utworów Joanny Myślińskiej 

I. Bajka o poszukiwaczach zimy 

1. Czytanie bajki 

2. Opowieść ruchowa – W poszukiwaniu Pani Zimy 

3. Mapa skojarzeniowa – Zima 

II. Śniegowa poleczka 

1. Zapoznanie z treścią wiersza 

2. Zabawa językowa – dopowiadanie rymującego się słowa do tekstu wiersza 

3. Zabawa taneczna do wiersza – Śniegowa poleczka 

III. Barwy zimy 

1. Wysłuchanie wiersza i rozmowa na jego temat 

2. Rozwiązanie zagadek o kolorach. 

3. Kolorowanie obrazka według barwnego kodu 

IV. Śnieżkowa zabawa 

1. Zapoznanie z treścią wiersza 

2. Zabawa ruchowa – Śnieżynki 

3. Masażyki – Śnieżki 

V. Zabawy na śniegu 

1. Wysłuchanie opowiadania i krótka analiza jego treści ukierunkowana na 

rodzaje zabaw zimowych 

2. Ćwiczenia relaksacyjne – Śnieżynki 

3. Zabawa ruchowa –  Bałwanek 

VI. Pan Mikołaj 

1. Zapoznanie z wierszem i rozmowa na temat marzeń dziecięcych 

2. Ćwiczenie relaksacyjne – Ciężki worek Mikołaja 

3. Wykonanie lodowej figurki 

VII. Gwiazdka 

1. Wysłuchanie i analiza treści wiersza 

2. Masażyk – Gwiazdka 

3. Zabawa językowa – loteryjka zdaniowa 

VIII. Idą Święta 

1. Wysłuchanie wiersza 

2. Opowiadanie relaksacyjne z elementami wizualizacji – Świąteczny czas 

IX. Bracia Miesiące 

1. Zapoznanie z treścią wiersza 

2. Gra dydaktyczna –  Urodziłem się w miesiącu… 

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza – Ubieranie 

X. Nowy Rok 

1. Zapoznanie z treścią wiersza 

2. Zabawa dydaktyczna – Zima na dworze 

3. Rozwiązywanie zagadek słownych dotyczących zimy 

XI. Pędzi kulig 

1. Zapoznanie z treścią wiersza 

2. Masaż – Zimno mi 

3. Ćwiczenie izometryczne – Odpoczynek 



XII. Siedem bałwanków 

1. Zapoznanie z treścią bajki 

2. Zabawa matematyczna rozwijająca umiejętność dodawania i odejmowania 

XIII. Tańczymy zimowego walczyka 

1. Wysłuchanie wiersza i rozmowa na jego temat ze szczególnym zwróceniem  

uwagi na zjawiska atmosferyczne występujące zimą 

2. Malowanie cukrem i solą na pergaminie – Oszronione szybki 

3. Zabawa ruchowa Zamieć 

XIV. Karnawałowy bal lalek 

1. Zapoznanie z wierszem 

2. Dyktando ruchowe – Taniec lalek 

3. Zabawa – Taniec z lalkami 
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