Zimowe zabawy ruchowe

Pobyt dzieci na §wiezym powietrzu ma ogromne znaczenie dla ich wszechstronnego
rozwoju. Dodatkowo Podstawa Programowa naklada na nas obowigzek regularnego
wychodzenia z dzie¢mi na dwor. Jednak musimy pamigtac, ze wszystko nalezy robi¢ kierujac
si¢ zdrowym rozsadkiem i dobrem dzieci. Co zrobi¢ zatem, jesli wyjscie na Swieze powietrze
jest niemozliwe z réznych przyczyn?

Ponizej chcialabym zaprezentowa¢ przyktady zabaw, ktéore mozna wykorzystaé

w swoich salach, gdy nie mozecie wyj$¢ z dzie¢mi na dwoér lub w warunkach domowych.

1. ,Lodowe posagi” — zabawa ruchowa przy muzyce. To chyba jedna z bardziej znanych
nam zabaw. Dzieci w trakcie grania muzyki plasaja po catej sali, na przerwe¢ w muzyce
muszg stang¢ w bezruchu, tworzac tym samym jaka$ lodowa rzezbe. Zabawe mozna
dowolnie urozmaica¢, np. dzieci, ktére podczas przemiany w lodowe posagi si¢ porusza,

odpadaja z zabawy, a wygrywa to dziecko, ktéremu uda si¢ przetrwac do konca.

2. ,.Sniegowe kule” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci dostaja biate kartki papieru
(mozne je zastapi¢ gazetami, jednak proponuj¢ biate kartki), z ktorych zrobig kule
$niegowe. Obiema r¢kami zgniatajg kartke, tworzac tym samym kulki. Z wykorzystaniem
tak przygotowanych kul zabaw jest mndstwo, np.

e dzieci podrzucaja,

e lapia, rozprostowuja ja, nastepnie jedng r¢ka ponownie jg zgniatajg, potem druga reka,
e improwizuja ruchem rzucanie si¢ $niezkami,

e lepienie balwana.

Na zakonczenie zabawy dzieci celujg swoimi kulami do kosza.
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3.

6.

»Wyscigi saneczkéw” — zabawa ruchowa. Do przeprowadzenia tej zabawy bedziecie
potrzebowaé¢ matych kocykow i duzo miejsca. Mozna wykorzysta¢ sale gimnastyczng.
Dzieci siedzac lub kleczac na kocu za pomoca rak podciagaja si¢ do przodu, az dotrg do

mety.

.Sniezyca” — do tej zabawy bedziemy potrzebowaé: chuste animacyjng oraz wczesniej
przygotowane $niegowe kule. Dzieci stoja dookota chusty trzymajac ja za konce, a na
chuscie sa wczesniej przygotowane kule. Na hasto nauczyciela dzieci energicznie
pociagaja za chuste tak, by jak najwigcej kul z niej spadlo, tworzac w ten sposdb
»sniezyce”. Zabawe mozna modyfikowaé, np. podzieli¢ grupe na polowe. Jedna potowa
trzyma chuste wykonujac czynno$¢ opisang powyzej, natomiast druga potowa dzieci stoi
dookota, a ich zadaniem jest zbiera¢ kule, ktére wypadly i z powrotem wrzucac je na
chuste. Wygrywa ta druzyna, ktéra po uptywie ustalonego czasu ma mniej $niegowych

kul. Potem nastgpuje zamiana dzieci.

,Lodowe kry” — zabawa ruchowa z elementem skoku. Do tej zabawy mozna wykorzysta¢
biale kartki, ktore juz wezesniej wykorzystywali$my, albo gazety (najlepiej, jak jest ich
wigcej niz dzieci). Rozkladamy przygotowane kry po sali, a zadaniem dzieci jest

przeskakiwanie z kry na krg.

»Wirujace $niezynki” — dzieci swobodnie poruszajg si¢ do melodii dowolnie wybranej

zimowej piosenki, gdy nauczyciel Scisza muzyke, ,,Sniezynki” — dzieci opadajg na dywan.
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7. ,,Lodowisko” — zabawa nasladowcza. Do zabawy be¢dziemy potrzebowa¢ folii malarskie;,
najlepiej w niebieskim kolorze, ktéra postuzy nam za lodowisko. Dzieci w czasie zabawy

nasladujg jazde na tyzwach. Zabawe mozna dowolnie modyfikowac.

8. ,.Sniegowa dmuchawa” — bedziecie do niej potrzebowa¢: woreczkéw zamykanych na
gorze, stomek, kuleczek styropianu. Do woreczka wsypujemy kuleczki styropianu
I zamykamy go, a od dotu robimy otwor na stomke. Zadaniem dzieci jest dmuchanie do

srodka woreczka, tworzac $niegowg zamiec.

9. ,Sniegowy trop” — W tym przypadku dobrze wykorzystaé folie malarska, aby
zabezpieczy¢ podloge. Na zabezpieczonej podtodze rozktadamy szary papier i teraz dzieci

mogg albo odbija¢ dlonie zanurzone w bialej farbie, albo stopy, tworzac Sniegowe $lady.

Zrédto: https://tiny.pl/r5tph
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