Dzien z... naszymi emocjami

Emocje mozna nazwaé uczuciami, ktére towarzysza nam w danej chwili. Dzieci
zmagajg si¢ ze swoimi emocjami, probuja je odczyta¢ i zrozumie¢ zardwno u siebie,
jak 1 u kolegdéw. To pomaga im lepiej funkcjonowaé w grupie, lepiej rozumieé
otaczajacy $wiat.

Warto czgsto rozmawia¢c o emocjach, dlatego proponuje skorzystaé
ze stworzonych przeze mnie zaje¢ na platformie Genially pt.: ,,Dzien z naszymi

emocjami”.

https://view.genial.ly/5ff31353a4¢c36c0d86002253/horizontal-infographic-lists-dzien-
Z-naszymi-emocjami
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