
Próba bicia rekordu – łańcuch skarpetek 

„Przywitaj wiosnę w kolorowych skarpetkach” 

 

Patronat honorowy: 

Jego Magnificencja Rektor UZ prof. dr hab. Wojciech Strzyżewski 

 

 

Regulamin 

Kto może zostać uczestnikiem bicia rekordu? 

1. Uczestnikiem bicia rekordu może zostać każda chętna osoba, nie ma ograniczeń 

wiekowych.  

2. Rejestracja elektroniczna poprzez formularz umieszczony na stronie ODN 

www.odn.zgora.pl. 

3. Przed rozpoczęcie udziału należy wypełnić kartę zgłoszenia – w przypadku osób 

nieletnich wymagana jest zgoda rodzica/prawnego opiekuna
1
. Podpisując kartę 

uczestnika, wyraża się jednocześnie zgodę na utrwalanie i przetwarzanie wizerunku do 

celów związanych z promocją wydarzenia. Wypełnioną kartę przekazujemy 

organizatorom osobiście w dniu wydarzenia, w wyznaczonym przez organizatorów 

miejscu. 

Cele: 

1. Propagowanie postawy szacunku i akceptacji wobec osób z Zespołem Downa. 

2. Działania edukacyjne wśród lokalnej społeczności przez upowszechnianie wiedzy na 

temat funkcjonowania osób z Zespołem Downa. 

3. Promocja działalności organizatorów, m.in. w zakresie otwartości na potrzeby osób            

z Zespołem Downa. 

Organizatorzy: 

1. Katedra Patologii i Rehabilitacji Uniwersytetu Zielonogórskiego. 

2. Urząd Miasta Zielona Góra. 

3. Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Górze. 

4. Stowarzyszenie „Syndrom”. 

5. Stowarzyszenie „Warto jest pomagać”. 

 

Kontakt: 

Koordynator wydarzenia: 

dr Katarzyna Kochan, tel. 797-974-041 

                                                           
1
 Wzory kart znajdują się na końcu regulaminu. 



 

Termin i miejsce: 

21.03.2023 r. godz. 10-12.  

Miejsce: Hala CRS, ul. Sulechowska 41, Zielona Góra 

 

Postanowienia końcowe: 

1. Uczestnicy wydarzenia nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom. 

 

 

 

  



Karta uczestnika – dla szkół 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki ……………………………………………….. 

ucz. kl. …………… szkoły …………………….. …………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

w próbie bicia rekordu – łańcuch kolorowych skarpetek „Przywitaj wiosnę w kolorowych 

skarpetkach”, która odbędzie się w dn. 21.03.2023 r., o godz. 10-12. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na utrwalanie i przetwarzanie wizerunku mojego syna/córki dla 

potrzeb związanych z promocją wydarzenia. 

 

 

                                                                                              Podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

  



 

Karta uczestnika indywidualnego poniżej 18 r.ż. 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki ……………………………………………….. 

w próbie bicia rekordu – łańcuch kolorowych skarpetek „Przywitaj wiosnę w kolorowych 

skarpetkach”, która odbędzie się w dn. 21.03.2023 r., o godz. 10-12. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na utrwalanie i przetwarzanie wizerunku mojego syna/córki dla 

potrzeb związanych z promocją wydarzenia. 

 

 

                                                                                              Podpis rodzica/opiekuna prawnego 

  



Karta uczestnika indywidualnego – osoby dorosłe 
 

Zgłaszam swój udział w próbie bicia rekordu – łańcuch kolorowych skarpetek „Przywitaj 

wiosnę w kolorowych skarpetkach”, która odbędzie się w dn. 21.03.2023 r., o godz. 10-12. 

Imię i nazwisko uczestnika…………………………………………………………………… 

Jednocześnie wyrażam zgodę na utrwalanie i przetwarzanie mojego wizerunku dla potrzeb 

związanych z promocją wydarzenia. 

 

 

                                                                                               Podpis uczestnika 

 


