Wdrazanie zalecen poradni
dotyczacych specyficznych
trudnosci w uczeniu sie - w
codziennej pracy dydaktycznej
z uczniem z dysleksja i

dyskalkulia.



Przekazywanie informacji, opinii,
orzeczen....

» na badanie dziecka w Poradni zgfasza
rodzic (pisemny wniosek na badanie),

» 0 wydanie opinii/orzeczen wnioskuje
rodzic lub szkofa i rodzic (sciezka
zindywidualizowana)

» przekazanie informacji z badan, opinii,
orzeczen dla placowki - dobrowolne.




Etap przedszkolny

Opinia o objeciu dziecka pomoca psychologiczno -
pedagogiczna ze wzgledu na dysharmonie
rozwojowe i deficyty percepcyjno - motoryczne.

» wskazania do pracy z dzieckiem w grupie
przedszkolnej,

» zalecenia o objeciu pomoca specjalistyczna
ukierunkowana na usprawnianie zaburzonych
funkdcji,

» wskazania do dalszej obserwacji i ewentualnie
badan kontrolnych.




Etap wczesnoszkolny

1. Opinia o objeciu ucznia pomoca psychologiczno -
pedagogiczna ze wzgledu na dysharmonie
rozwojowe i deficyty percepcyjno — motoryczne.

2. Opinia w sprawie dostosowania wymagan ucznia,
u ktorego diagnozujemy ryzyko dysleksji i/lub
ryzyka dyskalkulii (zaburzen matematycznych):
»wskazania do pracy z uczniem z ryzyka dysleksji

I/lub ryzyka dyskalkullii,

»zalecenia o objeciu pomocag specjalistyczng
ukierunkowana na usprawnianie zaburzonych
funkcji wspotuczestniczacych w pisaniu, czytaniu,
liczeniu,

»wskazania do dalszej obserwacji i ewentualnie

badan kontrolnych na kolejnym etapie
edukacyjnym.




Wczesna diagnoza.....

» §zansa na peten rozwoy,

> szansa na specjalistyczna pomoc,

> szansa na maksymalne wykorzystanie
potencjatu i mozliwosci rozwojowych,

» szansa na dostosowanie wymagan |
wilasciwg indywidualizacje pracy,

» ograniczenie niekorzystnych skutkow

zwigzanych z niepowodzeniami
szkolnymi.




Klasy IV-VIII - pierwsza diagnoza

Rodzaj wydanej opinii- Opinia o objeciu ucznia
pomocag psychologiczno pedagogicznag, u
ktorego diagnozujemy deficyty percepcyjno -
motoryczne, wskazujemy na zaburzenia
funkcji majacych wptyw na usprawnienie
technik szkolnych (symptomy specyficznych
trudnosci w nauce).

] wskazanie do intensywnej pracy korekcyjno
- kompensacyjnej i ¢wiczen ortograficznych
(w tym opanowanie zasad pisowni polskiej),

] badania kontrolne po podjeciu pracy nad

problemem (zwykle okreslony czas w

zaleceniach dla rodzicow).




Klasy IV-VIII - po badaniach kontrolnych

Rodzaj wydanej opinii - w sprawie specyficznych
trudnosci w nauce:

» Dysleksja rozwojowa oraz dysleksja rozwojowa

gleboka postac,

» Dysortografia

» Dysgrafia

» Dyskalkulia rozwojowa

y Zaburzenia mieszane
Opinia wydana na tym etapie uwzglednia
dostosowania na egzaminach zewnetrznych.




Etap ponadpodstawowy.

Pierwsza diagnoza - poparta opinia Rady
Pedagogicznej szkoty ze wskazaniem na
widoczny problem w usprawnieniu technik
szkolnych (rodzaj opinii - w sprawie
specyficznych trudnosci w uczeniu sie).

Diagnoza specyficznych trudnosci w
uczeniu sie, postawiona na etapie
klas IV-VII] pozostaje aktualna.




Etap ponadpodstawowy.

Wskazania do badan kontrolnych:

narastajace trudnosci w sprostaniu
stawianym uczniowil wymaganiom, inne
niz specyficzne,

oczekiwanie aktualnych zalecen do pracy
Z uczniem,

zaburzenia w funkcjonowaniu
emocjonalno - spofecznym, fobia
szkolna, inne,

inne obserwowane trudnosci, ktore
pojawity sie na tym etapie edukacyfjnym.




Jak wdrazac zalecenia poradni dotyczace
specyficznych trudnosci w uczeniu sie - w

codziennej pracy dydaktycznej z uczniem z
dysleksja i dyskalkulia?




Dostosowanie wymagan i
indywidualizacja pracy.

Rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobu

oceniania, klasyfikowania | promowania uczniow |

stuchaczy oraz przepro wadzania sprawadzianow i
egzaminow w szkotach publicznych.

Na podsz‘a wie orzeczen I opinii ' Poradni
psycho/oqlczno—pedaqoq/czne/ nauczyciel jest
obowigzany:

» indywidualizowac prace z uczniem na
obowigzkowych | dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, oapowiednio do potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz moZzliwosci psychofizycznych.

» dostosowac wymagania do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.




Indywidualizacja dotyczy bezposredniej
pracy na lekcji:

0 stosowanie wolniejszego tempa dyktowania,

a podchodzenie do ucznia w czasie
samodzielnej pracy,

a ukierunkowanie wypowiedzi ustnych,
0 dfuzsze oczekiwanie na odpowiedz,

a0 akcentowanie waznych informacji do
zapamietania i zapisania.




Dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyinych oraz moZliwosci
psychofizycznych ucznia, u ktorego stwierdzono
zaburzenia 1 odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnosci w nauce, uniemoZzliwiajgce sprostanie
stawianym wymaganiom.

Dostosowanie powinno dotyczyc metod, form I
stosowanych srodkow dydaktycznych.




Uczen posiadajacy opinie ze wskazaniem na koniecznosc indywidualizacji i
dostosowania wymagan:

0 Dotyczy uczniow ze specyficznymi trudnosciami w
nauce (dysleksja rozwojowa, d;//sortograﬁa,
dysgrafia, dysklalkulia, dysleksja rozwojowa gteboka
postac),

0 Dotyczy uczniow o nizszym niz przecietny poziomie
rozwoju intelektualnego,

0 Dc;tycz,y uczniow szczegolnie uzdolnionych (opinia i
indywidualnym toku nauczania przedmiotu),

a Do tyc?/ uczniow przewlekle chorych (ktorzy nie
posiadaja orzeczenia),

o Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania ukfadu
nerwowego, np. uczniowie z ADHD, z problemami
emocjonalnymi,

o Ze wzgledu na deficyty percepcyjno — motoryczne i

sharmonie rozwojowe.
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Okres przedszkolny — nieharmonijny rozwoj
procesow poznawczych, deficyty
percepcyjno — motoryczne.

Dzieci na etapie klas I-lll - ryzyko
specyticznych trudnosci w nauce.
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Uczniowie ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie:

» Dysleksja rozwojowa,

v Dysleksja rozwojowa gteboka postac,
» Dysortografia

» Dysgrafia

» Dyskalkulia rozwojowa




Gflebokosc zaburzen i rodzaj zaburzonych
funkcji.

Dostosowanie — zalezy od
zdiagnozowanego problemu oraz
rodzaju i gtebokosci zaburzonych

funkdji.




W stanowisku poradni znajduje sie:

» postawiona diagnoza

- wyjasnienie podfoza stwierdzonych
zaburzen i ograniczen rozwojowych

- wskazanie na czynniki utrudniajace
funkcjonowanie szkolne i spofeczno -
emocjonalne ucznia.

Z tego wynika zakres dostosowan.




Wazne sformufowania -
wybrane wyrazenia i zwroty:
Zaburzenia funkcji stfuchowo-
Jjezykowych:
v Pamiec stuchowa bezposrednia
(swieza),
v Operacyjna pamiec stuchowa,

v Stuchowe roznicowanie gtosek
(wystuchiwanie gtosek),

v Analiza i synteza fonemowa
(stuchowa)




Pamiec stuchowa bezposrednia:

> znacznie zaburza uczenie sie, zapamietywanie

» zaleZna od koncentracjyi uwagi na tresciach
stuchowych,

> utrudnia korzystanie z tresci wyktadowych,
> ma wplyw na zapamietanie dtuzszych podanych
ustnie polecen i zdan,

> utrudnia trwate zapamietanie tabliczki mnozenia
(konieczne czeste powtorki, pomoce wizualne,
wykorzystanie innych technik zapamietywania
tabliczki mnoZenia np. pal e).




Operacyjna pamiec stuchowa

Zaburzenia w obszarze pamieci sftuchowej
utrudniaja/ uniemozliwiaja:

> wykonywanie w pamieci roznych operagi,

> przetwarzanie informacyi stuchowych bez
zZapisywania,

> stuchowe uczenie sie na wszystkich
przedmiotach,

> Zapamietywanie stowek z jezyka obcego,

> odstuchiwanie z ptyty tekstow w jezyku obcym.




Funkcje wzrokowo-przestrzenne i
wzrokowo-ruchowe

Zaburzenia w obszarze:

> pamieci wzrokowej — utrudnia utrwalanie
obrazow graficznych wyrazow (ortografia),
zapamietywanie wzrokowe,

> koordynacji wzrokowo-ruchowey (kontrola oka
nad rekg) — utrudnia wykonywanie
precyzyjnych ruchow podczas rysowania i
pisania,

> percepc]i wzrokowej (u z‘rua’n/a/cy sposz‘rzegan/e
wzrokowe, poréwnywanie i roznicowane
elementow wzrokowych).




Zaburzenia integracji...

Zaburzenia procesow integracji wzrokowo -
stuchowej - co utrudnia szybkie i sprawne

przypominanie stow, werbalizowanie swoich
mysli, wymaga wydtuzenia czasu
potrzebnego uczniowi na wypowiedzenie sie
w formie ustney.




Inne zaburzenia i trudnosci utrudniajace
funkcjonowanie szkolne ucznia....

» zaburzenia orientacyl przestrzenne,

» 1NISKI poziom sprawnosci grafomotoryczne/
» staba koncentracja uwagi,

» wolne tempo pracy,

» 1NISki poziom stosowania umiejetnosci w
praktyce,

» mata samodzielnosc w wykonywaniu zadan

» trudnosci natury emocjonalno —
motywacyjnéey.




Etap klas I-1ll - diagnoza ryzyka specyficznych
trudnosci, dostosowanie i indywidualizacja
dostosowana do stwierdzonego zaburzenia.

W stanowisku poradni znajduje sie
wyjasnienie, jakie jest podtoze
stwierdzonych zaburzen i ograniczen
rozwojowych - z teqo wynika zakres
dostosowan.




Etap klas I-1ll - diagnoza ryzyka dysleksji rozwojowej-
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

> nie wymagac gfosnego czytania na forum klasy
tekstow, ktorych uczen wczesniej nie wycwiczyt, do
ktorych sam sie nie zgfasza,

>nie stosowac formy gfosnego czytania jako forme
cwiczenia usprawniajacego ta technike szkolna,

>dostosowac kryteria oceniania prac pisemnych
(opisowo, ze wskazaniem autokorekty),




Etap klas I-1ll - diagnoza ryzyka dysleksji rozwojowej-
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

>stosowac przepisywanie i pisanie z pamieci jako
forme sprawdzania ,

>wydtuzy¢ czas potrzebny uczniowi na
przeczytanie polecenia , w razie potrzeby samemu
odczytac,

>zadbac o prawidfowy chwyt przyboru do pisania,

»zachecac do systematycznych cwiczen czytania i
pisania.




Etap klas I-1ll - diagnoza ryzyka dysleksji rozwojowej-
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

Na etapie I-1ll konieczna jest pomoc
specjalistyczna w postaci zajec korekcyjno-
kompensacyjnych i lub logopedycznych.

opinia w sprawie dostosowania wymagan do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych ucznia

Kazdy przypadek nalezy rozpatrywac
indywidualnie.




Realizacja zalecen poradni.....

>S>>5>>>>>>>>>
Na podstawie opinii w sprawie
specyficznych trudnosci w nauce w
codziennej pracy dydaktycznej z
uczniem....




Diagnoza dysleksji rozwojowej- wdrazanie
zalecen zawartych w opinii.

Uwzgledniac zdiagnozowane trudnosci na
wszystkich przedmiotach:

a wydtuzac czas potrzebny uczniowi na
samodzielng analize tresci,

0 przeznaczac wiecej czasu na wszelkie prace
pisemne (np. przepisywanie z tablicy,
uzupetnianie cwiczen, zadania kontrolne,
testy, sprawdziany, pisanie ze stuchu itp.),




Diagnoza dysleksji rozwojowej-
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

adac uczniowi czas na przygotowanie sie do
pisania dyktand poprzez podanie
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych

zdan i zwrotow (na jezyku polskim i jezyku
obcym),

0 podac jasne kryteria oceny prac pisemnych
(wiedza, dobor argumentow, styl,
kompozycja - podlegaja ocenie, poprawnosc
ortograficzna - opisowo, ze wskazaniem
bfedow i zaleceniem korekty),




Diagnoza dysleksji rozwojowej-
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

0w zakresie jezyka obcego - wazne jest, aby
nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi
- dawac wiecej czasu na zastanowienie sie,
przypomnienie stowek,

a wydtuzyc uczniowi czas potrzebny na analize
tresci przy samodzielnym cichym czytaniu,

a unikac gftosnego czytania przy klasie, tekstow
nowych, z ktorymi uczen nie miat okazji sie
zapoznac, do ktorych sam sie nie zgfasza.




Diagnoza dysleksji rozwojowej- gteboka postac -
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

Dostosowanie — zaleZy od zdiagnozowanego
problemu oraz rodzaju i gtebokosci
zaburzonych funkcji (kazdy przypadek inny).

» zwolnienie z nauki drugiego jezyka
obcego (na wniosek rodzica),

» uwzglednienie powaznych problemow z
czytaniem i bardzo wolnego tempa pracy,

> korzystanie z audiobukow, filmow,

> ustne egzekwowanie wiedzy Itp..

m



Diagnoza dysgrafii- wdrazanie zalecen
zawartych w opinii.

Uwzgledniac zdiagnozowane trudnosci

na wszystkich przedmiotach (zwigzane z
trudnosciami w odczytaniu samodzielnych
wypowiedzi pisemnych ucznia):
> przeznaczac wiecej czasu na wszelkie prace
pisemne,
> akcentowac wazne informacje do zapisania i
zapamietania,
> zachecac ucznia do uzupetnienia notatek i do
ukonczenia rozpoczetego zadania,




Diagnoza dysgrafii- wdrazanie
zalecen zawartych w opinii.

> W przypadku trudnosci z odczytaniem
samodzielnych wypowiedzi pisemnych, prosic¢
ucznia o ich odczytanie (bezposrednio po
napisaniu),

> pozwolic na pisanie kontrolnych, dfuzszych
prac pisemnych w edytorze tekstu.




Realizacja zalecen poradni.....

>S>>>>5>>>>>>>>
Na podstawie opinii w sprawie
specyficznych trudnosci w nauce -w
codziennej pracy dydaktycznej z
uczniem, u ktorego stwierdzono
zaburzenia matematyczne.




Dzieci z zaburzeniami

matematycznymi.....dyskalkulia rozwojowa.

1o nie sg braki programowe, ani luki w
opanowaniu tresci programowych.

przekfadajaca sie na wiele sfer zycia i inne
przedmioty, gdzie umiejetnosc liczenia,
rozumienia wartosci liczby, szacowania ftp,
jest niezbedna.




Ocena ryzyka dyskalkulii...

Zgodnie z teoria Piageta czynniki
rvzyka dyskalkulii mozna wyodrebnic
dopiero w wieku 8-9 lat

(zakonczenie podokresu wyobrazen
przedoperacyjnych i wkroczenie w okres
rozumowania na poziomie konkretnym).

! ol - \




Dyskalkulia rozwojowa to zaburzenie
[iczenia spowodowane
nieprawidfowym funkcjonowaniem
mo’zgu w obszarach zwigzanych z
matematyka.

(badania funkcjonalnym rezonansem magnetycznym-
mniejsza aktywnosc mozgu w obszarze odpowiedzialnym
za dokonywanie obliczenn matematycznych - bruzda
ciemieniowa)




Warunki rozpoznania dyskalkulii i
ryzyka dyskalkulii

» rozpoznanie deficytow poznawczych
warunkujacych trudnosci i zaburzenia
zdolnosci matematycznych,

~ prawidfowy rozwoj intelektualny

» Sprzyjajace warunki edukacyjne

m




Grupy dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie matematyki

o Dzieci z dysleksja i trudnosciami w matematyce
Jjako efekt uboczny dysleksji.

o Dyskalkulia ,izolowana” - dzieci z dyskalkulig -
izolowana postac. (ICD 10 - F 81.2)

0 Mieszane zaburzenia umiejetnosci szkolnych
(ICD 10 - F 81.3) - dzieci z dysleksjg i
dyskalkulia uwarunkowana neurobiologicznie.

DSM 5 — mowi o stopniach dyskalkulii (gfeboka dyskalkulia

- rozwojowa, dyskalkulia rozwojowa — gteboka postac)




Dzieci z dysleksja i trudnosciami w matematyce jako
efekt uboczny dysleksji.

» Myli cy@/ podobne swym obrazem graficznym
np.3-6, /-1

» Myli symbole matematyczne +, -, ;, >, < itp..

» NMieprawidfowo podpisuje przy obliczeniach
sposobem pisemnym,

» Ma ktopoty z geometrig (nie zawsze)

» Wolno pisze

» Ma kfopoty z analizg zadania z trescig ze
wzgledu na problemy z czytaniem

Prawidfowy jest poziom rozumowania
arytmetycznego, prawidfowe zdolnosci
matematyczne, dobra dojrzatosc do uczenia sie
matematyki




Dzieci z dyskalkulig rozwojowa — trzeba pamietac w
pracy z dzieckiem

0 Bardzo wolne tempo pracy na materiale
matematycznym,

a Postugiwanie sie wyuczonymi schematami,

0 Majg bardzo niska skutecznosc wykonywanych
dziatan i obliczen (czasem niedorzeczne wyniki)

a Niska trwatosc uwagi konieczna do pracy na
materiale matematycznym,

a Sfaby rachunek pamieciowy(proste metody
liczenia), zaburzone pojecie liczby, odlegtosci,
/OSC/ czasu | przestrzeni,



Dzieci z dyskalkulig rozwojowag — YTy
trzeba pamietac w pracy z dzieckiem ¥’

0 Zaburzenia przenoszg sie na podstawowe
ciynnosa Zycliowe np.. zggac mapa, czas,
plan, daty, szacowanie oalegfosc..

0 Widoczne zmeczenie w pracy na liczbach,

0 Im wieksze liczby tym wigksza dezorientacjia
(szczegolnie z zerami),

a Mie rozumieja jezyka matematycznego,

0 Bardzo stabe postepy w uczeniu sie
HQ atyki.




Diagnoza dyskalkulii rozwojowej -
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

- wydftuzyc limit czasu przeznaczonego na
prace zwigzana z rozwigzywaniem zadan
matematycznych oraz sprawdzeniem
poziomu postugiwania sie wyuczona wiedza,

» preferowac etapowe zaliczania, np. kartkowka
Z ograniczonym zakresem materiatowym,
ktory uczen bedzie w stanie jednorazowo
opanowac [ wycwiczyec,




Diagnoza dyskalkulii rozwojowej -
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.
» przypominac i na biezaco wyjasniac

watpliwosci i podstawowe tresci programowe
Z matematyki i przedmiotow pokrewnych,

» tHumaczyc odwoftujac sie do konkretow (tam
gdzie to mozliwe),

v dodatkowo tfumaczyc, upewnic sie ze
dziecko rozumie pojecia i wyrazenia
matematyczne,




Diagnoza dyskalkulii rozwojowej -
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

» nauke definicji, regut, wzorow i symboli
rozfozyc w czasie, czesto przypominac i
utrwalac w oparciu o konkrety typu.
rysunki, schematy, metody skojarzeniowe,

~ W trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
naprowadzac na wfasciwy tok rozumowania
arytmetycznego, ukierunkowac, ua’Z/e/ac
dodatkowych wskazowek, N 4




Diagnoza dyskalkulii rozwojowej -
wdrazanie zalecen zawartych w opinii.

~ w trakcie przygotowania do sprawdzianow
(bowtarzanie [ utrwalanie wiedzy) uwzgledniac
trudnosci w gromadzeniu doswiadczen
logicznych i matematycznych - dawac uczniowi
do przygotowania w domu podobne przyktady
[ zadania,

» pozwolic uczniowi na korzystanie z
koniecznych wzorow, schematow, tabliczki
mnozenia, kalkulatora,




Realizacja zalecen PPP bedzie skuteczna,
adekwatna do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych ucznia, jezeli bedzie oparta na
znajomosci zdiagnozowanego zaburzenia i
Jjego wptywy na funkcfjonowanie ucznia na
przedmiocie, ktorego ucze.







