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20-lecie Szkoly dla Rodzicow
I Wychowawcow w Lubuskiem

Jolanta Radczyc
nauczyciel konsultant ODN, wojewodzki koordynator
| trener SARIW
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Szkofa dla Rodzicow :___
i Wychowa wcow SZKOLAS

autorstwa Joanny Sakowskie]

na podstawie A. Faber, E. Mazlish

~Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowity?”

Ogolnopolski program rekomendowany przez MEN i ORE



Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow -
jako program profilaktyczny T OLAS

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

rozwijajac kluczowe kompetencje wychowawcze
nauczycieli i rodzicow umozliwia redukcje wielu
gtownych czynnikow ryzyka i wzmachnianie
gtownych czynnikow chronigcych.



Ekologiczny model rozwoju zachowan
ryzykownych | model profilaktyki
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SZKOLA®™

Czynniki ryzyka Srodowisko

| czynniki chronigce:

Spotecznosc
lokalna, szkota

eSrodowiskowe
eSpoteczne el
eRoOdzinne ‘

eIndywidualne

Jednostka

Zrodta: R. Jessor, J. Garbarino (iss2)
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w Polsce
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WAYS TO ACCEPT FEELINGS

otgive
Give in fantasy what you cannots

n reality
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Zeby maluchy
nas stuchaty

\
Joanna Faber l/

/| Julie King




Troche lokalnej historii

S.{JROLAQ
XI 1998 r. ,biata plama”

IV 1999 r. szkolenie | grupy profesjonalistow
w ODN w Zielonej Gorze — prowadzaca
Barbara Jagusztyn

X-XI1l1 1999 r. pierwsze (6) grupy nauczyciell
wychowawcow przeszkolone w ramach
grantow LKO

Kolejne grupy nauczycieli w ramach kursow
ODN przez nastepnych kilka lat



Troche lokalnej historii

SZKOLASS

Rok 2007/2008 ogolnopolski projekt na SARIW
w ramach Programu ZTPS — warsztaty dla rodzicow

Rok 2008/2009 kontynuacja w ramach Programu
BIPS; Ewaluacja zewnetrzna programu i realizatorow;
Wdrozono elektroniczny rejestr rekomendowanych
realizatorow (CMPPP).

Rok 2008/2009 udziat w kursie kwalifikacyjnym dla
edukatorow / trenerow

Rok 2009 odroczona ewaluacja zewnetrzna programu
(wsrod rodzicow)



Realizatorzy programu Q\_

Pedagodzy i psycholodzy uprawnieni do pracy z rodzicami e
* Gorzow Wikp.
* Krosno Odrz., Gubin, Cybinka
 Miedzyrzecz, Skwierzyna
* Nowa Sol, Bytom Odrz.
e Sulecin
e Strzelce Krajenskie, Drezdenko
 Swiebodzin
* Wschowa
e Zielona Gora, Sulechow, Nowogrod B.
e Zary, Lubsko

e Zagan, Szprotawa
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Il - miasta na prawach
powiatu
1 - Gorzéw Wielkopolski
2 - Zielona Goéra



Upowszechnianie programu w Polsce
w latach 2007-2018

2018 214 grup: 63 grupy: 9 konferencji

2 185 oso6b 783 osb6b 8 seminariow
) 3177 grup: 575 grup: 155 konferencji
2007-2017 39 146 oséb 7 593 osoby 114 seminariow
3 391 grup: 638 grup: 164 konferencji

Razem: 41 331 osbb 8 376 osob 122 seminaridow
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PROWADZACYCH WARSZTATY

~350 000 UCZESTNIKOW
RODZICOW | NAUCZYCIEL!




LUBUSKIE

ROK |Profesjonalisci |Czes¢ Inne dziatania
programu

2009 1 grupa, 16 I Uzyskanie uprawnien koordynatora -
edukatora

2010 1 grupa, 17 I Grupy wsparcia (2 x w roku) dla realizatoréw

2011 3 grupy, 46 I Poczatek kampanii spotecznej Cata Polska

1 grupa, 16 1] rozmawia z dzie¢mi

Grupa wsparcia dla rodzicéw w Herbaciarni
W poszukiwaniu straconego czasu.

2012 2 grupy, 30 I Konferencja wojewddzka Cafa Polska
rozmawia z dzieémi
Grupa wsparcia dla rodzicéw w Herbaciarni
W poszukiwaniu straconego czasu.
Warsztaty dla rodzicow (w ramach kampanii)
z cz. ll Rodzenstwo bez rywalizacji.

2013 1 grupa, 15 I Konferencja z cyklu W krainie zycia...

Pomysl o dziecku

Grupa wsparcia dla rodzicéw w Herbaciarni
W poszukiwaniu straconego czasu.
Ewaluacja zewnetrzna realizatorek




2014 1 grupa, 11 I Promocja programu podczas konferencji
w MOS w Przytoku
Autorski warsztat Jak rozmawiaé
z dzieémi o mitosci i seksualnosci?
2015 1 grupa, 12 I Na WWW.doskonaleniewsieci.pl
1 grupa, 15 Il zarejestrowano Lubuska sie¢ wspotpracy
realizatorow SdRiW.
2016 1 grupa, 12 1] Konferencja Wychowanie do wartosci
w szkole i w domu z udziatem Aleksandry
Karasowskiej i rodzicow absolwentéow
Szkotly.
Warsztaty dla rodzicéow z cz. | w
Sztokholmie
2017 1 grupa, 12 I Warsztaty dla rodzicéow z cz. | w
Sztokholmie
2018 1 grupa, 17 I Grupa wsparcia dla realizatorow
Razem 15 grup
229 os6b
+grupy

»gorzowskie”



http://www.doskonaleniawsieci.pl/

Lubuskie - rekomendowani Realizatorzy programu Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow
Babimost Fheed Aldona

Gorzow WIkp. Ignatowicz Beata
Gorzéw WiIkp. Jas Beata

Gorzow WIlkp. Kobryn Matgorzata
Gorzéow WIkp. Niescierewska Jolanta
Gorzow WIlkp. Przewoznik Danuta
Gorzéow WIlkp. Suska Anna

Gorzow WIkp. Szczesny Anna

Gubin Chrominska-Wozniak Barbara
Gubin Naglik Danuta

Kozuchdéw Augustyniak Barbara
Kozuchow Zegzuta Barbara

Lubsko Bala-Mikotajewska Monika
Lubsko Danitkiewicz Agnieszka
Miedzyrzecz Leonciuk-Frelichowska Patrycja
Miedzyrzecz Szadkowska Agnieszka
Nowa Sél Piekarska Lilia

Nowa Sél Sieciechowicz Urszula
Nowa Sol Sikorska tucja

Swiebodzin tazarewicz Iwona
Zielona Goéra tuczak Halina

Zielona Gora Mis-Ciggto Lucyna
Zielona Gora Radczyc Jolanta
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Cz. Il
Rodzenstwo bez rywalizacji

Leszyty

RODZENSTWO
e metodyczne

BEZ
RYWALIZACJI

Jak poméce
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Adele Faber
Elaine Mazlish




Cz. Il
Jak rozmawiac z nastolatkiem?

JAR MOWIC 1

DO WASTOLATEON
ZEBY NAS SHCHALY

Leszyty NYZNOLONE
metodyczne DRiECi




Szkota dla Rodzicow | Wychowawcow
dla szczegolnych odbiorcow

&

Zeszyty Leszyty Zeszyty

metodyczne metodyczne metodyczne

-Jak rozmawiac z dziecmi/mtodzieza
o mitosci i seksualnhosci?

*Szkota dla Bab¢ i Dziadkow
*Szkota dla opiekunek dzieciecych



Dobre praktyki na bazie SARiW F}ﬁ,_(
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SZKOLAs™

MOPS Gtogow
 Akademia babci 1 dziadka

* W kregu kobiet (warsztaty rozwoju
0sobistego)

« Zrozumiec rodzine (praca nad relacjami)
Koszalin

» Szkota dla narzeczonych

* Szkofa dla matzonkow



Humor SdRIW o
SZKOLAs™

,CO zrobitas z mojg mama?” - zapytat

11-latek, kiedy zauwazyt, ze mama
przestata krzyczec na dzieci.

,Babciu, chyba juz dawno grupy nie
prowadzitas...” — wnuczka Joasi S.

,Mamo... jJak mowic, zeby dzieci
stuchaty?... — corka realizatorki



Humor SdRIW

SZKOLAs™

,Mamo, tam na lodowce masz chyba
napisane jak inacze] mozesz to
powiedziec...”

, Widze mamo, ze cos Cie bardzo
rozztoscito...”



Metoda programu

Warsztat psychoedukacyjny

praca na witasnych doswiadczeniach
rodzicielskich

praca na wspomnieniach z dziecinstwa
odgrywanie scenek
transfer




Edukacyjna Wartosc Dodana S,

SZKOLAs®

* Poszukiwanie sciezek osobistego rozwoju
* Decyzja o terapii indywidualnej / matzenskiej

* Decyzja o podjeciu studiow (psychologia,
socjologia, nauki o rodzinie)



Struktura programu

Czesci programu:

Cz.| Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly,

jak stuchac, zeby dzieci do nas
mowity?
Cz. Il Rodzenstwo bez rywalizaciji.
Cz. lll Jak rozmawia¢ z nastolatkiem?

Kazda czesc obejmuje 10 spotkan




Adresaci

* rodzice
* nauczyciele, wychowawcy
» katecheci, duszpasterze, siostry zakonne

* pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi,
policjanci

» profesjonalisci zainteresowani
prowadzeniem Szkoty...

* 0soby, ktorym zalezy na dobrym
porozumiewaniu sie z innymi




Dziekuje za uwage
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