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Szkoła dla Rodziców  

 i Wychowawców 

 autorstwa Joanny Sakowskiej  

na podstawie A. Faber, E. Mazlish 

„Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak 

słuchać, żeby dzieci do nas mówiły?” 

 

 

Ogólnopolski program rekomendowany przez MEN i ORE 



Szkoła dla Rodziców i Wychowawców  

jako program profilaktyczny 

                       

 

            Szkoła dla Rodziców i Wychowawców 

rozwijając kluczowe kompetencje wychowawcze 

nauczycieli i rodziców umożliwia redukcję wielu 

głównych czynników ryzyka i wzmacnianie 

głównych czynników chroniących.  

 



Ekologiczny model rozwoju zachowań  

ryzykownych i model profilaktyki 

Środowisko 

Społeczność 
lokalna 

Rodzina 

Jednostka 

Czynniki ryzyka  
i czynniki chroniące:  

•Środowiskowe 

•Społeczne 

•Rodzinne 

•Indywidualne 

Źródła: R. Jessor, J. Garbarino (1992) 

Środowisko 

Społeczność 
lokalna, szkoła 

Rodzina 

Jednostka 

Czynniki ryzyka  
i czynniki chroniące:  

•Środowiskowe 

•Społeczne 

•Rodzinne 

•Indywidualne 

Źródła: R. Jessor, J. Garbarino (1992) 



25-lecie SdRiW 

w Polsce 

Luty 2018 





Trochę lokalnej historii 

• XI 1998 r. „biała plama” 

• IV 1999 r. szkolenie I grupy profesjonalistów            

w ODN w Zielonej Górze – prowadząca 

Barbara Jagusztyn 

• X-XII 1999 r. pierwsze (6) grupy nauczycieli 

wychowawców przeszkolone w ramach 

grantów LKO 

• Kolejne grupy nauczycieli w ramach kursów 

ODN przez następnych kilka lat 



Trochę lokalnej historii  

• Rok 2007/2008 ogólnopolski projekt na SdRiW                    

w ramach Programu ZTPS – warsztaty dla rodziców 

• Rok 2008/2009 kontynuacja  w ramach Programu 

BIPS; Ewaluacja zewnętrzna programu i realizatorów; 

Wdrożono elektroniczny rejestr rekomendowanych 

realizatorów (CMPPP). 

• Rok 2008/2009 udział w  kursie kwalifikacyjnym dla 

edukatorów / trenerów 

• Rok 2009 odroczona ewaluacja zewnętrzna programu 

(wśród rodziców) 

 



Realizatorzy programu 

Pedagodzy i psycholodzy uprawnieni do pracy z rodzicami 

• Gorzów Wlkp. 

• Krosno Odrz., Gubin, Cybinka 

• Międzyrzecz, Skwierzyna 

• Nowa Sól, Bytom Odrz. 

• Sulęcin 

• Strzelce Krajeńskie, Drezdenko 

• Świebodzin 

• Wschowa 

• Zielona Góra, Sulechów, Nowogród B. 

• Żary, Lubsko 

• Żagań,  Szprotawa 
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Upowszechnianie programu w Polsce  

w latach 2007-2018 

 
Rok 

Grupy 

podstawowe 
Profesjonaliści 

Konferencje 

Seminaria 

2018 
214 grup: 

2 185 osób 

63 grupy: 

783 osób 

9 konferencji 

8 seminariów 

2007-2017 
3 177 grup: 

39 146 osób 

575 grup: 

7 593 osoby 

155 konferencji 

114 seminariów 

Razem: 
3 391 grup: 

41 331 osób 

638 grup: 

8 376 osób 

164 konferencji 

122 seminariów 





 

ROK 

 

Profesjonaliści 

 

Część 

programu 

 

Inne działania 

2009 1 grupa, 16 I Uzyskanie uprawnień koordynatora - 

edukatora 

2010 1 grupa, 17 I Grupy wsparcia (2 x w roku) dla realizatorów 

2011 3 grupy, 46 

1 grupa, 16 

I 

III 

 Początek kampanii społecznej Cała Polska 

rozmawia z dziećmi  

Grupa wsparcia dla rodziców w Herbaciarni 

W poszukiwaniu straconego czasu. 

2012 2 grupy, 30 II Konferencja wojewódzka Cała Polska 

rozmawia z dziećmi 

Grupa wsparcia dla rodziców w Herbaciarni 

W poszukiwaniu straconego czasu. 

Warsztaty dla rodziców (w ramach kampanii) 

z cz. II  Rodzeństwo bez rywalizacji. 

2013 1 grupa, 15 I  Konferencja z cyklu W krainie życia… 

Pomyśl o dziecku  

Grupa wsparcia dla rodziców w Herbaciarni 

W poszukiwaniu straconego czasu. 

Ewaluacja  zewnętrzna realizatorek 

LUBUSKIE                        



2014 1 grupa, 11 I Promocja programu podczas konferencji 

w MOS w Przytoku 

Autorski warsztat Jak rozmawiać 

z dziećmi o miłości i seksualności? 

2015 1 grupa, 12 

1 grupa, 15 

II 

II 

 Na WWW.doskonaleniewsieci.pl 

zarejestrowano Lubuską sieć współpracy 

realizatorów SdRiW. 

2016 1 grupa, 12 III Konferencja Wychowanie do wartości 

w szkole i w domu z udziałem Aleksandry 

Karasowskiej i rodziców absolwentów 

Szkoły. 

Warsztaty dla rodziców z cz. I w 

Sztokholmie 

2017 1 grupa, 12 I Warsztaty dla rodziców z cz. I w 

Sztokholmie 

2018 1 grupa, 17 I Grupa wsparcia dla realizatorów 

Razem 15 grup          

229 osób 
+ grupy 

„gorzowskie” 

http://www.doskonaleniawsieci.pl/


Lubuskie - rekomendowani  Realizatorzy programu  Szkoła dla Rodziców i Wychowawców 
 Babimost Fheed Aldona  
Gorzów Wlkp. Ignatowicz Beata  
Gorzów Wlkp. Jas Beata  
Gorzów Wlkp. Kobryń Małgorzata  
Gorzów Wlkp. Nieścierewska Jolanta  
Gorzów Wlkp. Przewoźnik Danuta  
Gorzów Wlkp. Suska Anna  
Gorzów Wlkp. Szczęsny Anna  
Gubin Chromińska-Woźniak Barbara  
Gubin Naglik Danuta  
Kożuchów Augustyniak Barbara  
Kożuchów Zegzuła Barbara  
Lubsko Bala-Mikołajewska Monika  
Lubsko Daniłkiewicz Agnieszka  
Międzyrzecz Leonciuk-Frelichowska Patrycja  
Międzyrzecz Szadkowska Agnieszka  
Nowa Sól Piekarska Lilia  
Nowa Sól Sieciechowicz Urszula  
Nowa Sól Sikorska Łucja  
Świebodzin Łazarewicz Iwona  
Zielona Góra Łuczak Halina  
Zielona Góra Miś-Ciągło Lucyna  
Zielona Góra Radczyc Jolanta 



 
Cz.I   

 Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały,  

 jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły? 

 



 
Cz. II   
 Rodzeństwo bez rywalizacji 

 



 
Cz. III 

  Jak rozmawiać z nastolatkiem?  

 



 
Szkoła dla Rodziców i Wychowawców  
dla szczególnych odbiorców  

 

•Jak rozmawiać z dziećmi/młodzieżą                   

o miłości i seksualności? 

•Szkoła dla Babć i Dziadków 

•Szkoła dla opiekunek dziecięcych 
 



Dobre praktyki na bazie SdRiW 

MOPS Głogów 

• Akademia babci i dziadka 

• W kręgu kobiet (warsztaty rozwoju 

osobistego) 

• Zrozumieć rodzinę (praca nad relacjami) 

Koszalin 

• Szkoła dla narzeczonych 

• Szkoła dla małżonków 



Humor SdRiW 

 „Co zrobiłaś z moją mamą?” - zapytał 

11-latek, kiedy zauważył, że mama 

przestała krzyczeć na dzieci.  
 

„Babciu, chyba już dawno grupy nie 

prowadziłaś…” – wnuczka Joasi S. 
 

„Mamo… jak mówić, żeby dzieci 

słuchały?... – córka realizatorki 



Humor SdRiW 

 „Mamo,  tam na lodówce masz chyba 

napisane jak inaczej możesz to 

powiedzieć…” 

 

„ Widzę mamo, że coś Cię bardzo 

rozzłościło…” 



Metoda programu 

Warsztat psychoedukacyjny 
 

• praca na własnych doświadczeniach 

rodzicielskich 

• praca na wspomnieniach z dzieciństwa 

• odgrywanie scenek 

• transfer 

 



Edukacyjna Wartość Dodana  

SdRiW 

• Poszukiwanie ścieżek osobistego rozwoju 

• Decyzja o terapii indywidualnej / małżeńskiej 

• Decyzja o podjęciu studiów (psychologia, 
socjologia, nauki o rodzinie) 



Struktura programu 

Części programu: 
 

Cz.I   Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały,  

           jak słuchać, żeby dzieci do nas 

mówiły? 

Cz. II   Rodzeństwo bez rywalizacji. 

Cz. III  Jak rozmawiać z nastolatkiem?  
 

Każda część obejmuje 10 spotkań 



Adresaci  

• rodzice  

• nauczyciele, wychowawcy  

• katecheci, duszpasterze, siostry zakonne  

• pracownicy socjalni, kuratorzy sądowi, 

policjanci  

• profesjonaliści zainteresowani 

prowadzeniem Szkoły...  

• osoby, którym zależy na dobrym 

porozumiewaniu się z innymi 



Dziękuję za uwagę 


