Publiczna Szkota Podstawowa nr 3
Im. Jana Pawia ||
w Zaganiu
jako Szkofa Promujaca Zdrowie




Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawta IT w
Zaganiy jest placéwkq oswiatowq z 70-letnim
-doswiadczeniem edukacyjnym, silnie zwiqzanq ze —
Srodowiskiem lokalnym. Wczesniej byta to szkota niemiecka
wybudowana w 1900 r. Obecnie do szkoty uczeszcza 121
uczniow zgrupowanych w 8 oddziatach (kl. I -VIIT) oraz
19 dzieci do oddziatu przedszkolnego. W szkole uczy 27
nauczycieli ( w tym 8 osob w niepetnym wymiarze godzin).
Budynek szkoty jest zlokalizowany w dzielnicy Zagania
zwanej ,Moczyniem “-osiedlu domkow jednorodzinnych, na
peryferiach miasta ,wsrod lasow oraz przeptywajacej

rzeki Bobr. W szkole tworzy sie wiasciwe warunki
niezbedne do zapewnienia uczniom komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

Dzieki zaangazowaniu dyrektora szkoty, rodzicéw, wsparciu
organu prowadzacego oraz lokalnych instytucji i sponsorow
szkota ma wyremontowane wszystkie pomieszczenia.
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Szkota posiada osiem dobrze wyposazonych gabinetow
dydaktycznych, sale komputerowq, gabinet

- logopedyczno-terapeutyczny, biblioteke szkolnq, gabinet -
pielegniarki szkolnej, Swietlice szkolnq z salq zabaw,
Swietlice socjoterapeutycznq dziatajacq w godzinach
popotudniowych przy plebanii, stotdwke, boisko Orlik z
pomieszczeniami socjalnymi (murowanymi),
niepetnowymiarowq sale gimnastycznq oraz plac zabaw,
sieC internetowq przewodowq i bezprzewodowaq.

Posiada rowniez : imie, sztandar, hymn szkolny, logo
szkoty, 2 tablice pamiqtkowe Patrona szkoty Jana Pawta
IT, stroje szkolne absolwenta (togi i birety),strone
internetowq szkoty oraz gazetke szkolnq ,,Echo trojki®.
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I. PIERWSZE KROKI NIEPORADNE
LEKCJE ZYCIA ZACZAC CZAS

W NOWA DROGE BAGAZ WIEDZY
ZABRAC MUSI KAZDY Z NAS

REF. KAZDE DZIECI PRAGNIE, BY
POKOJ WCIAZ NA SWIECIE BYL
CHCE ZROZUMIEC TAKZE, JAK
ZYCIU NADAC SENS I LAD.
KIEDY SLONCE WZEJDZIE |
GDY WYRUSZYC PRZYJDZIE CZAS
DOBRY PRZYKLAD INNYM DAJ,
PODAJ REKE, PORA WSTAC!

Il. ODKRYJEMY NOWE ZRODLO
| POZNAMY CALY SWIAT.
W KTORA STRONE ISC JUZ WIEMY
BO NAM PRZYKLAD PAPIEZ DAL.

Ill. PORADZIMY WSZYSTKIM DZIECIOM,
ABY SLADEM OJCA SZLY
JEGO StOWA NIOStY WSZEDZIE
WEDl:UCi/ NICH UMIALY,ZYC.
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KONCEPCJA PRACY SZKOLY, JEJ STRUKTURA
| ORGANIZACJA SPRZYJAJA UCZESTNICTWU
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ W REALIZACJI DZIALAN
W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA ORAZ
SKUTECZNOSCI | DtUGOFALOWOSCI TYCH
DZIALAN.
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JWZGLEDNIENIE PROMOC)JI ZDROWIA
W DOKUMENTACH ORAZ W PRACY |
ZYCIU SZKOLY

W KONCEPCJI PRACY SZKOLY (LUB W DOKUMENCIE O INNEJ NAZWIE)
ZAPISANO, ZE: SZKOLA REALIZUJE PROGRAM SZPZ; PROGRAM NALEZY
DO PRIORYTETOW; PROMOCJA ZDROWIA DOTYCZY UCZNIOW |
PRACOWNIKOW; ZAPIS JEST ZGODNY Z PRZYJETA W POLSCE
KONCEPCJA SZPZ.

UCZNIOWIE, PRACOWNICY SZKOLY | RODZICE MAJA POCZUCIE, ZE
ZDROWIE | DOBRE SAMOPOCZUCIE JEST WAZNA SPRAWA W SZKOLE.
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NASZA MALA
SZKOLA
i TWOJA WIELKA PRZYSZ l@ |
EE’ L f‘»ifﬁ"l" JA . NOWOCIESNGSE - PAS A
SOKIIPOZION NAUCZANIA IBEZRIECZENSTIO
unw"uv‘m:. TMOSFERA - PROMO CJA IDROWIA
m SIGLERANCGIA - RO: WISANIEFALEN "","-" 0
PO DMIOTOWE TRAKTOMWAN E KAZD E'f«u CINIA
LAPRASZAMY DO SIKOLY PODSTIAWOWE)
| ODDIIALU PRIEDSIKOLNEGO
PUBLICINA SIKOLA PODSTAWOWA Nt 3 . JANA PAWLA II
48-100 2ZAGAN, UL. STKOLNA 42
TEL./JFAX 68 477 &7 77 | SIKOLA3@POCITA.ONET.PL
WWW.PSP3.UM.ZAGAN.PL
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STRUKTURA SZKOLY PROMUJACE)
ZDROWIE

Rejonowa Sie¢ Szkot
Promujgcych Zdrowie
Szkota Promujqca Zdrowie
Publiczna Szkota
Podstawowa nr 3 w
Zaganiu
Szkolny koordynator Zespot ds. Promocji Zdrowia &
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SZKOLENIA, INFORMOWANIE | DOSTEPNOSC
_ INFORMACIJI NA TEMAT KONCEPCJI SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE

CZtONKOWIE DYREKCIJI SZKOLY | SZKOLNEGO ZESPOtU PROMOCII ZDROWIA
UCZESTNICZYLI W SZKOLENIACH DOTYCZACYCH SZPZ.

ZORGANIZOWANO WEWNETRZNE SZKOLENIA (DOSKONALENIE) NA TEMAT
SZPZ DLA RADY PEDAGOGICZNEJ | PRACOWNIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH.

UCZNIOM | RODZICOM WYJASNIA SIE, CO OZNACZA SZPZ.

NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOLY JEST ZAKLADKA POSWIECONA SZPZ,
ZAWIERAJACA AKTUALNE | WYCZERPUJACE INFORMACIE NA TEN TEMAT.

TABLICA INFORMUJACA O PROGRAMIE SZPZ JEST UMIESZCZONA W
WIDOCZNYM | POWSZECHNIE DOSTEPNYM MIEJSCU SZKOLY | ZAWIERA
AKTUALNE INFORMACIJE.
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: TABLICA INFORMUJACA O PROGRAMIE
= SZPZ




PLANOWANIE | EWALUACJA DZIALAN
W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA
ORAZ ICH DOKUMENTOWANIE

OPRACOWANO ROCZNE PLANY DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCIJI
ZDROWIA | ICH EWALUACIJI, Z UWZGLEDNIENIEM POTRZEB UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze
oprocz przemocy, narastajgcym problem jest
rowniez cyberprzemoc wsrdd uczniow.
Zdarza sie, ze dzieci i mtodziez nie potrafig
oddzieli¢ Swiata wirtualnego od swiata
realnego, a korzystajgc z Internetu nie
zawsze przestrzegajq zasad bezpieczenstwa.

Z badan przesiewowych wynika, ze
czes¢ uczniow ma nadwage lub
cierpi na otytosc, zatem konieczna
jest zmiana nawykow
zywieniowych oraz aktywne
spedzanie czasu wolnego.

Sporzadzono raporty z ewaluacji wynikow dziatan w zakresie promocji
zdrowia zgodne z zasadami przyjetymi w SzPZ w Polsce.
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KLIMAT SPOLECZNY SZKOLY SPRZYJA
ZDROWIU | DOBREMU SAMOPOCZUCIU
UCZNIOW, NAUCZYCIELI | INNYCH
PRACOWNIKOW SZKOLY ORAZ
RODZICOW UCZNIOW
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"WARZANIE UCZNIOM, RODZICOM,

NAUCZYCIELOM MOZLIWOSCI )
- UCZESTNICTWA W ZYCIU SZKOLY

O lar 7CF7-2077
6 maja 2017 roku
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Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3
im. Jana Pawia Il w Zaganiu
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ROCZNICE PONTYFIKATU




UROCZYSTE ROZPOCZECIE |
“  POZEGNANIE ROKU SZKOLNEGO
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\/“ PASOWANIE NA UCZNIA
= +g rid

€ NEim
MALNCA | ZABAMA JCZEXA NAS
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\/“ POZEGNANIE Z ZEROWKA




NOCOWANIE W SZKOLE




WIGILIE KLASOWE






/SPOLNY WYPOCZYNEK

Zielone
Szkoty

Zabawy na sniegu



SZKOLA REALIZUJE EDUKACJE ZDROWOTNA
| PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | INNYCH PRACOWNIKOW
SZKOLY ORAZ DAZY DO POPRAWY

SKUTECZNOSCI DZIALAN W TYM ZAKRESIE.
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- Catosciowo, systemowo | diugofalowo
podchodzimy do ZDROWIA

Holistyczny model zdrowia zaktada
rozpatrywanie sprawnosci ucznia w wymiarach
fizycznym, psychicznym, spotecznym i
duchowym oraz przewiduje aktywnosci
dotyczgce catego organizmu.

-



.1
\_/ -
-

NASZA SZKOtA REALIZUJE
WIELE PROGRAMOW
PROZDROWOTNYCH

Aktywnie po zdrowie - INNOWACJ A
PEDAGOGICZNA

¥\



o/

\ =

\, ’
- ) TR\ )



J
UNIHOKE




e ¢

ROZGRYWHKI TENISA STOLOWEGO ~/
| e P

-




| \ 4
TRZYMAJ FORME Z KUBUSIEM
PUCHATKIEM it




- -
‘Trzymaj forme

‘l
o




- N/

g MIEDZYSZKOLNY e
TURN I NOZNEJ
b ORI LOLKA

“‘
hu.




\/ )\ 4
MAJOWY TURNIEJ PItKI NOZNEJ O
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WYCIECZKI ROWEROWE

&/







3

-




4

/Kota artystyczne .
~, Lespoty taneczno-

Kotka teatralno-
wokalne




| Japu
__8TWORZENIE SZKOLNEGO
. KODEKSU ZDROWIA
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DZIE,I\'I ZDROWEGO
" ,B_,$N1ADA




’\,,5 ‘porcji warzyw, owocow lub
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\/SZICQLNY TYDZIEN ZDROWIA
3 W miesigcu kwietniu kazdego roku obchodzimy w o
& naszej szkole ,Tydzien Zdrowia™. To szereg akql
eIu propagowanle zdro

Zajecia kulinarne deqgustacie

Wycieczkj do instyt
zwigzanych ze zrcyo
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/spélne spozywahie
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DZIEN MIODU

PRZEDSTAWIENIA
QO ZDROWIU

Zawody
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WARSZTATY
KULINARNE
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—AUCZYMY RATOWAC
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__“ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

P
Prawidiowa waga —
obliczanie BMI

Pogdanﬁi na temat
higieny jamy ustnej i Nauka pierwszej

fluoryzacji &) \Wnocy,
\
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SPOTKANIA Z POLICJANTAMI
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Bepleczne Sthole-Bezgpieciny Ucoen

Publiczna Szkola Podstawowa Nr 3
im. Jana Pawla [I
w Zaganiu
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LEKKI TORNISTER




- WADY POSTAWY — PROFILAKTYKA |
SPOSOBY ICH LECZENIA
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gmahlzu16my konkursy/
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konkursach
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CZERWONY

Konkursy organizowane przez PCK
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. ZEROWKA

SPORT TO ZDROWIE -
ZAGANSKA PRZEDSZKOLIADA
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WIELKA ORKIESTRA
" SWIATECZNET POMOCY o
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_/ KIERMASZE .

~ KIERMASZE
BOZONARODZENIOWY



KIERMASZE WIELKANOCNE
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| _EOGRA GROSZA
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Zblqy'kl ateczne produktow spozywczych i zabawek

Zbiorki karmy, kocow i zabawek dla
zwierzat
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“ KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA —
SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM

S’




Dzien Drzewa



http://psp3.um.zagan.pl/2018/06/ogolnopolska-kampania-edukacyjna-smog/
http://psp3.um.zagan.pl/2018/06/ogolnopolska-kampania-edukacyjna-smog/
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—TAUREACI KONKURSU OGOLNOPOLSKIEGO
 CZYSTE POWIETRZE” W WARSZAWIE
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LAUREACI KONKURSU ,, W DZIKA,
STRONE”



_SZKOLNE SPOTKANIA
PAT
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“DZIALANIA RODZINY SZKOL- ZJAZDY
_ RODZINY SZKOL JANA PAWLA ||




KONCERTY
MUZYCZNE




| \-/Aktywny udziat uczniow w procesie
\/ - ~edukacji zdrowotnej, wspotpraca z

rodzicami i spotecznoscig lokalng

Wspoipraca z rodzicam
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Kiermasze
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BOZONARODZENIOWE

WARSZTATY
PLASTYCZNE"

WIELKANOCNE
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___PESTYN SRODOWISKOWY
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TUB.NIEJE




Wystepy na ,Festynie
parafialnym”
organizowanym przez
Parafie sw. Jozefa na
Moczyniu



W POSZUKIWANIU LEPSZEGO SWIATA
« KOPCIUSZEK

e KROLEWNA SNIEZKA | SIEDMIU
KRASNOLUDKOW

e PRZEPIS NA GRZECZNOSC

* O MADREJ KROLEWNIE | SMOKU NA ZtOTEJ ~
GORZE
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PROJEKTY POLSKO-NIEMIECKIE -wspofpraca od 10 lat
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1., GABINET RADOSCI |
PRZYSZLOSCI.

2. ., BOZE NARODZENIE-CZAS
MILOSCI | RADOSCI”.

*°3. WIEM , UMIEM | ROZUMIEM”. ﬁ W
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W ramach Zaganskiego Budzetu Obywatelskiego 2020 projekt

pt. ,Strefa aktywnosci i relaksu przy Publicznej Szkole Podstawowej nr3

im. Jana Pawta 11" ziozony przez Panig Danute Urban-dyrektora szkoly na kwote
195 000,00 zt otrzymal najwiecej gtosow-1130, a tym samym zajat I miejsce.
Budowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedzie obejmowac:

+ budowe placu zabaw o charakterze sprawnosciowym,

« sitownie plenerowsa,

+ 2 betonowe stoty plenerowe do gry w tenisa stotowego,

¢ 2 stoly z siedziskami do gry w szachy i warcaby,

+ miejsce do gry w szachy duze- plenerowe,

« strefa relaksu bedzie obejmowac teren zielony (ozdobne krzewy,
drzewa, kwiaty, odpowiednig nawierzchnie ze sciezkami, tawki z
koszami na smiedi itp.).

0Ogdlnodostepna, wielofunkcyjna, plenerowa strefa aktywnosci sportowej, bedzie
funkcjonowac przy boisku Orlik na terenie zaganskiej ,,trojki”.

Dyrekcja szkoty, wyraza serdeczne stowa podziekowania dla tych wszystkichosob,
ktdre poparty projekt, a tym samym przyczynily sie do naszego zwyciestwa.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich mieszkancow Zagania na uroczyste otwarcie strefy

w roku 2020.
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~_/$ZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW
’ SZKOLY DOTYCZACE CUKRZYCY

—




WARUNKI ORAZ ORGANIZACJA NAUKI
| PRACY SPRZYJAJA ZDROWIU | DOBREMU
SAMOPOCZUCIU UCZNIOW, NAUCZYCIELI
| INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY ORAZ
WSPOLPRACY Z RODZICAMI.
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-~ ZYWIENIE W
SZKOLE
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WIOPERON

Wydawnictwo Pedagogiczne Operon

DYPLOM

SKUTECZNE) SZKOtY
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Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Pawia Il
w Zaganiu
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NOWY SPRAWDZIAN SZOSTOKLASISTY
z OPERONEM
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TIOPERON
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Wydawnictwo Pedagogiczne Operon
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Publiczne] Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta
w 2aganiu
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Oddziat Przedszkolny
przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 3
im. Jana Pawta Il w Zaganiu
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