
Publiczna Szkoła Podstawowa  nr 3 

 im. Jana Pawła II 

w Żaganiu 

jako Szkoła Promująca Zdrowie 



Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawła II w 
Żaganiu jest placówką oświatową z 70-letnim 
doświadczeniem edukacyjnym, silnie związaną ze 
środowiskiem lokalnym. Wcześniej była to szkoła niemiecka 
wybudowana w 1900 r. Obecnie do szkoły uczęszcza 121  
uczniów zgrupowanych w 8 oddziałach  (kl. I –VIII) oraz  
19 dzieci do oddziału  przedszkolnego.  W szkole uczy 27 
nauczycieli ( w tym 8 osób w niepełnym wymiarze godzin).                                                           
Budynek szkoły jest zlokalizowany  w  dzielnicy Żagania 
zwanej „Moczyniem   ”-osiedlu domków jednorodzinnych, na 
peryferiach miasta ,wśród lasów oraz przepływającej   
rzeki Bóbr. W szkole  tworzy się  właściwe warunki  
niezbędne do zapewnienia uczniom komfortu psychicznego, 
poczucia bezpieczeństwa i akceptacji.                                                                                        
Dzięki zaangażowaniu dyrektora szkoły, rodziców, wsparciu 
organu prowadzącego oraz lokalnych instytucji i sponsorów 
szkoła ma wyremontowane wszystkie pomieszczenia.  



Szkoła posiada osiem dobrze wyposażonych gabinetów 
dydaktycznych, salę komputerową, gabinet 
logopedyczno-terapeutyczny, bibliotekę szkolną, gabinet 
pielęgniarki szkolnej, świetlicę szkolną z salą zabaw, 
świetlicę socjoterapeutyczną działającą w godzinach 
popołudniowych przy plebanii, stołówkę, boisko Orlik z 
pomieszczeniami socjalnymi (murowanymi), 
niepełnowymiarową salę gimnastyczną oraz plac zabaw, 
sieć internetową przewodową i bezprzewodową.                                                                           
Posiada również : imię, sztandar, hymn szkolny, logo 
szkoły, 2 tablice pamiątkowe Patrona szkoły Jana Pawła 
II, stroje szkolne absolwenta (togi i birety),stronę 
internetową szkoły oraz gazetkę szkolną ,,Echo trójki”.  



SYMBOLE  



HYMN SZKOŁY 
                                                                                                                                

I. PIERWSZE KROKI NIEPORADNE 

LEKCJE ŻYCIA ZACZĄĆ CZAS 

     W NOWĄ DROGĘ BAGAŻ WIEDZY 

ZABRAĆ MUSI KAŻDY Z NAS 

  

REF. KAŻDE DZIECI PRAGNIE, BY 

POKÓJ WCIĄŻ NA ŚWIECIE BYŁ 

CHCE ZROZUMIEĆ TAKŻE, JAK 

ŻYCIU NADAĆ SENS I ŁAD. 

KIEDY SŁOŃCE WZEJDZIE I 

GDY WYRUSZYĆ PRZYJDZIE CZAS 

DOBRY PRZYKŁAD INNYM DAJ, 

PODAJ RĘKĘ, PORA WSTAĆ! 

  

II. ODKRYJEMY NOWE ŹRÓDŁO 

I POZNAMY CAŁY ŚWIAT. 

W KTÓRĄ STRONĘ IŚĆ JUŻ WIEMY 

BO NAM PRZYKŁAD PAPIEŻ DAŁ. 

  

III. PORADZIMY WSZYSTKIM DZIECIOM,  

ABY ŚLADEM OJCA SZŁY 

JEGO SŁOWA NIOSŁY WSZĘDZIE 

   WEDŁUG NICH UMIAŁY ŻYĆ.  







TABLICE PAMIĄTKOWE 



KONCEPCJA PRACY SZKOŁY, JEJ STRUKTURA 

I ORGANIZACJA SPRZYJAJĄ UCZESTNICTWU 

SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ W REALIZACJI DZIAŁAŃ 

W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA ORAZ 

SKUTECZNOŚCI I DŁUGOFALOWOŚCI TYCH 

DZIAŁAŃ. 



UWZGLĘDNIENIE PROMOCJI ZDROWIA 
W DOKUMENTACH ORAZ W  PRACY I 

ŻYCIU SZKOŁY 

W KONCEPCJI PRACY SZKOŁY (LUB W DOKUMENCIE O INNEJ NAZWIE) 

ZAPISANO, ŻE: SZKOŁA REALIZUJE PROGRAM SZPZ; PROGRAM NALEŻY 

DO PRIORYTETÓW; PROMOCJA ZDROWIA DOTYCZY UCZNIÓW I 

PRACOWNIKÓW; ZAPIS JEST ZGODNY Z PRZYJĘTĄ W POLSCE 

KONCEPCJĄ SZPZ. 

UCZNIOWIE, PRACOWNICY SZKOŁY I RODZICE MAJĄ POCZUCIE, ŻE 

ZDROWIE I DOBRE SAMOPOCZUCIE JEST WAŻNĄ SPRAWĄ W SZKOLE. 

 

 





STRUKTURA  SZKOŁY PROMUJĄCEJ 
ZDROWIE 

Krajowa Sieć Szkół Promujących 
Zdrowie 

Wojewódzka Sieć Szkół 
Promujących Zdrowie 

Szkoła Promująca Zdrowie 

Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 3 w 

Żaganiu 

Szkolny koordynator 

Rejonowa Sieć Szkół 
Promujących Zdrowie 

Zespół ds. Promocji Zdrowia 



SZKOLENIA, INFORMOWANIE I DOSTĘPNOŚĆ 
INFORMACJI NA TEMAT KONCEPCJI SZKOŁY 

PROMUJĄCEJ ZDROWIE  

CZŁONKOWIE DYREKCJI SZKOŁY I SZKOLNEGO ZESPOŁU PROMOCJI ZDROWIA 

UCZESTNICZYLI W SZKOLENIACH DOTYCZĄCYCH SZPZ. 

ZORGANIZOWANO WEWNĘTRZNE SZKOLENIA (DOSKONALENIE) NA TEMAT 

SZPZ DLA RADY PEDAGOGICZNEJ I PRACOWNIKÓW NIEPEDAGOGICZNYCH. 

UCZNIOM I RODZICOM WYJAŚNIA SIĘ, CO OZNACZA SZPZ. 

NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY JEST ZAKŁADKA POŚWIĘCONA SZPZ, 

ZAWIERAJĄCA AKTUALNE I WYCZERPUJĄCE INFORMACJE NA TEN TEMAT. 

TABLICA INFORMUJĄCA O PROGRAMIE SZPZ JEST UMIESZCZONA W 

WIDOCZNYM I POWSZECHNIE DOSTĘPNYM MIEJSCU SZKOŁY I ZAWIERA 

AKTUALNE INFORMACJE. 

 



TABLICA INFORMUJĄCA O PROGRAMIE 
SZPZ  



PLANOWANIE I EWALUACJA DZIAŁAŃ 
W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA 

ORAZ ICH DOKUMENTOWANIE  
OPRACOWANO ROCZNE PLANY DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI 

ZDROWIA I ICH EWALUACJI, Z UWZGLĘDNIENIEM POTRZEB UCZNIÓW, 

NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW NIEPEDAGOGICZNYCH  

 Z badań przesiewowych wynika, że 

część uczniów ma nadwagę lub 

cierpi na otyłość, zatem konieczna 

jest zmiana nawyków 

żywieniowych oraz aktywne 

spędzanie czasu wolnego.  

Z przeprowadzonych ankiet wynika, że 
oprócz przemocy, narastającym problem jest 
również cyberprzemoc wśród uczniów. 
Zdarza się, że dzieci i młodzież nie potrafią 
oddzielić świata wirtualnego od świata 
realnego, a korzystając z Internetu nie 
zawsze przestrzegają zasad bezpieczeństwa.  

Sporządzono raporty z ewaluacji wyników działań w zakresie promocji 

zdrowia zgodne z zasadami przyjętymi w SzPZ w Polsce. 



 

KLIMAT SPOŁECZNY SZKOŁY SPRZYJA 

ZDROWIU I DOBREMU SAMOPOCZUCIU 

UCZNIÓW, NAUCZYCIELI I INNYCH 

PRACOWNIKÓW SZKOŁY ORAZ 

RODZICÓW UCZNIÓW 



STWARZANIE UCZNIOM, RODZICOM, 
NAUCZYCIELOM MOŻLIWOŚCI 

UCZESTNICTWA W ŻYCIU SZKOŁY 





 



DLA NIEPODLEGŁEJ – 
100-LECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚC 

 



15-LECIE NADANIA SZKOLE IMIENIA 
 





ROCZNICE PONTYFIKATU 
 



UROCZYSTE ROZPOCZĘCIE I 
POŻEGNANIE ROKU SZKOLNEGO 



PASOWANIE NA UCZNIA 



POŻEGNANIE Z ZERÓWKĄ 



NOCOWANIE W SZKOLE 

Relacje z uczniami 



WIGILIE KLASOWE 



SPOTKANIA INTEGRACYJNE 



WSPÓLNY WYPOCZYNEK  

Zielone 

Szkoły 

Wycieczki  

Zabawy na śniegu 



 

SZKOŁA REALIZUJE EDUKACJĘ ZDROWOTNĄ 

I PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIÓW, 

NAUCZYCIELI I INNYCH PRACOWNIKÓW 

SZKOŁY ORAZ DĄŻY DO POPRAWY 

SKUTECZNOŚCI DZIAŁAŃ W TYM ZAKRESIE. 



Całościowo, systemowo i długofalowo 

podchodzimy do ZDROWIA 

Holistyczny model zdrowia zakłada 

rozpatrywanie sprawności ucznia w wymiarach 

fizycznym, psychicznym, społecznym i 

duchowym oraz przewiduje aktywności 

dotyczące całego organizmu. 



NASZA SZKOŁA REALIZUJE 
WIELE PROGRAMÓW  
PROZDROWOTNYCH 

Aktywnie po zdrowie – INNOWACJA 
PEDAGOGICZNA 



ZAJĘCIA SPORTOWE 
Zajęcia na 

basenie 

Wyścigi 

międzyklasowe 

Zajęcia z 

piłki nożnej 



UNIHOKEJ 



ROZGRYWKI TENISA STOŁOWEGO 



TRZYMAJ FORMĘ Z KUBUSIEM 
PUCHATKIEM 



Trzymaj formę 



MIĘDZYSZKOLNY 
TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ  

 ,,O PUCHAR LOLKA” 



MAJOWY TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ O 
PRZECHODNI PUCHAR LOLKA ŚW. JANA 

PAWŁA II 
 



MAŁY MISTRZ 



WYŚCIGI KOLARSKIE 



AKTYWNE PRZERWY 



WYCIECZKI ROWEROWE 



MAM TALENT 



ZABAWY 

ZABAWA KARNAWAŁOWA 

ZABAWA ANDRZEJKOWA 



Zespoły  taneczno-
wokalne 

Koła artystyczne  

 

Kółka teatralno-
recytatorskie 



STWORZENIE SZKOLNEGO 
KODEKSU ZDROWIA 



DZIEŃ ZDROWEGO 
ŚNIADANIA 



„5 porcji warzyw, owoców lub 
soku” 



SZKOLNY TYDZIEŃ ZDROWIA 
 

W miesiącu kwietniu każdego roku obchodzimy w 

naszej szkole „Tydzień Zdrowia”. To szereg akcji 

mających na celu propagowanie zdrowego stylu życia i 

profilaktykę chorób i uzależnień.  

Wycieczki do instytucji 

związanych ze zdrowiem  

Zajęcia kulinarne 
Wystawy i 

degustacje 
Zawody sportowe 

Bicie rekordu na wspólne spożywanie 
zdrowego śniadania Konkursy  



PRZEDSTAWIENIA  
O ZDROWIU 

Zawody 
sportowe 

DZIEŃ MIODU 



Zdrowo jem więcej wiem 



PRZEDSZKOLAKI W KLUBIE 

WIEWIÓRKA 



WARSZTATY 
KULINARNE  



PIJEMY WODĘ 



UCZYMY RATOWAĆ 





ZAJĘCIA Z PIELĘGNIARKĄ 

Pogadanki na temat 

higieny jamy ustnej i 

fluoryzacji 

Prawidłowa waga – 

obliczanie BMI 

Nauka pierwszej 

pomocy 

  Pogadanki 

dotycząca grypy 



SPOTKANIA Z POLICJANTAMI 



BEZPIECZNE FERIE 



LEKKI TORNISTER 



WADY POSTAWY – PROFILAKTYKA I 
SPOSOBY ICH LECZENIA 

 



Organizujemy konkursy 
i turnieje 



Bierzemy udział w 
konkursach 

Konkursy organizowane przez PCK 



BEZPIECZNA 
ZERÓWKA 

SPORT TO ZDROWIE – 

ŻAGAŃSKA PRZEDSZKOLIADA 

 

 



KONKURSY BRD 



AKCJE CHARYTATYWNE 
 

KWESTY ULICZNE 



WIELKA ORKIESTRA 
ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 



WOŚP 



KIERMASZE 

KIERMASZE 
BOŻONARODZENIOWY 



KIERMASZE WIELKANOCNE 



KIERMASZ WIELKANOCNY 
NAUCZYCIELE - DZIECIOM 



       GÓRA GROSZA 

GÓRA ZŁOTA 



Zbiórki świąteczne produktów spożywczych i zabawek 

Zbiórki karmy, koców i zabawek dla 
zwierząt 



WOLONTARIAT 



CYBERNAUCI 



DNI ŻYCZLIWOŚCI 



KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA – 
SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM 

 



EKOLOGIA 

OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA EDUKACYJNA 
,,SMOG” 

Sprzątanie Świata 

Dzień Drzewa 

http://psp3.um.zagan.pl/2018/06/ogolnopolska-kampania-edukacyjna-smog/
http://psp3.um.zagan.pl/2018/06/ogolnopolska-kampania-edukacyjna-smog/


LAUREACI KONKURSU OGÓLNOPOLSKIEGO 
,, CZYSTE POWIETRZE” W WARSZAWIE 

 



LAUREACI KONKURSU ,,W DZIKĄ 
STRONĘ” 

Wygraliśmy darmowy pobyt w Dusznikach 

Zdroju 



SZKOLNE SPOTKANIA 
PATRIOTYCZNE 



DZIAŁANIA RODZINY SZKÓŁ- ZJAZDY 
RODZINY SZKÓŁ JANA PAWŁA II 

 



KONCERTY 
MUZYCZNE 



Kiermasze  

Aktywny udział uczniów w procesie 

edukacji zdrowotnej, współpraca z 

rodzicami i społecznością lokalną 



WARSZTATY 
PLASTYCZNE 

BOŻONARODZENIOWE 

WIELKANOCNE 



FESTYN ŚRODOWISKOWY 



Festyn  ,,Trzymaj Formę” 



WSPÓLNE KONKURSY I 
TURNIEJE 

TURNIEJ BRD 



WSPÓŁPRACA Z CARITAS 

Występy na „Festynie 

parafialnym” 

organizowanym przez 

Parafię św. Józefa na 

Moczyniu 



PRZEDSTAWIENIA PROFILAKTYCZNE 
DLA UCZNIÓW ŻAGAŃSKICH 

SZKÓŁ 

• W POSZUKIWANIU LEPSZEGO ŚWIATA 

• KOPCIUSZEK 

• KRÓLEWNA ŚNIEŻKA I SIEDMIU 

KRASNOLUDKÓW 

• PRZEPIS NA GRZECZNOŚĆ 

• O MĄDREJ KRÓLEWNIE I SMOKU NA ZŁOTEJ 

GÓRZE 

 

















PROJEKT- DROGA DO ZDROWIA 





 
Z EKOLOGIĄ NA TY 

 
 
 
 











PODRÓŻ KULINARNA PO POLSCE I 

NIEMCZECH Z NASZYMI PRZYJACIÓŁMI 





PROJEKTY REALIZOWANE W 
RAMACH  ,, BANKU 

DZIECIĘCYCH UŚMIECHÓW” 

•1. ,,GABINET RADOŚCI I 

PRZYSZŁOŚCI. 

•2. ,,BOŻE NARODZENIE-CZAS 

MIŁOŚCI I RADOŚCI”. 

•3. WIEM , UMIEM I ROZUMIEM”. 















SZKOLENIA DLA PRACOWNIKÓW 
SZKOŁY DOTYCZĄCE CUKRZYCY 



 

WARUNKI ORAZ ORGANIZACJA NAUKI 

I PRACY SPRZYJAJĄ ZDROWIU I DOBREMU 

SAMOPOCZUCIU UCZNIÓW, NAUCZYCIELI 

I INNYCH PRACOWNIKÓW SZKOŁY ORAZ 

WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI. 

  

 



SZKOŁA W OBIEKTYWIE 

 



























ŻYWIENIE W 

SZKOLE 











DZIĘKUJEMY ZA 
UWAGĘ 


