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Plan dziatan na rok szkolny 2018/2019

Zwiekszenie udziatu rodzicow w planowaniu i realizacji zycia
i pracy przedszkola

Za kryterium sukcesu przyjeto:
91% procent rodzicéw poda, ze:
> konsultowano z nimi zagadnienia dotyczace zycia i pracy w przedszkolu,

> informowano ich o realizacji zagadnien dotyczacych zycia i pracy w przedszkolu w
tym zadan "wiodacych",

> zachecano ich do wtaczania sie w codzienng dziatalno$¢ przedszkola,

Ponizej prezentujemy dziatania prozdrowotne prowadzone w przedszkolu

w zakresie zdrowia fizycznego, spotecznego, psychicznego i duchowego
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Dziatania prozdrowotne prowadzone w przedszkolu w zakresie
zdrowia fizycznego

Informowano i konsultowano z rodzicami zagadnienia dotyczqce zycia i pracy przedszkola, zachecano
rodzicow do wigczania sie w dziatalno$¢ przedszkola w zwigzku z powyzszym, ponizej prezentujemy nasze
dziatania

Dziatania przedszkola w zakresie w zakresie promocji zdrowego odzywiania:

.  Przeprowadzenie cyklu zaje¢ praktycznych we wszystkich grupach wiekowych dotyczacych
samodzielnego sporzadzania satatek, koktajli i chipséw owocowych.tamanie zasady, ze cukierek lepszy
niz owoce (efekty wspdlnych, spéjnych dziatan z rodzicami)




« Do przedszkola bez stodyczy”, wyjatkiem jest dzief urodzin dziecka (efekty wspélnych, spéjnych
dziatan z rodzicami)
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Zdrowy poczestunek” przygotowanie poczestunku z owocow na zabawe andrzejkowa (efekty wspaolnych,
spojnych dziatah z rodzicami)

.Zielony ogrédek w sali”, uprawianie nowalijek w salach, spozywanie ich do kanapek na $niadanie




. .Pijemy wode" (efekty wspdlnych, spdjnych dziatah z rodzicami)

. .Ogrédek przedszkolny", zaktadanie, pielegnacja i spozywanie warzyw (pomidor i dynie)







Dziatania przedszkola zwiqzane z promowaniem aktywnosci ruchowe;:

« Zabawa karnawatowa w przedszkolu pod hastem , Warzywa i owoce bawiq nas na zdrowie'(efekty wspélnych,
spojnych dziatah z rodzicami)




. ,Rajd rowerowy” z udziatem przedszkolakow ich rodzin i pracownikow przedszkola




. Dzien Sportu potaczony z Dniem Dziecka”, 100% dzieci obecnych w przedszkolu w danym dniu




,Turniej pitki noznej dla starszaka"100% starszakéw z przedszkola i szkoty podstawowej obecnych w
przedszkolu w danym dniu
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Dziatania przedszkola w zakresie wyrabiania nawyku dbania o wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo:

« We wszystkich oddziatach przedszkolnych przeprowadzono zajecia nt. dbania o higiene catego ciata,
realizujac cele z konspektu zaproponowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng
w Nowej Soli, zrealizowalismy oraz cele zatozone w programie ,Czyste powietrze wokot nas”




Zorganizowano zajecia warsztatowe o tematyce zdrowotnej .Szkétka zebowa" dla 100% dzieci obecnych
w przedszkolu w dniu warsztatow (efekty wspdlnych, spéjnych dziatah z rodzicami)
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. Systematyczne, co piatek przeglad czystosci kubka i jakosci szczoteczki do mycia zebéw (efekty
wspélnych, spdjnych dziatan z rodzicami)

«  Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej Uratuj Misia” z ratownikami medycznymi
dla 100% dzieci obecnych w przedszkolu w dniu warsztatéw rodzicami




.Bezpieczenstwo poza przedszkolem”, 100% dzieci z przedszkola korzysta z kamizelek odblaskowych
opuszczajac teren przedszkola
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Dziatania prozdrowotne prowadzone w przedszkolu w zakresie

zdrowia spotecznego

Informowano i konsultowano z rodzicami zagadnienia dotyczqce zycia i pracy przedszkola, zachecano
rodzicow do wigczania sie w dziatalno$¢ przedszkola w zwigzku z powyzszym, ponizej prezentujemy nasze
dziafania

Dziatania przedszkola zwiqzane ze stwarzaniem dobrego klimatu spotecznego
i wspotpracy:

« Organizacja festynu rodzinnego ze zdrowym poczestunkiem i ruchem (efekty wspélnych, spéjnych dziatan
Z rodzicami)




« Organizacja Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Mamy z prezentacja oparta na ruchu

Kochamy Was calym sercem ...




. Szkolenie prowadzone przez zewnetrzny osrodek szkoleniowy nt. ,Angazowanie rodzicéw do wspétpracy
z przedszkolem”. Szkoleniem objeto 100% cztonkow rady pedagogiczneji po jednym przedstawicielu
rodzicéw reprezentantéw ze z siedmiu oddziatéw przedszkola




Wytyczono kilka obszarow do dalszej pracy np.

REGULY:
- Co bedziemy robi¢ zeby poprawié zdrowy tryb zycia naszych dzieci?,
SWIADOMOSC:

-Ktore z naszych zachowar wspierajq dobre zachowania dzieci w zakresie
zdrowotnego stylu zycia?,

-Co sie stanie jesli dzis nie nauczymy dzieci dbaé o wlasne zdrowie?

KONSEKWENCJE:

- Co sie stanie kiedy nie bedziemy mieé jednego frontu w wychowaniu

dzieci?

20



« Szkolenie wewnetrzne przeprowadzone w oddziatach przedszkola przez przeszkolonego rodzica

i nauczyciela nt. " Wybdr dziatan, ktére mozemy zrobi¢ i bedziemy robié, zeby promowac zdrowy tryb zycia
naszych dzieci". Szkolenie miato charakter dziatah praktycznych z wykorzystaniem metody ..pole sitowe"
do badania przeciwstawnych sit na zadane pytanie” Co mozemy zrobic i bedziemy robié, zeby promowac
zdrowy tryb zycia wéréd naszych dzieci?". W grupach dokonano wspélnego wyboru dziatan, ktére nalezy
realizowaé do momentu osiagniecia wybranego celu

Biblioteczka dla rodzicéw z artykutami i publikacjami ksiazkowymi nt. ,O wspdtpracy z rodzicami stow
kilka", przygotowanie wykazu dostepnych ksigzek o wymienionej tematyce przez Dyrektora Biblioteki
Publicznej w Bytomiu Odrzanskim
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Efekty szkolen w siedmiu oddziatach:

-$wiadomos$¢ i pozytywna motywacja wychowawcéw i rodzicéw w celu skutecznej wspétpracy

-wspélne starania o zapewnienie warunkow prawidtowego rozwoju dziecka w mysl zasady
partnerstwa, podkreslanie rownorzednych praw i obowigzkow wychowawcow i rodzicéw,
tworzenie rodzaju wspdlnoty, ktorej cztonkowie maja w miare jednakowy udziat w podejmowaniu
decyzji i razem ponoszq odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie ich w zycie

-ustalenie wspdlnych, spdjnych zadan do realizacji w przedszkolu i domu rodzinnym w mysl
zasady jednosci oddziatywan tzn. konieczno$¢ realizowania przez wychowawcow i opiekundw
dziecka zgodnych celow w pracy wychowawcze;

-zwiekszenie zaangazowania i udziatu rodzicow w planowanie i organizowanie zycia i pracy
przedszkola w tym realizacji zadan dotyczacych promocji zdrowia, wdrazanie rodzicéw do
systematycznej wspotpracy ukazuje potrzebe czynnego i statego zaangazowania sie

w wykonywanie zadan inicjowanych i organizowanych podczas wspétdziatania wychowawcéw

i rodzicow
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Dziatania prozdrowotne prowadzone w przedszkolu w zakresie
zdrowia psychicznego

Informowano i konsultowano z rodzicami zagadnienia dotyczace zycia i pracy przedszkola, zachecano
rodzicow do wiaczania sie w dziatalno$é przedszkola w zwiazku z powyzszym, ponizej prezentujemy nasze

dziatania
Dziatania przedszkola zwiqzane z ksztattowaniem wrazliwosci i przeciwdziataniem
uzaleznieniom:

. Wystepy starszakéw z programem stowno-muzyczno-tanecznym dla mtodszych przedszkolakow nt. ,Klucz do
zdrowia"




« Dziafania proekologiczne, uwrazliwianie dzieci na potrzebe dbania o ptaki zima, obchody tygodnia jeza.
Wspétpraca z Nadlesnictwem Nowa Sél




.  Zbiorka zywnosci dla bezdomnych zwierzat




Nie jestem obojetny na wiedze “Spotkanie z policjantem”




. Odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z mediéw cyfrowych pt. .Fonolandia” realizacja projektu
edukacyjnego w trzech oddziatach 5 i 6 latkéw (efekty wspélnych, spdjnych dziatah z rodzicami




Dziatania prozdrowotne prowadzone w przedszkolu w zakresie
zdrowia duchowego

Informowano i konsultowano z rodzicami zagadnienia dotyczqce zZycia i pracy przedszkola, zachecano
rodzicow do wigczania sie w dziatalno$¢ przedszkola w zwigzku z powyzszym, ponizej prezentujemy nasze
dziafania

Dziatania przedszkola w zakresie kultywowania tradycji, obyczajow:

. Readlizacja projektu edukacyjnego z biblioteka publiczna ..Mata ksiazka wielki cztowiek”(efekty wspdlnych,
spdjnych dziatah z rodzicami)w projekcie uczestniczyto 100% dzieci najmtodszych




« Przy wsparciu rodzicéw organizacja kiermaszu: bozonarodzeniowego i wielkanochego i jasetka (efekty
wspélnych, spdjnych dziatah z rodzicami)







Dokonano ewaluacji wynikéw dziatan w roku szkolnym 2018/2019
dot. ..Zwiekszenia udziatu rodzicéw w planowaniu i realizacji zycia i pracy przedszkola”

Zgodnie z zatozeniami przyjetymi w planie dziatah na 2018/19 ankiete ewaluacyjna miato wypemic¢ 70%

rodzicow.

Ankiete ewaluacy jng wypetnito 125 rodzicéw co stanowi 73,5% rodzicow dzieci uczeszczajacych do

przedszkola.
Zestawienie wynikow"
> 100% rodzicow odpowiedziato, ze konsultowano z nimi zagadnienia dotyczace zycia i pracy
w przedszkolu,
> 98% rodzicéw odpowiedziato, ze informowano ich o realizacji zagadnieh dotyczacych zycia i pracy
w przedszkolu,

> 100% rodzicow, ze zachecano ich do wtaczania w codzienna dziatalno$¢ przedszkola.
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Dziekujemy za uwage
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