
Przykłady dobrych praktyk   

Miejskie Przedszkole nr 11 im. Tęczowy zakątek w Zielonej Górze 

FORUM SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI PROMUJĄCYCH ZDROWIE 
 

ODN ZIELONA GÓRA, 26 LISTOPADA 2019r. 



PROMOCJA POSTAW RATOWANIA ŻYCIA I ZDROWIA,  

HIGIENY I ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA  

 
 

 WARSZTATY INFORMACYJNO- EDUKACYJNE:  

„ PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA WŚRÓD PRZEDSZKOLAKÓW” 

 

 

 





PROMOCJA POSTAW RATOWANIA ŻYCIA I ZDROWIA,  

HIGIENY I ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA 

 

 

 WSPÓŁPRACA ZE STUDENTAMI WYDZIAŁU LEKARSKIEGO UZ ZRZESZONYMI 

W IFMSA- udział dzieci w akcjach/projektach  

  1. RATOWANIE NA SPONTANIE 

           2. SZPITAL PLUSZOWEGO MISIA 

  3. KOSTEK Z KLASĄ 

 







PROMOCJA POSTAW RATOWANIA ŻYCIA I ZDROWIA,  

HIGIENY I ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA 

 

 SPOTKANIA Z PRZEDSTAWICIELAMI SŁUŻB SPECJALNYCH:  

 POLICJANTAMI I STRAŻAKAMI 

 WYCIECZKI DO STRAŻY POŻARNEJ I NA POLICJĘ – SALA EDUKACYJNA 

OGNIK 

 ORGANIZOWANIE WARSZTATÓW DLA RODZICÓW 

  - ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ 

  - WADY POSTAWY 

  - BEZPIECZEŃSTWO EMOCJONALNE DZIECI 

  - ZASADY ZDROWEGO ŻYWIENIA 

 







PROMOCJA POSTAW RATOWANIA ŻYCIA I ZDROWIA,  

HIGIENY I ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA 

 
REALIZACJA ZADAŃ MIASTA ZIELONA GÓRA W ZAKRESIE BADAŃ 

PRZESIEWOWYCH WAD WZROKU I POSTAWY, SŁUCHU I PROFILAKTYKI HIGIENY 

JAMY USTNEJ 

UDZIAŁ W REALIZACJI PROGRAMÓW WOJEWÓDZKIEJ STACJI SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNEJ „CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS ”,„ZAPOBIEGANIE 

WSZAWICY” 

UDZIAŁ W OGÓLNOPOLSKIM  PROGRAMIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ 

,,PROBLEM Z GŁOWY”,  

„MISTRZOSTWA ŚWIATA  W MYCIU RĄK”, „PORCJA POZYTYWNEJ ENERGII” 

REALIZACJA PROGRAMÓW ZEWNĘTRZNYCH: „MAMO, TATO WOLĘ WODĘ”, 

„AQUAFRESH”, „KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY”, „DZIECIAKI MLECZAKI” 





IMPREZY REKREACYJNO -SPORTOWE 

 ZAWODY SPORTOWE Z UDZIAŁEM RODZICÓW NA SALI UZ  

 FESTYN POZNAJMY SIĘ 

 SPOTKANIA ABSOLWENTÓW 

 OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA 

 WSPÓŁPRACA Z PRZEDSZKOLEM W COTTBUS- OD 2003 ROKU 

 WYCIECZKI REKREACYJNO-SPORTOWE 

 

 

 

 







PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 

  AKCJA PRZEDSZKOLAK TYGODNIA: 

  PROPAGOWANIE ZDROWEGO ODŻYWIANIA 

  AKTYWNIE SPĘDZANY CZAS –  

  PRZEDSZKOLAK TYGODNIA PROMUJE SPORT I RUCH 

 WYSTAWY PLAKATÓW 

 ORGANIZOWANIE OWOCOWYCH URODZIN 

 WSPÓLNE ŚWIĘTOWANIE: 

  DZIEŃ ZIEMNIAKA 

  DZIEŃ MARCHEWKI  

 

 

 

 









KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH 

 

 UDZIAŁ W AKCJACH CHARYTATYWNYCH 

 KONKURS : ‚ROŚLINKA JAK MARZENIE” 

 WYSTĘPY W DOMU KOMBATANTA ORAZ DLA RODZIN 

 PRZEDSTAWIENIA TEATRALNE W WYKONANIU DZIECI, RODZICÓW ORAZ 

PRACOWNIKÓW PRZEDSZKOLA 

 WARSZTATY PLASTYCZNE Z RODZICAMI 

 

 

 









KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH 

 CERTYFIKAT : CHRONIMY DZIECI PRZED PRZEMOCĄ 

 REALIZACJA PROGRAMU PRZYJACIELE ZIPPIEGO- CENTRUM POZYTYWNEJ 

EDUKACJI 

 

 

 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ  


