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Przedszkole Promujgce Zdrowie

w ktorym zdrowo rosniemy
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Nasze Przedszkole
MISJA PRZEDSZKOLA

Zapewnia opieke, dba o
bezpieczenstwo psychiczne i
fizyczne.

Rozpoznaje i zaspokaja
potrzeby dziecka oraz

rozwija indywidualn
mozliwosci i talenty,

Tworzy bezpieczne
warunkow do

Promuje zdrowie, WY
zabawy i nauki.

zdrowy styl zycia
praz zachowania

przyjazne
przyrodzie

mozliwia
osiagniecie
stanu gotowosci
podjecia nauki w
szkole.

spiera dziatania
wychowawcze i
edukacyjne
rodzicow.

Buduje poczucie
tozsamosci
regionalnej i
narodowej.
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Czym jest
Przedszkole Promujace Zdrowie? e
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Przedszkole Promujace Zdrowie jest to miejsce, w ktorym czionkowie

spotecznosci przedszkolnej —

Dzieci, Rodzice, Nauczyciele i inni Pracownicy Przedszkola
podejmujg swiadome dziatania, aby poprawiC¢ swoje samopoczucie

| zdrowie, uczg sie jak zdrowiej zycC i jak tworzyC zdrowe srodowisko.
Jako przedszkole promujgce zdrowie:
« systematycznie i planowo tworzymy srodowisko spoteczne

| fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci
przedszkolnej,

« wspieramy rozwo0j kompetencji dzieci, rodzicow i pracownikow
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.




@ @ s E b
B A s ) ® o

Giéwne cele .
* Przedszkola Promujacego Zdrowie? e
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’ Nadrzednym celem PPZ jest zdrowy styl zycia spotecznosSci e
’ przedszkolnej ¥
| lokalney. _
Aby to osiggnaé nalezy: ‘o
@

» ksztattowaC poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby,
w rodzinie i1 w spotecznosci lokalnej,

» zachecac do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ dzieciom | pracownikom
realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,

» umozliwia¢ dzieciom rozwoj ich potencjatu fizycznego, psychicznego
| spotecznego oraz wzmacnia¢ w nich poczucie wtasnej wartosci, ®
» zapewnic¢ sprzyjajgce zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,
» wilgczyc edukacje zdrowotng dzieci do programu wychowania
z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania,
» wyposazac dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania
wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego
| bezpiecznego srodowiska.
Y w
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* Obszary Przedszkola Promujacego Zdrowie w ®
ktorych dziatamy i zdrowo rosniemy o

Aktywna nauka i 8
wypoczynek %

Dziatanie w ruchu

@ Empatia

Dziatania <l Zdrowo
prozdrowotne Rosniemy ‘ | zdrowe

odzywianie

| proekologiczne

Bezpieczenstwo

,Dobre Emocje”,
Porozumienie Higiena
Bez Przemocy
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Koncepcja pracy przedszkola, jego
organizacja I struktura sprzyjajg realizacj
dtugofalowych, zaplanowanych dziatan
dla wzmachiania zdrowia dzieci,
pracownikow i rodzicow dzieci.
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Dobre Emocje
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p Dysponujemy Gabinetem terapii, w ktorym prowadzone sg

° iIndywidualne | grupowe zajecia z psychologiem,

logopeds i terapeutg Sl.
@ Ponadto prowadzone sg takze zajecia z zakresu
bajkoterapii.
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Uczymy sie wspolnie z dziecmi
| rodzicami porozumiewania w
zyku Zyrafy”
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© Teraz przeéwicecie prosze pytajac waszego partnera:

® *Jak sie czujesz gdy myslisz o tym, co zrobites, jak ci po—
- wiedziatam jak sie czutam gdy myélatam o tym, co zrobitam?*
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Kinezjologia edukacyjna- Dennisona
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Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu

@ samopoczuciu | zdrowi dzieci, pracownikow

przedszkola i rodzicow dzieci.
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Aktywna nauka i wypoczynek

Wycieczki po ZLeTonej Gorze,
obserwacje przyrodnicze
&
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Warsztaty plastyczno-
techniczne







B e e @
Czytelnicze poranki z ZUTW °
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Nauka kodowania
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Cykliczne warsztaty w Biurze Wystaw Artystyeznych
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Spotkania z ciekawymi ludzmy
&
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Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng
dziecl | stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym zyciu
zachowan prozdrowotnych
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Zabawy ruchowe na placu oraz tdziat w turni@jach sportowych




Udziat w.tﬁrniejach tane‘éznych i prze.gladach
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Kultywowanie trjdyCJl zabaw igier podworkowych

awnych lat
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Nasze przedszkole jako przedstawiciel miejskich placéwek oswiatowych Zielonej Gory i
Wojewddztwa Lubuskiego, juz po raz trzeci zostato nagrodzone przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki w ramach szerzenia idei Komisji Europejskiej #BeActive zwigzanej z obchodami
Europejskiego Tygodnia Sportu. Tym razem znalezliSmy sie wérdd zwyciezcdw Konkursu MSIT @
»H#BeActive EDUKACJA!”, dzieki czemu udowadniamy, ze ksztatcenie w zakresie rozwoju fizycznego '.
) naszych wychowankdw i edukacji zdrowotnej przysztych pokolen jest istotnym kierunkiem w

rozwoju Zielonej Gory. ‘e
e - e .
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Nag roda #BeActive Awards za Program ,,Badz aktywny
i...” oraz wyrdznienie projektu w kategorii #BeActive
Education
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Przedszkole podejmuje ‘dzia’fénia w celu
zwiekszenia kompetencji pracownikow

| rodzicow w zakresie dbatosci o zdrowie
oraz prowadzenia edukacji zdrowotne]
dzieci.
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Bezpieczenstwo




e Zajecia w dtrazy Pozarnej
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Nauka pierwszej pomocy dziegi inszystkicr; p.rac.ownikéw
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Zajecia z ratownikami WOPR i Policjig IRV
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Udziat w programie ,,Czyste powietrze wokoét nas” °
° organizowanym przez Powiatowg Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Zielonej Gorze oraz realizacja konkursu |,
J »,Nie pal przy mnie, prosze” ‘e

Program przedszkolnej
edukacji antytytoniowej

Lryste powietrze wokol nas’
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Udziat w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ’
~Smiato rozmawiamy dla dobra dzieci” , ktory miat na celu
poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat przyczyn, ..
przebiegu i objawow chordb wieku dzieciecego. W ramach °. -

programu w przedszkolu organizowane byly zajecia dla dzieci,
ktorych celem jest zbudowanie zaufania do lekarzy, by w przypadku .8
choroby smiato udaty sie z rodzicem na konsultacje | stosowaty sie ]
do jego zalecen.
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 KLUBY NASZEJ ZIEMI
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BIERZE UDZIAL
| W PROGRAMIE
EDUKACYINYM
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Empatia, niesienie pomocy innym °
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;,Supg;dgrowanie im karmy!
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Krotki film o tym co robimy...
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. Dziekujemy za uwage




