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Ustawa z 14 marca 1985 roku
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

» Art.6.Panstwowa Inspekcja Sanitarna inicjuje, organizuje, prowadszi,
koordynuje i nadzoruje dziatalno$s¢ oswiatowo-zdrowotng w celu
uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych,

» 4)ocenia dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotng prowadzong przez
szkoty i inne placowki oswiatowo-wychowawcze, szkoty wyzsze oraz
srodki masowego przekazywania, podmioty lecznicze oraz inne
podmioty, instytucje | organizacje, a takze udziela im pomocy
wprowadzeniu te] dziatalnosci.



» gtdwne kierunki dziatalnosci oswiatowe] Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej wynikajg z zalecehn Swiatowe;
Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego
Programu Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.




Programy edukacyjne

» Programy krajowe,
» Programy wojewodzkie,
» Programy lokalne.




PROGRAMY KRAJOWE

=» Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,TRZYMAJ FORME” trzym?)

forme
—

Cel gtéwny:

edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd
mtodziezy szkolnejiich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia

| zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny
ybor jednostki.

Cele szczegotowe:

1) pogtebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
dla organizmu cztowieka;

2) ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiedniqg jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnosciq fizyczng;

3) dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach
produktow spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.




s »1rzymaj Forme”

——

» Program adresowany jest do uczniow klas V-VIII szkot
podstawowych iich rodzicow.

» \Warunkiem wziecia udziatu w Programie przez dang szkote jest
prawidtowe zgtoszenie szkoty przez dyrektora szkoty do
Organizatorow.

» /gtoszenia dokonuje sie za posrednictwem modutu Rejestracii
dostepnego na stronie internetowe] Programu:
hitp://www.trzymajforme.pl/register/

» XV edycja Programu realizowana jest w roku szkolnym 2019/2020,
tj. od 02.09.2019 r. do 26.06.2020 r.

» Readlizacja Programu oparta jest na metodzie prOJek’ru Projekty
realizowane przez uczestnikdw Programu powinny propagowac
aktywnosc fizyczng i zbilansowang diete



http://www.trzymajforme.pl/register/

»~1rzymaj Forme”

——

Pakiet materiatow edukacyjnych do Programu zawiera:
1) Poradnik dla nauczyciela - Podstawy teoretyczne programu;
2) Scenariusze zajec¢ do realizacji Programu;

3) Ulotki dla rodzicdw ,,Rodzino Trzymaj Formel”;
4) Plakat z Talerzem Zdrowia.

Materiaty, o ktorych mowa w ust. 3, dostepne sg rowniez w wersji
elektronicznej na stronie internetowej] www.trzymajforme.pl.



http://www.trzymajforme.pl/

»~1rzymaj Forme”

——

» Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia

Konkurs jest przeznaczony dla ucznidw zainteresowanych
zdobyciem | pogtebieniem wiedzy z zakresu zdrowego
stylu zycia.

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie przez uczniow
danej szkoty jest prawidtowe zgtoszenie szkoty przez
dyrektora szkoty.

/gtoszenia dokonuje sie na stronie internetowe]
konkurs.irzymajforme.pl

/gtoszenie szkoty do konkursu w terminie do 20 grudnia
2019 .



~Program Antytytoniowej Edukaciji
Zdrowotnej ,.Bieg po zdrowie”

= Cel gtéowny:

zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosdw i uzywania e-papierosow

zajecia sg prowadzone metodami aktywizujgcymi i zréznicowanymi

podczas zajec dzieci powinny dyskutowac, argumentowac, wymieniac
spostrzezenia i wyniki, co pozwoli im na poszerzenie wiedzy

grupa wiekowa 9-10 lat - dzieci w IV klasie szkoty podstawowej
nalezy zorganizowac 2 spotkania z rodzicami

dla ucznidw zajecia warsztatowe w ciggu 6 godzin lekcyjnych zgodnie
ze scenariuszami. 1 godzina lekcyjna/ 2 tygodnie.



Program Antytytoniowej Edukaciji
s,  Ldrowotnej ,Bieg po zdrowie”

= Materiaty edukacyjne:

1 broszura na temat programu dla szkoty,
1 poradnik dla koordynatora,

1 komplet plakatow (6 rodzajow),

zeszyty ¢wiczen dla ucznidw,
filmy edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli
www.youtube.com/user/GlownylnspektoratSan

(filmy to: szybkie i tatwe zapoznanie z programem, poznanie sposobow
komunikowania sie z dzieckiem, poznanie sposobow radzenia sobie z
uzaleznieniem dzieci)



Program Przedszkolnej Edukaciji Aniytyionlowej
- ,Czyste powietrze wokot nas”

= Cele gtéwne:
» Wzrost kompetenciji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycjg na dym tytoniowy.

» /wiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub
gdy dorosli palg przy nich tyton.

®» Program adresowany jest do dzieci w wieku § - 6 lat oraz ich
rodzicow. Sktada sie z pieciu zajec warsztatowych.




Program Przedszkolnej Edukaciji Aniytytonlowej
Qg ,Czyste powietrze wokot nas”

= Materiaty edukacyjne:

plakat,
poradnik dla koordynatora (z gotowymi scenariuszami zajec)

kolorowanki dla dzieci




.dkad sie biorqg produkty ekologiczne”

e

W tym roku przeprowadzana zostanie pilotazowa edycja.
= Cel giéowny:
zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz

budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

= Glowne zalozenie programu:

zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakdw o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.



SKAD 5 BioRy

. »,3kad sie biorg produkty ekologiczne”

- Grupaq, do ktérej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszczajgce do

przedszkoli w wieku 6 lat.
= Materialy edukacyijne:
publikacja dla dzieci ,,Skgd sie biorg produkty ekologiczne™
film animowany ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

scenariusz lekcji dla nauczyciel

(szkolenie 4 grudnia 2019 roku- na temat realizacji programu, zasad zywieniad
dzieci w wieku przedszkolnym oraz jakosci i wptywu zywnosci ekologicznej na
zdrowie. Szkolenie w Wojewodzkiej i Migjskie] Bibliotece Publicznej w Gorzowie
WIkp., ul. Sikorskiego 107, sala 102, zgtoszenia do 29 listopada 2019 roku tel.

95306 71 14)



A X | Krajowy Program Zapobiegania
! Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

. HIV/RIDS

= Cel giéowny:

Wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogotu spoteczenstwa oraz zmiany
postaw ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

| zycie.

= Materialy edukacyijne:

Ulotki, broszury, plakaty, kolorowanki na temat tolerancji wobec oséb
zakazonych i chorych)

www.aids.gov.pl



http://www.aids.gov.pl/

PROGRAMY WOJEWODZKIE

» Wojewodzki Program Profilaktyki Wszawicy

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki wszawicy wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym | uczniow = szkot
podstawowych jest odpowiedzig Panstwowe|] Inspekcii
Sanitarnej wojewodztwa lubuskiego na kwestie zwigzane
Z rozprzestrzenioniem sie wszawicy, podnoszone przez
zaniepokojonych rodzicdw, nauczycieli, dyrektorow szkot
| przedszkoli.

= Cel gtowny:

zmniejszenie wystepowania wszawicy w srodowisku
szkolnym | przedszkolnym.



Wojewodzki Program Profilaktyki Wszawicy

» Adresaci programu:

dzieci w wieku przedszkolnym,
uczniowie szkot podstawowych,
rodzice i opiekunowie dzieci,
nauczyciele.

=» METODYKA REALIZACJI PROGRAMU:

1. Prowadzenie zajec¢ edukacyjnych dla rodzicow i opiekundw dzieci w wieku
szkolnym i przedszkolnym.

2. Edukacja dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym (zgodnie ze scenariuszami
zajed)




Wojewodzki Program Profilaktyki Wszawicy

Materiaty edukacyjne:

ulotki, broszury, prezentacja, scenariusz zajec, stanowisko Gtownego
Inspektora Sanitarnego, stanowisko Rzecznika Praw Dziecka,
stanowisko Instytutu Matki i Dziecka.




[V 1] Wojewodzki Program Profilaktyki Nowotworow

= Cel giowny:

zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory poprzez propagowanie
profilaktyki pierwotne] nowotworow wsrod ogotu spoteczenstwa.

Adresaci programu:

Uczniowie szkdt podstawowych, ponadpodstawowych, ogdt spoteczenstwa.

Materiaty edukacyjne:

ulotki, Europejki Kodeks Walki z Rakiem, Szkota Promujgca zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem (gotowe scenariusze zajec)

edu.wsse.gorzow.pl/zielonagora/



Kampanie edukacyjne

» Swiatowy Dzien bez Tytoniu (31 maja)

» Swiatowy Dzien Rzucania Palenia ( 3 czwartek listopada)
» Swiatowy Dzien zdrowia (7 kwietnia)

» Swiatowy Dzierh Walki z AIDS (1 grudnia)

» Bezpieczne wakacje/ferie zimowe

Stop Dopalaczom

4
» Profilaktyka chordb zakaznych
4

Profilaktyka wad postawy




Formy wspotpracy

® organizowanie konkursow wiedzy, plastycznych,

® Organizowanie happeningow,

» prowadzenie zajec edukacyjnych, warsztatow, prelekcii,
® organizowanie szkolen, narad, konferencii,

® organizowanie punktow informacyjno-edukacyjnych (podczas imprez

szkolnych/przedszkolnych lub lokalnych)
®» opracowywanie ulotek tematycznych,

» dystrybucja materiatdw edukacyjnych.




Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne

» PSSE w Zielonej Gorze 68 325 46 71 wew. 0126,
pz pssezielonagora@wsse.gorzow.pl

» PSSE w Krosnie Odrzanskim 68 383 80 77
» PSSE w Zarach 68 470 62 58

» PSSE w Zaganiu 68 477 66 00

» PSSE w Nowej Soli 68 387 24 61



mailto:pz_pssezielonagora@wsse.gorzow.pl

https://gis.gov.pl/

» /aktadka: oswiata: programy edukacyjne — informacje na temat
realizacji programow edukacyjnych oraz materiaty edukacyjne w
wersji elektronicznej do pobrania

» edu.wsse.gorzow.pl/zielonagora/
» www.facebook.com/psseZG/

» www.wsse.gorzow.pl




